
Караганды облысы б ш м  б ас кар м ас ы н ы и I ы б ш м  бол1мшщ
"№ 20 жалпы б ш м  беретш мектебГ' КММ 2024-2025г̂ у ,Ж 1лына арналган окушыларды

тамактандыруды уйымдастыру ж еш ндеп  
жумыс жоспары

Максаты: мектеп окушыларын сапалы тамакпен камтамасыз ету.
Мшдеттер1:
• Окушыларды толык ыстык тамакпен камтамасыз ету;
• Тагамныц калориясы мен уйлес1м д ш п н  кадагалау;
• Окушыларга салауатты ем1р салты дагдыларын баулу;
• Салауатты эдеттерд1 дамыту жэне салауатты ем1р салтына деген каж еттш кт1 

калыптастыру;
• Тамактану мэдениетш жэне ез1не-ез1 кызмет керсету дагдыларын калыптастыруга;

1. Уйымдастыру-талдау жумысы, акпаратгык камтамасыз ету.
Р\с
№

1с - шаралар Орындау
Мер31М1

Ж ауап ты лар

1 М ектептеп тамактануды 
уйымдаетыру мэселелер1 
жеш ндеп директор жанындагы 
кецес.

Тамыз,
желтокеан

Директор -  Будник С.В.,
Директордьщ орынбаеары -  Воронова 
Е.В.

2 Б ш м  алушылардыц тепн  
тамактану кукыгын растайтын 
Кужаттарды жннау.

Тамыз,
желтокеан

Сынып жетекцплер1,
Директордьщ орынбаеары -  Воронова 
Е.В.

3 Ата-аналарга тепн  тамактану, 
мектепте тамактандыруды 
уйымдастыру мэселелер1 
бойынша кенес беру.

Ата-аналардыц 
етш 1ип бойынша

Сынып жетекшшери
Директордын орынбаеары -  Воронова
Е.В.

4 1-11 сынып окушыларынын тепн 
тамактану Т131мш беюту.

Тамыз,
желтокеан

Ата-аналар комитетшщ мушелерй 
мектептщ педагогикалык кенес1

6 Ыстык тамак сапасын тексеру. Кун сайын Медицина кызметкер1 -  Мусина А,С., 
бракераж комиссиясыньщ мушелер1

7 Буфет еш мдерш щ  сапасын 
бакылау.

Кун сайын М едицина кызметкерх -  Мусина А.С.. 
бракераж комиссиясыньщ мушелер1

8 Мектеп асханасынын санитарлык 
жагдайын бакылау.

Кун сайын М едицина кызметкер! -  Мусина А.С., 
ЖК Карелина О.А.

9 Б ш м  алушылардыц тамактану 
кестесш жзне эм м ш ш ктщ  
асханадагы кезекш ш к кестесш 
бекггу.

01.09. дешн Директордьщ орынбаеары -  Воронова 
Е.В.

10 Тамактану ж еш ндеп мектеп 
комиссиясыньщ жумыс кесгесш 
бекггу.

01.09. дешн Директордьщ орынбаеары -  Воронова 
Е.В.

2. Э дктем елж  камтамасыз ету.
1 Сынып жетекиплер1мен санитарлык- Кажет болган М едицина кызметкер1 -

гигиеналык талаптарды сактау, ыстык 
тамакты уйымдастыру, тамактану 
кезшде окушылардыц мшез-кулык 
мэдениет! туралы эцпмелееу.

жагдайда М усина А.С.



2 Ютапханадагы "С1здщ  денсаулыгьщыз Ж ылына 2 рет Ютапханашы -
жэне дурью тамактануьщыз" М орозова К.В.
такырыптьщ кермесь

3. Асхананын материалдык-техникалык базасын жаксарту, окушылар мен олардын
ата-аналары ушш кызмет керсету саласын кецейту бойынша жумысты
уйымдастыру.

1 Асхананын эстетикалык 
дизайны.

Жыл бойы ЖК

2 Жана тагамдарды эз1рлеу жэне 
мектептеп тамактану жуйесше 
енпзу.

Жыл бойы ЖК

3 Б ш м  алушылардьщ диеталык 
тамактануын жузеге асыру.

Жыл бойы ЖК

4. Тамактану мэдениетш тэрбиелеу, окушылар арасында дурыс тамактануды
насихаттау бойынша жумыс.

1 Сабактарда дурыс тамактануды 
насихаттау (дуниетану, биология, 
бейнелеу онерц технология, К 9Н  
жэне т. б.)

Жыл бойы Пэн мугал1мдер1

2 Дурыс тамактануды насихаттау 
бойынша сынып сагаттарын, 
окушылармен эцпмелер етюзу.

Тэрбие
жумысыньщ
жоспары
бойынша

Сынып жетекш 1лер1, медицина 
кызметкер1

3 Окушыларга сауалнама журпзу:
- 61здщ асханада тамактану,
- дурыс тамактану.

Кдраша, наурыз Сынып жетекпплерц медицина 
кызметкер!

4 Дурыс тамактанудьщ алдын алу 
бойынша сурет, эссе 
байкауларын отюзу.

Кыркуйек, сзу^р Бейнелеу енер) мугашм1,
орыс Т1Л1 мен эдебиет1 мугал1мдерй
сынып жетекш 1лер1

5. Окушылардын ата-аналары арасында дурыс тамактануды наснхаттау, тамактану
мэдениетш тэрбиелеу бойынша жумыс.

1 Салауатты ом1р салтын жэне 
дурью тамактануды насихаттау 
бойынша ата-аналар жиналысын 
ОТК13у.

Ата-аналар лекторшнщ 
жоспары бойынша

Сынып жетекпплерй 
медицина кызметкер1

2 Окушыларды медициналык 
тсксеру корытындыларын ата- 
аиалардыц назарына жетюзу.

Токсанына 1 рет Сынып жетекш1лер1, 
медицина кызметкер!

3 Ата-аналарга "М ектептеп 
тамактану процесш жаксарту 
бойынша усыныстарыцыз" 
сауалнамасы.

Мамыр

*

Сынып жетекиплерк 
директордын орынбасары 
-  Воронова Е.В.


