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№
 

п
/
о
 

1. 

2. 

3
. 

4. 

5. 

6. 

7. 

L 

О
б
р
а
1
о
в
а
т
е
л
ы
1
а
и
 обдас1'ь: З

д
о
р
о
в
ь
е
 

Ра:\дел : Ф
и
з
и
ч
е
с
к
а
я
 к
у
л
ь
т
у
р
а
 

Н
е
д
е
л
ь
н
а
я
 
уче-бнаа 

наrрузка: 2.5 часа 
К
о
л
-
в
о
 О
У
 Д
 в
 rод: 82 ч

а
t
о
в
 

П
е
р
с
1
1
е
к
т
и
в
н
ы
й
 

n
J

1
a

II 

К
Л
А
С
С
 П
Р
Е
Д
Ш
К
О
Л
Ы
{
О
Й
 П
О
Д
Г
О
Т
О
В
К
И
 

Цс.:тью я~пяется ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
п
с
 основ безопасного поведения, интереса к физической 

ку;1ътуре через н
r
р
ы
 и у

n
р
n
ж
н
е
н
и
я
 с п

р
и
м
е
н
е
н
и
е
м
 з
д
о
р
о
в
ь
е
с
б
е
р
е
r
·
а
ю
щ
е
й
 т
е
х
н
о
л
о
г
и
и
.
 

Задач1t: 

* ф
о
р
м
н
р
о
ю
т
ъ
 ф
и
з
и
ч
е
с
к
и
е
 качества~ 

*
с
о
в
е
р
ш
е
н
с
т
в
о
в
n
т
ъ
 ш
1
в
ы
ю
1
 б
е
з
о
п
а
с
н
о
г
о
 п
о
в
е
д
е
н
и
я
 в б

ы
т
у
,
 н
а
 у
л
и
ц
е
,
 в у

с
л
о
в
и
я
х
 п
р
и
р
о
д
ы
;
 

* о
б
о
г
а
щ
а
т
ъ
 д
в
н
r
а
т
с
.
,
ь
н
ы
й
 о
п
ы
т
 д
е
т
е
й
 ч
е
р
е
з
 с
о
в
е
р
ш
е
н
с
т
в
о
в
а
н
и
е
 о
с
н
о
в
н
ы
х
 д
в
и
ж
е
н
и
й
;
 

* разв1tвать творческие, п
о
з
н
а
в
а
т
е
л
ь
н
ы
е
 и
 р
е
ч
е
в
ы
е
 с
п
о
с
о
б
н
о
с
т
и
 в р

а
з
л
и
ч
н
ы
х
 ф
о
р
м
а
х
 ф
и
з
и
ч
е
с
к
о
й
 к
у
л
ь
т
у
р
ы
;
 

*
п
р
о
в
о
д
и
т
ь
 медико-педагогический контроль за развитием у детей п

р
а
в
и
л
ь
н
о
й
 осанки, к

о
о
р
д
и
н
а
ц
и
и
 д
в
и
ж
е
н
и
й
,
 п
р
о
ф
и
л
а
к
т
и
к
и
 

п
л
о
с
к
о
с
т
о
п
и
я
.
 

Р
а
з
а
е
л
/
 с~--возпые те/\tы 

Т
е
м
ы
О
У
Д
 

Ц
е
л
ь
 о
б
у
ч
е
н
и
я
 

К
о
л
и
ч
е
с
т
в
о
 

ч
а
с
о
в
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1 ч
е
т
в
е
р
т
ь
 

К
т
о
 я
?
 К
а
к
о
й
 я
?
 

З
н
а
к
о
м
с
т
в
о
 с
 т
е
х
н
и
к
о
й
 б
е
з
о
п
а
с
н
о
с
т
и
 в 

Ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 н
а
в
ы
к
о
в
 б
е
з
о
п
а
с
н
о
г
о
 п
о
в
е
д
е
н
и
я
 

1 
п
р
и
 в
ь
m
о
J
П
i
е
н
и
и
 д
в
и
ж
е
н
и
й
.
 

с
п
о
р
т
и
в
н
о
м
 
з
а
л
е
.
 

К
т
о
 я
?
 К
а
к
о
й
 я
?
 

С
о
р
е
в
н
о
в
а
н
и
е
 м
е
ж
д
у
 д
е
в
о
ч
к
а
м
и
 и
 

Ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 н
а
в
ы
к
о
в
 б
е
з
о
п
а
с
н
о
г
о
 п
о
в
е
д
е
н
и
я
 

1 
п
р
и
 в
ь
m
о
J
П
i
е
н
и
и
 д
в
и
ж
е
н
и
й
.
 

м
а
л
ь
ч
и
к
а
м
и
.
 

к
 

?
К
 

" 
? 

С
е
к
р
е
т
 з
д
о
р
о
в
ь
я
 -
и
г
р
ы
 н
а
 с
в
е
ж
е
м
 в
о
з
д
у
х
е
.
 

О
б
у
ч
е
н
и
е
 н
а
в
ы
к
а
м
 и
г
р
ы
 в
 ф
у
т
б
о
л
 

_ т
о
 
я
.
 

а
.
к
о
и
 
я
.
 

1 
(
Н
а
 с
в
е
ж
е
м
 воздухе) 

К
 т
о
 я? К

а
к
о
й
 я? 

У
ч
и
м
с
я
 у
п
р
а
в
л
я
т
ь
 с
в
о
и
м
 п
о
в
е
д
е
н
и
е
м
 и
 

З
а
к
р
е
п
л
е
н
и
е
 н
а
в
ы
к
о
в
 п
е
р
е
б
р
а
с
ы
в
а
н
и
я
 м
я
ч
а
 д
р
у
г
 

1 
э
м
о
ц
и
я
м
и
.
 

д
р
у
г
у
.
 с
н
и
ж
е
н
и
е
 а
г
р
е
с
с
и
и
 

К
т
о
 я
?
 К
а
к
о
й
 я
?
 

Р
а
з
в
и
т
и
е
 л
о
в
к
о
с
т
и
 в эстафетах. 

Развитие ловкости. и
 о
р
r
а
н
и
з
о
в
а
н
н
о
с
n
1
 

l 
п
о
с
р
е
д
с
т
в
о
м
 в
ы
п
о
л
н
е
н
и
я
 э
с
т
а
ф
е
т
 

К
т
о
я
?
К
а
J
<
о
й
J
f
?
 

1 Я
 л
ю
б
л
ю
 играть. 

О
б
у
ч
е
н
и
е
 п
е
р
е
б
р
а
с
ы
в
а
н
и
ю
 и
 л
о
в
л
и
 м
я
ч
а
 

1 
п
о
с
р
е
д
с
т
в
о
м
 н
r
р
ы
.
 

К
т
о
 .я? Какой,,(? 

В
 о
с
е
н
н
е
м
 лесу. 

Р
а
з
в
и
т
и
е
 к
о
о
р
д
и
н
а
ц
и
и
 д
в
и
ж
е
н
и
й
 nр:н п

о
л
з
а
н
и
и
,
 

1 
п
е
р
е
б
р
а
с
ы
в
а
н
и
и
 мяча. 

-
-
-
-
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С
р
о
к
и
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02.09 
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08.09 
1 1 ' \ 

0
9
.
М
 

1 1 1 

14.09 
1 J ! 

15.09 
i 1 1 

1 

1
6

.0
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r f 8. 
1 Кто я·i Kaкoit я? 

-
·
·
-
-
-
-
-

i i t с ~ t ~ : 1 

1 9. 
1 

К
т
о
 я? К

Ш
\
о
й
 я? 

; ! 1 1 : 1 О. 
К
т
о
 я? Какоri я? 

' 1 \ 11. 
\ К то я? Какой я? 

1 
{ 

\ 1~. 
; Д'lЯ чего н

у
ж
н
а
 ш
к
о
л
а
?
 

-
13. 

д.,'1Я чего Н}"Ж:На Ш
К
О
Л
а
?
 

• 
14. 

Д
л
я
 чего н

у
ж
н
а
 ш
к
о
л
а
?
 

1 15. 
Д
л
я
 чего н

у
ж
н
а
 ш
к
о
л
а
?
 

' 

16. 
Дп.я ч

е
г
о
 н
у
ж
н
а
 ш
к
о
л
а
?
 

-·· 
17. 

Д
л
я
 чего н

у
ж
н
а
 ш
к
о
л
а
?
 

t 8. 
Д
л
я
 чего Н)'"'АОJа lllКOЛa? 

19. 
Д
л
я
 ч
е
г
о
 ну-м.на ш

к
о
л
а
?
 

20. 
Д
л
я
 ч
е
г
о
 н
у
ж
н
а
 ш
к
о
л
а
?
 

21. 
Д
н
я
 ч
е
г
о
 н
у
ж
н
а
 ш
к
о
л
а
?
 1 З
н
а
к
о
~
t
с
т
в
о
 t 
с
1
ю
р
п
-
1
в
н
ъ
w
и
 н
r
р
а
.
,
ш
 

( бад..,н1нтон. футбо.rt ). ( Н
а
 свеже.\1 виздJ :те) 

1 Х
а
л
ы
к
 ойындары -

Народные игры. 

l 1 11 1 \ Тренировка маленьких спортсменов. 
1 Э

л
е
м
е
н
т
ы
 круговой тренировки п

о
 

1 станцяя~. 
1 Р

а
з
в
и
т
и
е
 в
ы
р
а
з
и
т
е
л
ь
н
о
с
т
и
 и п

л
а
с
т
и
к
и
 

1 д
в
и
ж
е
н
и
й
.
 

1 И
г
р
ы
 и упражнения с мячом. 

Р
а
з
в
и
п
~
е
 с
к
о
р
о
с
т
н
о
 -
с
и
л
о
в
ы
х
 качеств. (

Н
а
 

1 
• 

• 

с
в
е
ж
е
.
м
 возд}

1хе) 

М
ы
 в
с
е
 р
а
з
н
ы
е
.
 

Ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 у
м
е
н
и
я
 к
о
н
ц
е
I
П
р
и
р
о
в
а
т
ь
 

с
в
о
е
 
в
н
и
м
а
н
и
е
.
 

-

С
т
а
н
ь
 п
е
р
в
ы
м
!
 

Н
е
о
б
ы
ч
н
ы
е
 у
р
о
к
и
.
 

К
о
м
а
н
д
н
ы
е
 э
с
т
а
ф
е
т
ы
.
 (
Н
а
 с
в
е
ж
е
"
н
 воздухе) 

У
р
о
к
и
 з
д
о
р
о
в
ь
я
.
 

У
м
н
и
к
и
 и
 у
м
н
и
ц
ы
.
 

Д
е
л
а
й
 с н

а
м
и
,
 д
е
л
а
й
 л
у
ч
ш
е
 нас. 

-

-
-
-

t 
22 .. 09 

t 
1lu111акомнть д

е
т
е
й
 с и

г
р
о
й
 в б

а
д
м
н
н
r
о
н
.
 

1 
) 1 

У
ч
и
т
ь
 м
е
т
а
т
ь
 м
е
л
к
и
е
 п
р
е
д
м
е
т
ы
 в
 

23.09 
~ 

г
о
р
и
з
о
н
т
а
л
ь
н
у
ю
 ц
е
л
ь
,
 в
о
с
п
и
т
а
н
и
е
 

1 
i 

т
о
л
е
р
а
н
т
н
о
с
т
и
 п
о
с
р
е
д
с
т
в
о
м
 к
а
з
а
х
с
к
и
х
 н
а
р
о
д
н
ы
х
 

' 
и
г
р
.
 

Ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 н
а
в
ы
к
а
 в
ы
n
о
л
н
е
m
u
 nвmкet11rn п

о
 

28.09 
! 

1 

' 
C
Т
a
I
-
1
1
.
l
И
m
l
 

' 
,. 

У
ч
и
т
ь
 в
ы
р
а
з
и
т
е
л
ь
н
о
 п
е
р
е
д
а
в
а
т
ь
 п
о
в
а
д
к
и
 и
 

1 
29.09 

1 
д
в
и
ж
е
н
и
я
 ж
и
в
о
т
н
ы
х
,
 р
а
з
в
н
т
в
е
 п
л
а
с
m
ч
в
о
с
т
n
 

С
п
о
с
о
б
с
т
в
о
в
а
т
ь
 с
п
л
о
ч
е
н
и
ю
 д
е
т
с
к
о
г
о
 к
о
л
л
е
к
т
n
в
а
 

1 
J0.09 

1 
п
о
с
р
е
д
с
т
в
о
м
 и
г
р
о
в
ы
х
 у
n
р
а
ж
н
е
в
п
й
 с
 м.а:чом 

С
о
в
е
р
ш
е
н
с
т
в
о
в
а
н
и
е
 н
а
в
ы
к
о
в
 б
е
~
 в
ь
m
о
n
в
е
~
 

1 
06.10 

l 
п
р
ы
ж
к
о
в
 в
 в
ы
с
о
т
у
 с
 м
е
с
т
а
.
 

Ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 н
а
в
ы
к
о
в
 с
о
т
р
у
д
н
и
ч
е
с
т
в
а
,
 

07.10 

з
а
к
р
е
п
л
е
н
и
е
 б
е
г
~
 к
а
т
а
н
и
я
 ф
и
-
r
б
о
л
о
в
 в
 

1 

э
с
т
а
ф
е
т
а
х
.
 

Ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 у
м
е
н
и
я
 к
о
н
ц
е
н
т
р
и
р
о
в
а
т
ь
 с
в
о
е
 

12. LO 

в
н
п
м
а
m
1
е
 п
р
и
 в
ы
n
о
л
н
е
1
u
1
и
 
п
р
ы
ж
к
о
в
 ч
е
р
е
з
 

l 
с
к
а
к
а
л
к
у
,
 п
о
д
л
е
з
а
н
и
и
;
 о
п
р
е
д
е
.
.
r
u
п
ъ
 pncIO

I д
л
я
 

з
д
о
р
о
в
ь
я
.
 

З
а
к
р
е
п
л
е
н
n
е
 п
р
ы
ж
к
о
в
 ч
е
р
е
з
 

1 
13.1 О

 

скакал:ку,фор~tирование у
м
е
н
и
я
 б
ы
т
ь
 пи,1ером. 

Ф
о
р
~
m
р
о
в
а
т
ь
 о
б
о
б
щ
е
1
m
ы
с
 п
р
е
д
с
т
а
в
л
е
н
и
я
 о
 

l-4.10 
1 

ш
к
о
л
е
 ... з

а
к
р
е
п
л
е
н
и
е
 н
а
в
ы
к
о
в
 п
е
р
е
с
т
р
о
е
н
в
.
я
.
,
 бега. 

l 

С
о
в
е
р
ш
е
н
с
т
в
о
в
а
т
ь
 у
м
е
н
и
е
 эффеJ...-тивво 

20.10 
1 

в
ь
m
о
л
н
я
т
ъ
 к
о
м
а
н
д
н
ы
е
 э
с
т
а
ф
е
т
ы
.
 

Форl\tирование ц
е
н
н
о
с
r
н
о
г
о
 о
т
н
о
ш
е
н
и
я
 к 

11. l О
 

с
в
о
е
м
у
 1
д
о
р
о
в
ь
ю
 и
 3
,
1
.
о
р
о
в
ы
о
 о
к
р
)
-
-
м
а
ю
щ
н
х
 

l 
-

Ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 у
м
е
н
и
я
 в
ы
п
о
л
н
я
т
ь
 задания в 

1 
26.10 

к
о
м
а
н
д
е
;
 з
а
к
р
е
п
л
я
т
ь
 н
а
в
ы
к
и
 п
р
ы
ж
к
о
в
.
 

1 

п
е
р
е
с
т
р
о
е
н
и
я
)
 к
а
т
а
н
и
я
.
 

i --
----·1

. 
С
о
в
е
р
ш
е
н
с
т
в
о
в
а
т
ь
 п
е
р
е
б
р
а
с
ы
в
а
н
и
е
 м
я
ч
а
 ,1pyr 

\ 
27.10 

,
:
~
р
у
г
у
 д
в
у
м
я
 р
у
к
а
м
и
 
п
р
и
е
м
о
м
 и
з
-
1
а
 r
о
.
'
1
о
в
ы
:
 
-
-
-

-------·-•-
_j ___________ . 
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22. 

! Д
n
я
 ~его l'JYЖAa 1nкола~ 

23. 
\ К
т
о
 р
ц
о
м
 со м

н
о
й
?
 

24. 
1 К

т
о
 р
я
д
о
м
 со ~

m
о
й
?
 

25. 
1 К
 то рядом со м

н
о
й
?
 

26. 
1 К
т
о
 р
я
д
о
м
 со -,..mой? 

27. 
1 К

т
о
 р
я
д
о
м
 со м

н
о
й
?
 

Н
а
ш
 ста..1нон. 

Ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 у
м
е
н
и
я
 в
ы
п
о
л
н
я
т
ь
 

д
в
и
ж
е
н
и
я
 к
о
м
а
н
д
о
й
.
 (
Н
а
 с
в
е
ж
е
.
«
 воздухе) 

М
ы
 -

о
д
н
а
 семья. 

1 ?\.1ой ДОМ. 

П
а
п
а
,
 м
а
м
а
,
 я -

з
д
о
р
о
в
а
я
 семья! 

Т
р
е
н
и
р
у
е
м
с
я
 в
с
е
й
 с
е
м
ь
е
й
.
 

-
-

-· 
-
-
-

в
ы
п
о
л
н
е
н
и
е
 р
а
з
н
ы
х
 в
и
д
о
в
 х
о
д
ь
б
ы
.
 

О
б
о
б
щ
а
т
ь
 з
н
а
н
и
я
 в
о
с
п
и
т
а
н
н
и
к
о
в
 о
 н
а
з
н
а
ч
е
н
и
и
 

стадиона, в
и
д
а
х
 спорта, с

п
о
с
о
б
а
х
 т
р
е
н
и
р
о
в
к
и
 

1м
и
р
о
в
а
н
и
е
 н
а
в
ы
к
о
в
 З
О
Ж
.
 

С
п
о
с
о
б
с
т
в
о
в
а
т
ь
 у
л
у
ч
ш
е
н
и
ю
 з
а
п
о
м
и
н
а
н
и
я
,
 

п
о
в
ы
ш
е
н
и
ю
 у
с
т
о
й
ч
и
в
о
с
т
и
 в
н
и
м
а
н
и
я
 

п
о
с
р
е
д
с
т
в
о
м
 в
ы
п
о
л
н
е
н
и
я
 д
в
и
ж
е
н
и
й
 в
 к
о
м
а
н
д
е
.
 

У
ч
и
т
ь
 м
е
т
а
т
ь
 м
я
ч
 в
 д
а
л
ь
 д
в
у
м
я
 р
у
к
а
м
и
 о
т
 г
р
у
д
и
,
 

р
а
з
в
и
т
и
е
 с
и
л
ы
 б
р
о
с
к
а
;
 в
о
с
п
и
т
а
н
и
е
 с
п
л
о
ч
е
н
н
о
с
т
и
 

д
е
т
с
к
о
г
о
 к
о
л
л
е
к
т
и
в
а
.
 

З
а
к
р
е
п
л
я
т
ь
 у
м
е
н
и
е
 э
н
е
р
г
и
ч
н
о
 в
ы
п
р
я
м
л
я
т
ь
 р
у
к
и
 

п
р
и
 б
р
о
с
к
е
 м
я
ч
а
,
 ф
о
р
м
и
р
о
в
а
н
и
е
 ц
е
н
н
о
с
т
н
о
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м
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н
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о
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30. 
J К
а
к
и
е
 чудеса в

о
к
р
у
г
в
а
с
?
 \ Б

у
д
у
 с
и
л
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о
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о
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о
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о
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1 34. 
1 Каю.fе чудеса .Вокруг нас? 1 Мой :.1.руг веселый мячик. 

\ Формирование обобщен11ь~-<-нредстuвле11ий-;--
35. 

l<
al\."JiC

 чу~еса вокруг нас? l И
г
р
ы
 с асыками. 

36. 
Какие чудеса вокруг нас? j Караван. И

г
р
ы
 народов Средней Азии. 
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а
к
и
е
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и
ж
е
н
и
й
 с
 м
я
ч
о
м
.
 

Р
а
з
в
и
т
и
е
 п
р
е
д
м
е
т
н
о
й
 л
о
в
к
о
с
т
и
 п
о
с
р
е
д
с
т
в
о
м
 

и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
я
 н
е
с
т
а
н
д
а
р
н
о
r
о
 о
б
о
р
у
д
о
в
а
н
и
я
 

О
б
о
г
а
щ
е
н
и
е
 д
в
и
г
а
т
е
л
ь
н
о
г
о
 о
п
ы
т
а
 д
е
т
е
й
 

п
о
с
р
е
д
с
т
в
о
м
 и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
я
 и
г
р
 н
а
р
о
д
о
в
 А
з
и
и
.
 

Р
а
з
в
и
т
и
е
 кинестически:х ф

а
к
т
о
р
о
в
 р
а
з
в
и
т
и
я
 

р
е
б
е
н
к
а
 (
о
щ
у
щ
е
н
и
е
 и
 а
н
а
л
и
з
 д
в
и
ж
е
н
и
я
)
,
 

1 
_1_0_9. 12 --1 

1 
14.12 

1 
1 

15.12 
1 

l6.1·П 
1 

1 
1 1 

1 
t
-
-
-
-
-
1

 _
_

_
 
_

_
_

_
_

_
 
_

_
_

 
<

 о
 
м
и
 
о
в
а
н
и
е
 э
к
о
л
о
г
и
ч
е
с
к
о
й
 к
у
л
ь
т
у
р
ы
.
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1 Какне чудес;вокруr нас? 
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