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No 

1 

2 

3 

Маl\саты: 01\)'Ш~ардыц психологияльщ денсаулыrын са.I<Тау, бiл
iм беру ~ымдарында 

1<олайлы ~леуметт1к-психологиялы1< ахуал жасау ж~не бiлiм бер
у удерiсiне 1<атысушыларrа 

I<Олдау керсету. 

Мiндеттерi: 

• ~р баланыц тольщ психологиялы1< ж~не -qтrалы1< дамуын 1<ам
тамасыз ететiн 

психологияльщ ахуал туrызу. 

• педагогикалы1< урдiске цатынасушылардьщ арасындаrы ез
ара 1<арым-1<атынас 

стилiн реттеу. 

• ~леуметтiк ж~не жеке даральщ жетiстiктерге жол ашу. 

Кутiлетiн натнже: 

• Оl\)'Пlыньщ жеке ~rасын 1<алыпстастыруды тан
ым урдiстерiнiц дамуына жол ашу. 

• 1<:оршаrан ортамен 1<:арым-1<:атьmас жасауrа уйре
туде мiнeз-IqaIЫI< м~дениетiне 

~рбиелей отырып, рухани адамгершiлiк ~IЛЫJ<Тарыныц
 негiзiн I(алау. 

L Психодиагностикш,ык, багыт 
Мерзiмi Ж:умыс мазм:уны Цолданылатын Цатысуш Есеп беру 

3дiстемелер ылар формасы 

I<ыркуйек 1-mi, 5-mi сьmып Сынып1<а ПСИХОЛОГИЯЛЫI( 1-mi Хаттама 

Оl\)'ПIЬIЛарыныц мектепке 

бейiмделуiн I<адаrалау. 
талдау хаттамасы сыньm 

Ата-аналардан келiсiм алу АJ<паратты1< келiсiм 0-11 
сьшьштар 

К:азан 1-сынып 01<ушыларыныц орта 1.«Мектеп суретi» 1-шi Хаттама 

буынrа бейiмделуiн кешендi 2.МЭДИС ~дiстемесi сьшьш 

зерттеу. 

5-сынып 01<ушыларьшыц орта 1. Филлипс ~дiстемесi 5 сынып Хаттама 

буьшrа бейiмделуiн кешендi 2.OI<)'Fa мотивациясьm ППАМЖ 

зерттеу (1<арым-1<атынас, езiн- зерттеу 

езi баrалау децгейi) З.Социометрия 

Жоrары сыньш Оl\)'ШЬIЛарынъщ Спилберг-Андрееваньщ 8-11 Хаттама 

OI<Y мотивациясын аньцтаv мотивация тестi ППАМЖ 

1.Буллинг туралы тусiнiктерiн 1.«Буллинr» сауалнамасы 5,8 Хаттама 

аньцтау 
2. «О1<ушьmардыц мектеп 

2. ОJ<ушьmардьщ мектепке емiрiне 1<анаrаттануы» 

1<арым-J<атынасын аньщтаv 
сауалнамасы 

Ата-аналардыц мектеп туралы «Ата-аналардыц бiлiм 5,8 Хаттама 

ойларын аны.I<Тау беру рtымыныц 

жрtысына 1<анаrаттануын 

зерртеу ~дiстемесi» 

саvалнама 

I<араша О1<уmылардыц агрессивтiлiк Басса-Дарки ~дiстемесi 8-11 Хаттама 

желто1<сан децrейiн аныкrау 
ППАМЖ 

Кэсiби багдар беру Е.А. Климов «ДЦО» 9, 11 Хаттама 

ППАМЖ 

1.Буллинr туралы тусiнiктерiн 1.«Буллинr» сауалнамасы 6,9 Хаттама 

аныкrау 
2.«Окушылардыц мектеп 

2. окущылардыц мектепке емiрiне канаrаттануы» 

1<арым•катьmасьщ аныктау 
сауалнамасы 

А та-аналардьщ мектеп туралы «А та-аналардыц бiлiм 6,9 Хаттама 

ойларын аныктау беру \!ЙЫМЫНЬЩ 

,qмысына 1<анаrатrануын 

зерртеу ~дiстемесi» 

l 

1 



сауалнама 

ОJ<УШЪmардъщ мектепке А та-аналарга арналган 1 сынып Сауалнама 

бейiмделуiн аныJ<Тау сауалнама ата- н~тижесi 

аналары 

1. O1<yra мотивациясын 1. Лусканва 2-3 Хаттама 

зерттеу сауалнамасы сынып 

2. ОI<)'Шьmардъщ 2. Социометрия ППАМЖ 

сыныптагы 1<арым-

1<атынастарын зерттеу 

Желто1<сан 1.Буллинr туралы тусiнiктерiн 1.«Буллинr» сауалнамасы 7,10 Хаттама 

аньщтау 2.«O1<ушъmардыц мектеп 

2. ОI<)'Шылардыц мектепке 
. . 

ем1р1не 1<анагаттануы» 

1<арым-1<атынасын аныJ<Тау сауалнамасы 

А та-аналардыц мектеп туралы «А та-аналардыц бiлiм 7,10 Хаттама 

ойларын аны1<тау беру рiымыныц 

~ысьша 1<анагаттануын 

зерттеу ~дiстемесi» 

сауалнама 

ОI<)'Шьmардыц саба1<1<а деrен 1.Мотивация децгейiн 10 Хаттама 

ынтасын аныJ<Тау ж~не аныI<Тау. ППАМЖ 

сыныптагы ПСИХОЛОГИЯЛЪII< 2. Л.Г. Федоренконыц 
ахуалдъ1зерттеу сауалнамасы 

O1\)'Fa мотивациясын зерттеу Лусканва сауалнамасы 6-7сьшьm Хаттама 

ППАМЖ 

' К:ацтар К~сiби багдар бойынша ата- Сауалнама 9сьmьm Хатт?ма 

аналармен ~ыс 
ата-

аналары 

ОI<)'Шьmардыц орта буында 1.Социометрия 4 СЫНЫП Аньпсrама 

OI<;)'Fa дайындыгын анЫI<Тау 2. Филлипс ~дiстемесi ППАМЖ 

3. Л.Г. Федоренконыц 
сауалнамасы 

4.ШТУР 

1.Буллинг туралы тусiнiктерiн 1.«Буллинг» сауалнамасы llсынып Хаттама 

аньщтау. 2. «О1<ушьmардыц мектеп 

2. О1<уmьmардьщ мектепке 
. . 

ем1р1не 1<анагаттануы» 

1<арым-1<атынасын аныI<Тау. сауалнамасы 

ОI<;ушЬmардьщ агрессивтiлiк Басса-Дарки ~дiстемесi 7сынып Хаттама 

децгейiн аныI<ТаУ ППАМЖ 

ОI<;ушьmардыц сыныптагы Социометрия 6-7 Хатгама 

1<арым-1<атынастарын зерттеу 
сынып 

6 Аl<пан О1<ушьmардыц мектепке 1<арым- «Мектеп суретi » 1 сынып Хаттама 

наурыз 1<атынасын аны~<тау ~дiстемесi (11 срез) 

О1<ушьmардыц депрессия Депрессия шкаласы - 5-11 Хаттама 

шкаласын аны1<тау балаларrа ( CES-DC) ( 6-17) сынып 

ППАМЖ 
-

7 Наурыз О1<ушылардыц стресске Стресс децrейiн аны1<тау 9, 11 Хаттама 

жахындыrын аны1<тау 
сынып 

1-сынып 01<ушыларыныц МЭДИС (11 срез) 1 сыныn Хаттама 

мектепке бейiмделуiн кешендi 

зерттеу. 

Емтиханrа дайындыI< децrейiн «Емтиханrа байланысты 9, 11 Хаттама 

~ 
аньщтау тест» сынып 

8 c~yip ИнтеллектуалдыI< даму ШТУР 9,11 Хаттама 

- децгейiн аньпсrау ППАМЖ 

.__9 О1<ушылардыц мектепке А.Керна-йиерасека Мектепал Хаттама 



дайындыrын аньщrау адiстемесi ДЫ 

даярЛЫI< 

9 Мамыр 2021-2022 о~ жылына талдау жасау 
Жаца о~ жыльша арналrан ~ыс жоспарын жасау 

8дiстемелiк ~атгарды ретгеу жане тольщгыру 

II. Тузету-дамыту ж.vмысы 
1 J<ыркуйек Дамуында патологияльщ Тестiлеу 1 сынып Мiнездеме 

J<азан ауьrг1<уы бар балаларды 

аньщгау, ~атгарын ПМПК 

дайындау 
2 Жылбойы Сwаныс бойынша жеке дара Жекежу.мыс 1-11 сынып Тiркеу 

мазасыздануы, 1<обалжуы, журналы 

агрессивтiлiк, 1<арым-I<атынас 

1<иындыrы бар о~шылармен 

ЖЮdЫС 

3 Жылбойы Ерекше педаrогикалы1< назар Профилактикалы1< 1-11 сынып Тiркеу 

аударуды 1<ажет ететiн 
. журналы 

ацг1мелер 

балалармен ~ыс 
4 J<азан Емтиханrа дайындыI< Кецес llсынып Кецестер 

стратегиясы 

01\УШЫЛардыц OI\Y процесiне тузету -дамьrгу 1-шi сынып Хатгама 

психологияльщ бейiмделуi саба~<тары 
5 Жылбойы Диагностика натижелерi Жеке ж:р.rыстар 1-11 сьmып Тiркеу 

бойынша 01<ушьшармен жеке журналы 

~ыстар 

6 J<араша "0з эмоцияларын 1<алай бас1<ару Тренинг 11-шi Хатгама 

керек" сьшьш 

7 Желто1<сан О~ьшардьщ OI<Y процесiне тузету -дамыту 1 сыньш Хатгама 

психологияльщ бейiмделуi сабаJ<Тары 

8 J<ацтар «Буллинг: бiрге жецемiз» 1-4 сынып Семинар-

9 АI<пан «Мектептегi буллингтiц алдын Психологиялы1< саrат 5-8 сьmьm практикум 

алу» 

10 Наурыз «Буллинг жане оrан 1<арсы 9-11 сыньm 

туру» 

11 Cayip «Менiц хал-ахуаль~м» Жатгыrулар llсынып Хатгама 

12 Мамыр Аутотренинг жане Жаттыrулар 11 сьmьm Хатгама 

жуйке куйзелiсiн темендету 

жаттьпулары 

1/L Консультацияльщ-профш,аюпикалык, жумыс 

1 J<ыркуйек "1-шi сынып ОJ<УШЫЛарьmьщ Кецес беру 1 сынып Кецестер 

бейiмделуi" ата-

аналары 

2 К,ыркуйек "5-шi сынып 01<ушьшарыньщ Кецес беру 5 сынып Кен.естер 

бейiмделуi" ата-

аналары 

3 l(,азан К,ыз балалармен жу.мыс «I<ыз т.}рбиесi•1<оrам 5-11 сыныn 8н.гiмелер 

т.}рбиесi» 

4 I(.араша Ул балалармен жу.мыс «Елiм дейтiн ер 5-11 сыныn Хатгама 

болса ... » 

s Жылбойы Устаздар мен ата-аналардьщ Жеке кецестер 1-11 сынып Хатгама 

с~раныстары бойынша 

- 1<атысушыларrа жеке кецестер. 

6 Желто1<сан J<ыз балал11рмен ~щгiме «Ерте жуктiлiктiц 8-11 сынып Хатгама 

.__ алдын алу» кыздары 



-ГЖьmбойы Диагностика н~тижелерi 

бойынша педагопар мен ата-
Жеке кецестер 1-11 сынып Хаттама 

аналарrа кецес беру. 

8 )Кылбойы Сwаныстар бойьшша бiлiм Жеке консультациялар 1-11 сынып Тiркеу 

беру процесiне журналы 

1<атысушылардьщ жеке 

консультациялары 

9 Жьmбойы ОJ<Ушыларrа психологияльщ Жеке кецестер llсынып Тiркеу 

кецестер 
журналы 

10 Жылбойы "J<ayiптi топ" ОJ<УШьmармен Жеке ~цгiмелер 1-11 сынып Профилакти 

~ыс 
KaJIЫI< 

ацгiмелер 

11 ДЮiан Ул балалармен ~ыс. «~II< б.рушыльщтыц 5-11 сынып 8цгiмелер 

алдын алу» 

12 Наурыз Саб8.1\Тастыl\ жоспары бойьшша диагностика 4 сынып Хаттама 

н~тижелерiмен таныстыру жетекшiлер Аны1<тама . 
1 

13 Жьmбойы ОJ<УIПЫЛарды б~ау МаJ<сатында сабаI<Тарrа :r<;атысу, 1-11 сынып Хаттама 

ОJ<УШьmар арасында келiспеушiлiктi жою, о:r<;ушьmардьщ 

уйлерiне профилактикальщ рейд жасау 

IV. Психологиялык, аzартушылык, жумыс 
1 J\ьrркуйек «0з балаца улгi бол! » Ата -аналар жиналыс 1-шi сынып Хаттама 

2 J<азан О:r<;ушьmардыц орта буьшrа Ата-аналар жиналысы 5-шi сыньm Хаттама 

бейiмделуiне ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ 

I<OJщay керсету 

3 J<араша «Суицид вахтёрларын о:r<;ыту» Мектеп .ркымымен Мектеп Хатrама 

жиналыс ~ымы 

Превенция баrдарламасы Ата -аналар жиналысы 8сынып Хатrама 

бойьшша дарiс 
ата-

аналары 

«Куш керсетпецiз, сiз зорЛЫI<;- Тренинг саба1< 9-11 сыньш Хатrама 

зомбьmь:щтан куштiсiз ! » 
4 J<араша «Мектептегi зорЛЫI<;- Семинар Сьшып Хатrама 

зомбьmьщтьщ алдын алу» 
жетекшiлер 

5 Желто1<сан Суицид превенциясы Дарiстер 8 сьшьm Хаттама 

баrдарламасы бойынша 

жасеспiрiмдерге арнаЛFан 

дарiстер 1.2.3 
6 J<ацтар «Мектептегi зорльщ- Семинар-практикум Пед . .ркым Хаттама 

зомбьшьщтьщ алдын алу» 

7 Ащан Бу;шинг,кибербуллингтен :r<;алай 

:r<;орrанамыз? 

Ата-аналар жиналысы 5-11 сынып Хаттама 

8 Наурыз «Жасеспiрiм ортасьшдаrы Семинар Сьшып Хаттама 

:r<;атiгездiктi алдьш алу» жетекшiлер 

- V. ал~vметтiк- диспетчерлiк баzыты 

1 Жылбойы Дамуында патологиялык ауыткуы бар балалардыц 0-4 сынып Хаттама 

..._ ~оокаттарын ПМПК дайьшдау 

2 Жьmбойы J<ауiп-катер тобына жататын окушыларды ВОП 8-11 сынып Хаттама 

..___ дарirерлерiне баrыттау 

Психолоrтар: К.С. Бимакашева, Б.К. Адамкожина 



Ю.А.Гаrарин атындаFы мектеп - лицейiнiц психолоrиялыl( l(Ызметriц 2022-2023 ol(y 
жылына l(орытынды талдауы 

Маl(саты: о((уШЫЛардыц психолоrиялы1< денсаулыrын са(('Пlу, бiлiм беру .рiымдарында 
1<олайлы gлеумепiк-пснхологиялы1< ахуал жасау ЖQНе бiлiм беру удерiсiне катысуmыларFа 

1<олдау керсету. 

Miндenepi: . 
• QP баланыц толык психолоrнялы1< ЖQНе т.vлrалы1<: дамуын l(амтамасыз етет~н 

ПСНХОЛОГИJIЛЫI( ахуал туFЫЗУ. 

• педаrоrикалы1< урдiске 1Q1ТЬ1Насушылардыц арасындаrы езара l(а])ЫМ-1QПынас 

СТИЛIН ретrеу. 

• QЛеумепiк ЖQНе жеке даралы1<: жетiстiктерrе жол ашу. 

Мектептiц психолоrиялык кы:зметriц жумысы 2021-2022 01<у жылында Психолосиилыl(
педагогвкалы~ моинторинТТЫQ автомапандырылnн жуйеrе (ППМАЖ) 
R;ОСЬIЛl'андьпqан 5 бмъrпьщ ~ысы осы жуйеде журriзiледi. БаFЬrпар бойынша 
жылд:ьц жоспарда бекiтiлrен iс-шаралар уаI<Ытынды ППМАЖ-де еткiзiледi жане 
белriленедi. 

Мектеmiц психологиuыl( ~ызметтiц нeriзri жумыс баFыпары: 

• Психопрофилактикалы1< жрtЫС 

• Психологиялы1< диагностика 
• Дамытушылык-тузетушьшын: жрtыс 

• Кецес беру 

• Vйымдастырушылъ11<;-дамытушылы1< I<ЫЗМет 

Психолоrиялы~ l(Ь1змет екi ауысым бойыиmа ~ыс журriзедi: 

№ 

1 

2 

• I ауысым - l,4,8,9,10,11 сыньmтар 
• П ауысым - 2, 3, 5,6, 7 сыныптар 

Мектеmiц ПCBXOJIOПUIJIЬI~ ~змепiц JqpRМЬI: 

Психологrьщ аты-женi Бiлiмi Ецбек етiлi Санаты 

Бимакашева Карлыгаш ЖОFары 20 жыл Педагог-

Сейтжаппаркызы эксперт 

Адамкожина Бегзат жоrары 16жыл Педагог-

Кайратовна модератор 

ДИАГНОСТИКАЛЫ/( БАFЫТ БАFЫТ 

1-шl сынып Оl(Vшыларыны,с 6еiимоелуi 

Бiлiкriлiк 

арпыру 

курстары 

2024ж 

2024ж 

Жоспар бойынша l(Ыркуйек айынан бастап 1-шi жане 5-шi сынып он:ушъшарЪI.НЫЦ 
бейiмделуiн сабаl(Та,wа ~тысу аркылы кадаrаланды. Сабакrарында баIЩЛау жургiзiлiп, 
сынып жетекwiлермен ан.riме журзiлдi. 

Психолоrиялык - педаrоrикалык мониторинriнiц автоматrандырыллш жуйесiнде 
1-mi сынып окушыларыныц бейiмделуiн аныl(fау барысында сыньш жете:кшiлер 
сауалнамаFа жауап бердi. Сауалнама натижесiuде 2 о~ыда дезадаптация )GHe 1 . . 
ОJ<УШЫда невролог консультация керект1п аныкrалды. 

l-шi сыньm окушылармен 6-7 жас таrы балалардыц ой кабiлетiнiц децгейiн 
аньпсrау максатында МЭДИС адiстемесi журriзiлдi. Эдiстемеrе 95 о~ы катысты. 



Эдiстеме бойынша алынrан натиже: 

Nt Сvбтестар Жопры Орта Темен 

1 1 субтест - О)()'ШЪIЛардьщ J3 ОJ<УШЫ {14 % ) 78 ОJ<УШЫ (82%) 4 ОJ<УШЫ (4%) 
жалпы малiмепердi 

(сездiк ~<орын) мецгеруiн 
аныl(I'ау 

2 П субтест - сандыI< жане - 8 Оl(УПJЫ (8%) 87 ОI<ушыда 
сапалы~< тусiнiк (91%) 
ЮiТЫН8СЫН 8НЫ1(1'8у. 

3 IП субтест - К,ИСЫНДЪI 4 OJ<ynJЫ (15%) 23 ОJ<УШЫ (24%) 59 ОI<УПJЫ (62%) 
ойлау -· децгеюн 

(арТЫI<.ШЫЛЫl(I'Ы ажырату) 
4 IV субтест - 12 ОJ<УШЫ (13%) 52 ОJ<УШЫ (55%) 30 ОI<}'ШЬI 

математиК8.ЛЬ11< Юtбiлет (31,5%) 

I<;орытывды: тестiлеудiц натижесi бойынша темен керсетюш керсеткен окушылармен 

жеке ~стар ~ымдастырьmады 

Педагоrика.JIЬП<-психолоrиялщ мониторинпiц автомапандырЫЛFан жуйесiнде 1-mi 
сынып оI<ушыларына арналrан Н.Г.Лусканованъщ "ОКУ мотивациясыныц децгейiн 

бЗFа.Лау" сауалнамасы. еткiзiлдi. Сауалнамаrа J 02 OI<ynJЫ 1<атысты. 

ЖОFары 
децгейi 

21 о ы (21 

Жаи:сы децгейi Сабаки:а он. 
кези:арас, бiрак 

мектеп тек Fана тыс 

Ж81':Т8РЫ 

1'Ы 

44 Ol( Ы 43 , 36 О 35 ) 

Мектепке деген терiс 
кезкарас, мектепке 

бейiмсiздеву. 

1 01< ыда 

1-шi сынып ата-аналары арасында балаларыныц бейiмделуiне байланысты 

сауалнама 

Сауалнамаrа 108 ата-ана ЮtТЫСТЫ. Сауалнаманъщ натижесi бойынша: 
-1 О ата-ана балалары мектеmе Iq!ЛЪП<СЫЗ барады деп жауап бердi, 98 ата-ана - 1<уанышпен 

барады дедi. 
-J 02 ата-ана балалары мектеп тартiбiне толы~< бейiмделдi деп жауап бердi, 6 ата-ана -:шi 
тоЛЬП(Т8Й бейiмделген жок деп жауап I<айтарды. 

-59 ата-ана - бала мектеrnегi тажiрибесiмен жиi белiседi деп жауап берсе, 2 ата-ана -
баласы сабаl(I'ан кейiн шаршацкы жане ашулы болады деп жауап бердi, 1 ата-ана
мектептен келiп сабаrын ОIОfДЫ деп жауап бердi, 46 ата-ана -кейде деп жауап бердi. 
- 70 ата-ана балаларыныц мектептен кейiн эмоционалдык сипаты жаrымды болады деген 
жауапты тандады, 38 ата-ана оц жане терiс шамамен бiрдей болады деп жауап 1<айтарды. 
J 08 ата-ананыц барлыrы балалары сыныmастарына шаrымдаданбайды жане 
~алiмдерiне шаrымданып, ренжiмейдi деп жауап 1<айтарды. 

Балаларыцыз академиялык; жуктеменi стрессiз жеце ма деrен С\1)81< бойынша 102 ата-ана 
«на» деп жауап берсе, 6 ата-ана <<ЖОК.>> деп жауап 1<айтарды. 
Психолог тарапынан кемек керек пе деrен с.ура1<ка 7 ата-ана лоrопедтыц кемеriн с~ы. 
сабЗJО(.а дайындау жане ацгiмелесу деп жауап бердi. 



Н.Г .Лусканованыц "OIQ' мотивациясыныц децгейiн баFалау" сауалнамасы 
(1-4 сыныптар) 

iЭдiстеменiц ма)(саты: мектептiц мотивациясын аныnау. ОI(ушылардыц мектептеri 
мотивациясыны:ц децгейiн тексеру 

Nt Мотивация децгеАi Н3тнже 
1 Мектептеri мотивацияныц, 01<:у белсендiлiгiнiц жоrары 20 ОI<:}'ШЫ 

.., . 
децгеш. 

2 Окудыц жа)(сы мотивациясы 43 01\УШЫ 
3 Мектеnке деrен оц кез~<:арас, бiраа: мектеп саба~сrан тыс 33 ОI<:}'ШЫ 

жакгарымен кебiрек тартады 
4 Мектепке деген терiс кез1<арас, мектепке бейiмсiздену. 3 ОI<:}'ШЫ 

5 0.I<Удыц темен мотивациясы ] 01\УШЫ 

' 
I<оръпьmды: OI<;)'Fa темен мотивацияны керсеткен 01<;ушьmармен жеке профилактикальП<; 
~цгiмелер еткiзiлдi. 

5 - сыиып Оl(уmыларыиыц орта буынFа бейiмделуi 
iЭдiстемелер НR + жуйесi бойынша альщцы. 
1. ~шардын, оку моmвациясын aНbll(;111-yFa арнаЛFан сауалнама. 
2. Оl(уШЪIЛардьщ ~<:обалжу децгейiн аныnау филипс ~дiстемесi. 
3. Социометрия ~дici бойынша сынъm Оl(}'Шыларыныц 1<арым-1<атынасьm зерпеу. 

О~ШЬ1J1ардыц о~ мотввациясьш авLП(Тауn арналF811 сауалнама н3твжесi. 
111 о~ы и:атысты.2 о~ы и:атыси:ан жои: ж~не 4 ои:ушы диаmостикадан бас тарты. 

Мотивациясы ЖОFа ы Мотивациясы темен 

60 80 ок: 25 ок: ы 

Филипе 3дiстемевiц максаты: кiшi ж~не орта мектеп жасындаFы о~дьщ 
мектеппен байланысты мазасызданудыц децгейi мен сипатын бiлу. 
5-сьmъш ок:ушъшырьmы. 114 ок:ушы 1<;атысты. 

2о 

Nt 

l 
2 
3 
4 
5 
6 

Ы алацда ШЬIЛЫI( О таmадаи жОFа ы WЫJILI.I( 

ы 22 01<; Ы 

Социометрия aдici бойынmа сыныо Оl(ушыларыиыц карым-l(атывасыв 
зерrтеу иатнжесi. 

Сыныотар Окrшы Лидер Беделдi Цабылданnв Шектелген 
саны 

5 «А» 22 l 2 15 4 
5 «8)) 21 1 1 16 3 
5 (ф)) 21 1 2 18 -
5 «В» 23 l 3 18 l 
5 «Г» 16 1 1 13 1 
5 «Д» 14 1 1 10 2 



Орта жане ЖОFары мектепте Ol(yFa деген маrнвацня мен эмоционалды ~атынасты 

диагностикалау адiстемесi (Спилбергер-Андреева) (8-11 сынып ) 
Мцсаты: жасеспiрiм студенпердiц ol(yl'a деrен мотивациясы мен Оl()Та деген 
ЭМОЦНОНалдЬI(( &;атынастарын зертrеу. 62 О((ушЫ 1(8ТЬ(СТЫ. 
1 децгей, жалпы балл 45 - 60-о)()' мотивациясыныц айк.:ын басымДЬJЛыrы ж~ше отан 

жаrымды эмоционалды l(атынасы бар енiмдi мотивация; 
11 децгей, жиынтыl( балл 29-44 - нgтижелi уgждеме, ol(yra оц кез1<арас, Gлеуметriк 
нормативке сGйкестiк; 

111 децгей , жиынтыl( балл 13 - 28 - танымдыl( ygжi бiршама твмендеrен орташа децrей; 

N децгей, жиынты&; балл (-2)-(+12)-мотивацияныц твмендеуi, "мектеmеri скучность" 
Т'Qжiрибесi, ок.уFа деген терiс эмоционалды 1<атынас; 

V децгей, жиынтык: балл (-3) - (-60) - ol(yra курт терiс l(атынас. 

Натижелердl улестlру 

ЦорЬIТЬlвды: 1 децгейде OI<)' мотивациясы бойынша ОI<)'ШЫ аньпсrашан жок:. V ден;rей 
боЙЬПШiа керсеткiш керсеткен ОI<)'ШЬmармен профилактикалык: Gцгiме журriзiлдi. 

Жоспар бойывша 8-10 сывып Ol(ylDЬIJiap арасывда мектеJПе БуJШинтiц алдыв алу 
бойынша сауалнамасывыц н3тижесi 

8-mы сынып ОI<)'ШЫЛар арасында сауалнамаFа 62 OJ<ynIЫ l(атысты. 
9-mы сынып ок:ушьшар арасында сауалнамаFа 83 ок:ушы l(атысты. 
10-ш:ы: съmъm Оl()'ШЪIЛар арасында 43 Ol(yWЬI сауаланамаFа IQ!ТЬIСТЫ. 188 Оl()'ШЬI х,атысты. 
Сауалнаманын; натижесi бойынша: 

N! С~оаl(Тар Жауаптар Саны 

1 Сiз «Буллmитiц» не екенiн бiлесiз бе? ИG 144 
Жо.1\ 57 

2 Сiз бiр адамныц бacIQ!Fa мазак: болmнын ИG, тап болдым 111 
кездестiрдщiз бе? Кездестiрмедiм 100 

Басl(а -
3 Егер кездестiрген болсацыз, онда к:андай а) кемсiту 32 

турде: б) 1<орлау (ауызша агрессия) 24 
в) физнкалы1; зорлы1;-зомбылщ 10 

r) 1;орлауды телефоНFа тусiру 2 
д) кибербуллннг (к:ауinтер, 5 
l(орлау жане ннтернетrе кемсiту) 

е) бас1;а -
4 Сiз взiн.iз айдап сWJудыц к.атысушысы а) на, бакьшаушы ретiнде 23 

болдьщыз ба? 6) на, кш>баны ретi~ще 4 
в) на, агрессор ретiнде -
(корлаудыц бастамашысы хiм); 
r) жок (болrан емес) 160 

5 Айдап салу жиi к.айда болады? а) мектепте 37 
б) аулада, квшеде 39 



в) алеумепiк желiлерде; 44 
r) баск.а ЯFНИ жок. -

6 Сiздiн. кез1<арасыцыз бойынша, айдап а) алсiз жане жауаn к.айтара 1 J7 
CaJIYF8 (буллингке) кiм жиi .рпырайды? алмайтын адам; 

б) баск,алардан айырмашыльIFы 29 
бар адам ( сыртк.ы, физикалык.) 
в) ез пiкipi бар адам; 18 

г) баск;а -
7 Сiз педагопер тарапынан мектеп а) на, жиi 9 

окушьmарына к,ы:сым к:ерсеткен б) на, бiрак; сирек 42 
жаFдайымен кездестiцiз бе? 

в) жок;, кездестiрген жок;пын ); 32 
8 Ересек адамдар айдап салудан 1\ЫСЫМ а) на 65 

керген балаларFа жеткiлiктi кемек б) жок; 75 
керсетnейдi деп ойлайсьn ба? в) бу.л туралы ойланбадым; 48 

9 Сiз 1<алай ойлайсыз, бiлiм беру а) на, erep уаI<Ь11ЪIНДа ересектер 65 
:уйымында 1<ысымды болдырмау мумкiн байI<аса 
бе? б) на, erep жабiрленушi езiнiц 40 

мiнeз-RVITT(J..IН езrертсе 

в) жок. ол белriсiз; 65 
г) бас1<а -

10 Сiздiц ойъщызша, бiлiм беру vйымында а) акiмшiлiк; 47 
буЛJIИIПi1ц жольm кесуге кiм R;абiлепi? 6) педагогикальщ .vкым; 48 

в) ата-аналар 14 
г) ОJ<УШЪIЛар; 51 

А.А.Авдреевтыц «Ата-авалардьщ бiлiм беру :уйымыньщ жумысына 1'авасаттавуыв 
зерттеу эдiстемесi» сауалваманыц 1'Орытывдысы 

8-mi, 9-шы, 10-шы СЬIНЫП ата-аналар арасында 75 ата-ана сауалнамаFа к.атысты. 
Жауаптар: 4-тоЛЫFЬIМен келiсемiн, 3- келiсемiн, 2- айту к;иын, 1- келiспеймiн, О- мулдем 
келiспеймiн. 

№ Бекiтулер 4 3 2 1 о 
1 Бiздiц бала ок;итьm сынып тату деп айтуFа 38 28 6(8%) - -

болады (51%) (37%) 
2 СыныптастарЬIНЬЩ ортасында бiздiц бала 46 24 4(5%) - -

езiн жайлы сезiнедi (61%) (32%) 
3 Педагог бiздiц баламызm мейiрiмдiлiкпен 35 34 4(5%) - -

к,арайды (47%) (45%) 
4 Бiз баланын. мектеп акiмшiлiгiмен жане 27 31 16 1 -

аqталiмдери.ен м;арым-к,атынаста езара (36%) (41%) (21%) 
тусiнiстiк сезiмiн сезiнедi 

5 Бiздiц бала ок;итын сыныпта сынып 63 12 - - -
жетекш1с1 жак.сы (84%) (16%) 

6 Педаrоrтер бiздiн. баланын. ОJ<Уд&FЫ 32 27 14 - -
жетiстiктерiн адiл баF8Л8йды (43%) (36%) (19%) 

7 Бiздiц бала шамадан тыс оку сабаl(тарымен 22 27 22 5 -
Ж3Не уй талсырмаларымен жvктелмеген (29°/о) (36%) (29%) (6%) 

8 МуFалiмдер бiздiн. баланын. жеке 29 28 14 3 -
ерекшелiктерiн ескередi (39%) (37%) (19%) (4%) 

9 MeJ('l'enтe балаларrа пайдалы жане l(Ызыкты 30 28 14 - -
iс-шаралар етк:iзiледi (40%) (37%) (19%) 



10 

ll 

12 

Мектепте уйiрмелер, секциялар :,кумыс 

iстейдi 
Педаrогrер бiздiц баламызrа терец ж~не 

бе iк бiлiм бе едi 
Мектепте бiздiц баланын. физикалык дамуы 
мен денсаульIFына l(аМR:ОрЛЫ[( жасалады 

13 Мектеп баламыздыц мiнез-qл[(Ъlн 
калыптасты а лайыкты ЫI<Пал етедi 

14 Экiмшiлiк пен МJF8Шмдер баламыздыц 
кабiлетrе iнiн. д на жаFдай жасайды 

15 Мектепте баланы ез бетiнше емiр cypyre 
дайындайды 

27 
36% 
35 

47% 
31 

(41%) 

29 
39% 
29 

390/о 

31 
41% 

32 
43% 
29 

390/о 

31 
(41%) 

28 

13 
17% 

7(9%) 

10 
(13%) 

18 

19% 
3 

4% 
1 

1,3% 

8-11 сыиып О1'уmылар арасыида журriзiлген агрессивтiлiктi диаmостикалауn 
арналFан Басса-Дарки адiстемесiнiц .к:орытындысы. 

Жоспар бойынша 1<араша-желто1<сан айларында 8-11 сынып аралыFЫНда 
окушьшарда агрессия мен дупmандыкrын. негiзгi белгiлерiнiц керiну децгейiн атцтау 
мцсатында сауалнама журriзiлдi. Сауалнамаrn 296 ок;ушы 1<;атысты. 

Агрессия индексiнiц ай~ын Бiр~алыпты керiнiм алсiз 
. . 

керш~м 

керiнiмi 

112 (38%) 152 ОJ<УШЫ (51 %) 190~(6%) 

Агрессия индексiнiн. айI<ЬJн керiнiмiн керсеткен 0J(ylIIЪIЛapмeн профилактиха.л:ъв; 
~цriмелер журriзiлдi. О1<;уmьшарда агрессияныц ЖОFары децrейiн керсету себепrерi 

а.йI<Ьmдалд:ь1. Сауалнаманьщ натижесi бойынша агрессиянын. ЖОFары децгейiн керсеткен . . 
о~р психолопьщ тtркеуtне алынды. 

~шы сынып о.к:ушылар арасында саба.к:тасты.к: жоспарыва С3Йкес ж.рtыстыв: 

~орьrrындысы 

Э. Замбацявичененыц «ШТУР» о~ардын; инте.ллектуалдьll\ даму децгейiн 

аmцтау сауалнамасы, А. Федоренконын. «СыньmтаFЬJ психолоrшшьII< ахуа.пды зерпеу» 

сауаланамасы, Филлипстыц мектепке урейлену ден;гейiн саралау ~дiстемесi ж~не тошы 
зертrеудiц социометриялы1< ~дiстемесi еткiзiлдi.~дiстемелер ППМА жуйесiнде журriзiлдi. 

Э. Замбацмвичененыц «ШТУР)► о.к:ушылардыц интеллекту~ даму 
дев.гейш авыl("fау сауалнамасы бойынша 89 ОК)'ШЫ катысты. 

А.1(Ь1л -ой дамуыныц 

жОFа ы децrейi 

бок ы 7% 

Орташа децrейi 

38 01( ы 43 % 

Орташадан темен 

децrейдi 

33 о ы 37% 

Темен дeQreiдi 

12 о ы 13% 

А. Федореикоиы.ц «СыиыптаFы психолос1tалыас ахуалды зерnеу» саумнамаеына 89 
ок;ушы ~тысты. 

6-12 улай ~ыныnтаr-ы nсихолоrияnык 80 окушы - 90 % 
ахуалды жОFары баrалайды. Ол бipre 
Оl(ИТЫН адамдарды жа)(сь, JCepeдi. 

13-18 ~ай ~ыныnтыц психолоrиялык 9окушы-10% 



климатына немку:райлы 1<арайды, оньщ 

бас1<а топтаrы 1<арым-1<атынасы ол ушш 

мацызды. 

Фвллипстыц мектепке урейлену децrейiн саралау адiстемесiнiц натижесi 

Nt Натиже 

1 11 01< 
2 ы 2о 

3 ацда 

4 
5 Бiлiмдi тексе кезiнде 1<0 I<ЫНЫШЫ ыда -жОFа ы 

6 АйналадаFЫЛардыц куткен натижеrе 1<ол жетк1зе 17 ОJ<УШЫда - жОFары 

1 

7 I<o ЪIШI<а 1<а ИЗИ](аJIЫI< а кетпц теменд1п 19 о ыда-жоm ы 

1-mi сынып ОJQ'Шылар арасында МЭДИС адiстемесiнiц П срезiнiн: 

"орытывдысы 

0дiстемеrе 95 Ol\)'IIIЫ 1<атысты. 0дiстеме бойынша алыНFан натиже: 

.№ Субтестар ЖОFары Орта Темен 

1 1 субтест - ОI<)'ШЪШардын: 32 O1<ушы (34%) 46 OJ<ynIЫ ( 48%) }7 ОJ<УШЫ 
. . (18%) жалпы м~шметтерд1 

( сездiк :корын) мецrеруiн 
анъцтау 

2 П субтест - сандЬ1I< жане ] о:кушы )5 ОI<}'ШЬI ()6%) 79 о:кушы (83%). 
сапалы:к тус1mк 

I<аТЪШ8СЬШ аныl('Гау. 

3 ш субтест - I<ИСЬIНДЫ 13 01\)'Illbl (13%) 24 OI<ymbl (25%) 58 ОJ<УШЪI (6)%) 
ойлау 

~· 
децгеиш 

(а11l ..;;.ппылыl(Гы ажырату) 
4 IV субтест - 6 O1<ушы ( 6%) 37 O1<ушы (39%) 52 о:кушы (55%) 

матемаmкалы1< :кабiлет 

J<орытыиды: жалпы 4 субтест бойынша темен керсеткiш керсеткен 

оJ<УШылармен жеке жрtыстар жургiзiлiп, денсаулыl('Гарында аJI<аулары aньJI(l'8J]Fa.Нa 

облысть11< 11МПК комиссиясына жiберiледi. 

5-11 OJQ'Wылap арасында Депрессии шкаласын аныкrау сауаланамасыньщ 
"орытывдысы 

Сауалнамаrа 545 ol(ywы цтысты. Сауалнаманыц натижесi бойынша 

Натижесi 
125 о ы 23% 
137 о ы 25% 

жецiл деп ивтi й 145 о ы 2 о 

деп ессияны сезiнбейдi 138 о ы 25% 
l(орытынды: ауыр депрессияда болу мумкiн окушЫJJар психоп-ардыц назарында 

жане жеке ан.riмелер жypriзiлin, ата-+аналары ескертiледi. 

1 



Мектепалды даярлы~ сынып о~ушылармен жумыс 
O1\}'ШЪmардыц мектепке дайындыгын анык:rау барысында 3 gдiстеме журriзiлдi: 

l. О1<;ушыныц психоgлеумеmк жетiлrендiri 
2. Ойлау жgне сейлеу 

3. Ак;ыл-ой в:орытындысы 

Тестi.ле • 
Психо~еумепiк жетiлrендiгi 

Ойлау жgне сейлеу адiстемесi 

АI<ыл-ой 1<орытындысы 

Ж8ЛПЬ1 керсеткiш 

Н.)тнже 

Орташа децгейдi- 38 ОJ<УШЫ (69%) 
Темен децrейдi - 17 о ы 31 % 
ЖОFары децrейдi - 24 ОJ<УШЫ ( 44%) 
Орташа децгейдi - 5 ОJ<УШЫ (90/о) 
Темен децгейдi - 26 01< ы 4 7% 
ЖоFары ден.rейдi - 39 Оl()'ШЫ (71 %) 
Орташа ден.гейдi - 12 ОJ<УШЫ (22%) 
Темен децгей - 4 о ы 7% 
жОFары дайындыJ< децгейiн - 11 оl(уШЬlда 

(20%) 
орташа ден.гейдi-31 Оl()'ШЫ (56%) 
темен децгейдi - 13 01< ы 24% 

ПСИХОЛОГИЯЛЫI( КЕ/fЕС БЕРУ БАFЫТЫ 

01\)' жыл барысында ОI(}'ШЫЛар арасындаFЪI туындайтын мgселелер бойывша, 

0I\YIIIЬI.Лapмeн олардьщ rnpтiпrepiнe, эмоционалдщ жаFдайына байланысты, ата-аналар . . . . 
тарапынан, пан М%Тс1J1Iмдер1н, съmьm жетеJ(]llJЛерден жgне достарьmан тускен 

с:ураныстарьша сайкес 63 жеке профилактикальщ gцгiмелер мен кецестер берiлдi. Сынып 
жетекшiлердiц С.\Q)ЗНЫСтары бойынша сыныптъщ 1<ыздары мен ~арымен сынъmта.FЫ 
жаFдаЙЛl байланысты ацriмелер еткiзiлдi 

Маселелер Саны 

О1<ушьшыц тартiбi 43 
ПсихоэмоционалдыI< жагдайы 12 
Мiнез-кvлкъ1 5 
Бейiмделуi 1 
Оrбасы жаFдайы 2 

С~раныс Саны 

Ата-ана 11 
Сынып жетекшi 28 
Пан мvmлiмдерi 3 
0кiмшiлiк 7 
Психолог 11 
Ок:ушы 6 

психолоrиялыд AFAPTY БАFыты 
ЖьшдыI< жоспарrа сайкес J<Ыркуйек айынын бастап О~-агарту министрiлiгiнiц 

брiрЫFы бойынша ата-аналар жиналыстарында психолоrиялыI< l(Ызметriц № 377 брiрыFы 
таныстырьшып, ата-аналардан келiсiмдер жиналды. 6 ата-ана бас тарту 1<аFазын толтырды. 



• 
Ок:у жьmдыц басынан мектеп ~ымымен к~мелетке толмаFандар арасында . . . . 

суицидалды м1нез-IqЛЫl(ГЫЦ алдын алу тренинrтары журпз1лд1. 

Мектеmiц жас мамандарымен рымдастырышан «Жас педаrоrты к~сiби бейiмдеу» 
таI<ЫJ>ыбында тренинпiк жрtыс жургiзiлдi. 

-.-i!!"'"'::.:-

У немi мектеrпiц жалпы ата-жиналыстарында ок:ушьшардыц жас ереIСШелiктерiне 
байланысты тренингriк хщмыстар еткiзiледi . 
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О.ку ЖЪ1ЛДЫJ{ со}{ЫНда жалпы ата-аналар жиналысында «Бумеранг ата-ананыц ашуы» 
та1'ЫJ)ыбында тренинпiк ,qмыс журriзiлдi. 
Максаты: ата-аналардьщ балаларынмен 1<арым-1<атынаста ~ыс ~станымдарын 
~ыру. 



ПСИХОЛОГИЯЛЫI( ТУЗЕТУ-ДАМЫТУ БАFЫТЫ 
Ата - аналардан жане сынып жетекшiлерден тускен сwаныстарына байланысты 

о~ылармен жеке ж:умыстар журriзiледi. ОJ<УШылардын, психологиялы1< денсаульпъmа, 
Ol\}' улrерiмiне, жеке eмipiндeri моселелерiне жане сыныптаFы 1<3рым-[(атынас1<а 
байланысты жас ерекшелiктерiне сай келесi адiстемелер <<дом-Дерево-Человек», 
«АFашта орнын ((айда?», «Отбасы суретi» жургiзiлiп, натижелерi ата-аналарына . . 
ескерт1лед1. 

1-шi сынып о:к:ушьmарымен ((осымша мектепке дайындаFын зертrеу барысында 
А.Керна-И.ЙИерасека Gдiстемесi, сонымен :к:атар жеке жас ерекшелiктерiне сай 
ве_рбальды тестар ( есте ca[(f8y 1<8бiлетiн зертrеу, артыR: cypeтri тап, yлrire ю~рап cypeтri 
табу т.б.) алынады. Тузету-дамьrrу ж:рtЬiсынын. натижесi бойынmа 01<уmылар ата
аналардыц келiсiмен облысты[( психологиялы[(-nедагоrикалы[(-медициналъ1[( 
КОМИССИЯFа жiберiледi. 

l(ОСЫМША ЖFМЫС 
К.осымша ~ыс ретiнде он:ушылардын: к:ызьwушьшыFын артrыру ж~не балалар 

арасындаFЫ 1<арым-в:атынасты орнату ушiн Адамкожина Бегзат Кайратовнамен 
мектепiшiлiк «Кецiлдi тапк:ырлар» ойыны еткiзiлдi жGне айма:к:тык: «Жайдарман» 
ойынында J<Ыздар командасы Бас жулдеге ие болды. 
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