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Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар. 

 Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жағына жазу, қолды шапалақтау; қолды алға, жоғары, жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, саусақтарын ашып жұму; тізені бүгіп жазу (екіншісіне тұрып) 

Негізгі қимылдар: 

педагогтің артынан жүру, жұптасып жүру, шеңбер бойымен қол ұстасып жүру 

бірқалыпты жүгіру, шашырап, берілген бағытта жүгіру 

Бір орында тұрып екі аяқтап секіру 
Кедергілі жазықтың бетімен, еңіс тақтайдың үстімен еңбектеу 

Екі қолмен 1-1,23 м арақашықтықтағы (көлденең) нысанаға (кеуде тұсынан, төменнен, жоғарыдан (қағып алмай) 

доптарды домалату 

Жиектері шектелген тура жолақпен (ені 20-23 см, ұзындығы 2-2,3 м) гимнастикалық орындықтың үстімен жүру 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

      Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге, ілгектің әр түрлерін қолдана білуді жаттықтыру. Киімдерді 

шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

      Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. 

      Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды толтырып 

сөйлемеу. 
      Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру. 

      Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

балаларды серуен кезінде ультракүлгін сәуленің әсерінен ауа, су шараларының үйлесімділігімен шынықтыру;  

Дербес қимыл белсенділігі. 

      Ересектердің көрсетуі бойынша кейбір қимылдарды орындайды, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіреді, 

бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. 

Спорттық жаттығулар: 

велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедке отырғызу, ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсіру, ересектердің көмегімен және 

өзбетімен рөлді басқару; 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

            Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

            Топ/сынып: Кіші  топ  

            Балалардың жасы: 2 жастағы балалар Қазан айы 2024жыл 

 

Ұйымдастырылғ

ан іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жағына жазу, қолды шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму; тізені бүгіп жазу (екіншісіне тұрып) алға, жанына, артқа қадам жасау, аяқты алға, өкшеге қою; 

табандарды бүгу (жазу) 

 

Негізгі қимылдар: 
педагогтің артынан жүру, жұптасып жүру, шеңбер бойымен қол ұстасып жүру бағытты өзгерте отырып жүру, жүруден 

жүгіруге ауысу, бағдар бойынша жүру (кілемнің бойымен, жіпке дейін), кедергілерден аттап жүру. 

бірқалыпты жүгіру, шашырап, берілген бағытта жүгіру, шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен, бағытты өзгертіп, 30-20 

сек бойына үзіліссіз жүгіру, жүруден жүгіруге және керісінше ауысу; 
Бір орында тұрып екі аяқтап секіру, 10-13 см биіктен секіру. 
Кедергілі ,жазықтың бетімен, еңгіс тақтайдың үстімен еңбектеу, үстел, арқанның астымен нысанаға дейін төрттағандап 

(алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу. 

Екі қолмен 1-1,23 м арақашықтықтағы (көлденең) нысанаға (кеуде тұсынан, төменнен, жоғарыдан (қағып 

алмай)доптарды домалату, доптарды бір-біріне домалату. 

Жиектері шектелген тура жолақпен (ені 20-23 см, ұзындығы 2-2,3 м) гимнастикалық орындықтың үстімен жүру, заттарға 

шығу (гимнастикалық 

орындыққа, жұмсақ модульге және тағы басқа), тұру, қолын жоғары көтеру, түсу; 

 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 
Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді 

жалғастыру. 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге, ілгектің әр түрлерін қолдана білуді 



жаттықтыру. Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту. Жолдасының 

киіміндегі ұқыпсыздықты көруге және оған өз көмегін ұсынуға үйрету. 

Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту.  

Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгігпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

ауызды толтырып сөйлемеу. 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру. 

Жуыну туралы қысқа өлеңдерді немесе тақпақтарды үйрету, оларды ересектермен немесе өз бетінше қайталау. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

балаларды серуен кезінде ультракүлгін сәуленің әсерінен ауа, су шараларының үйлесімділігімен шынықтыру; 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектердің көрсетуі бойынша кейбір қимылдарды орындайды, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас 

білдіреді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындай алады. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедке отырғызу, ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсіру, ересектердің 

көмегімен және өзбетімен рөлді басқару; 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және  

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

кіші топ 

қараша  айы  2024жыл 

 
Ұйымдастырылған  

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру 

Қолды артқа қою; оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау 

Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы заттарды беріп, оңға-солға бұрылу. 

Орнында жүру. Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. 

Негізгі қимылдар: 
Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. 

заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары көтеру, түсу; 



Бірқалыпты, шашырап, берілген бағытта жүгіру.  

Шектеулі жазықтың, көлбеу тақтайдың бойымен 

нысанаға дейін төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.  

Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,3-1,3 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру; 

Бір орында тұрып қос аяқпен секіру.  

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек),киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе 

орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза          ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 
Шынықтыру шараларын өткізу. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 

Спорттық жаттығулар: Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға үйрету. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын меңгерген 

қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Желтоқсан айы  2024жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу 
Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу. 

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар. 

Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу. 

Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға аттап өту; 

әртүрлі қарқынмен, заттардың арасымен жүгіру.  
доғаның, гимнастикалық скамейканың астынан 

нысанаға дейін төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.  

отырып және тұрып, түрлі заттардың астынан 0,3-1,3 метр арақашықтыққа доптарды домалату 
алға қарай ұмтыла қос аяқпен затқа дейін (10-13 сантиметр) секіру 

 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 
Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), 

киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 
әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. Үстел басындағы 

мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 
 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза          ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.Серуенде 
қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. Шынықтыру шараларын 

өткізу. 



 

Қимылды ойындар. 
Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап 
жүру). 

      

Спорттық жаттығулар: 

Мұзды жолдармен сырғанау: балаларды қолынан жетелеп сырғанату. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын 
меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

кіші топ Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

қаңтар айы  2025жыл 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру. 

Аяқтың өкшесін алға қою. Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). 

     

Негізгі қимылдар: 

белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру 

тақтайдың үстімен 20 сантиметр арақашықтықта орналасқан бірнеше кедергілерден (ленталардан, текшелерден және тағы басқа) аттап 



жүру, орнында баяу айналу. 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру; 
әртүрлі заттардың: арқанның астынан нысанаға дейін төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.  

доптарды бір-біріне домалату 

10-13 сантиметр биіктіктен секіру 
 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен 

құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 
Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), 

киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, 

әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 
Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза          ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.Серуенде 

қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Шынықтыру шараларын өткізу. 

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. Балалардың ойынға 
қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) жетілдіру. Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап 

жүру). 

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен сырғанатуға 

үйрету. 

 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, бұрын 

меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 
 

 

 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

кіші топ Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

ақпан айы  2025жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; қолды кеуде тұсында айқастыру және екі жаққа жазу. 

Жанында тұрған (отырған) адамға қолындағы допты беріп, оңға-солға бұрылу. Алға және екі жаққа еңкею.      

Аяқтың бақайларын қимылдату (отырып). 
 

Негізгі қимылдар: 

Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап жүру.  

Тура жолмен, сызықтармен шектелген (ені 20-23 сантиметр, ұзындығы 2-2,3 метр) жіптің бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, 

заттардан (биіктігі 10-13 сантиметр) аттап жүру, орнында баяу айналу. 

бағытты өзгертіп, шашырап, 30-20 секунд бойына тоқтамай жүгіру, жүруден жүгіруге және керісінше ауысу.  

Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 30 х 30 сантиметр модульге өрмелеу. 

еденде жатқан секіргіштен, лентадан (қатар қойылған 2 арқаннан) аттап секіруге үйрету. 

Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,3-1,3 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) 

лақтыру 
 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), 

киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  
 



Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза          ауада болу ұзақтығын қамтамасыз 

ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу.  
Шынықтыру шараларын өткізу. 

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 
      

Спорттық жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: шанаға отырып, төбешіктен сырғанауға, шананы жібінен сүйретуге, ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету. 
 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, 

бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 
 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

кіші топ Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Наурыз айы  2025жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Шалқасынан жатқан қалыпта аяқтарын көтеру және түсіру. Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және тұру. 
Бастапқы қалыпта тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін (заттан ұстап) бүгу. 

 



Негізгі қимылдар: 

шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның бойымен жүру. 

гимнастикалық скамейканың үстімен жүру 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 метр дейін) шағын топқа бөлініп және бүкіл топпен жүгіру 

арқанның астынан нысанаға дейін төрттағандап (алақанымен, тіземен тіреп) еңбектеу.  

Екі қолмен, әртүрлі тәсілдермен әртүрлі бастапқы қалыпта 0,3-1,3 метр арақашықтықтағы нысанаға (төмен, жоғары) лақтыру 

10-13 сантиметр биіктіктен секіру 

 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), 

киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және 

шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 
 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза           ауада болу ұзақтығын қамтамасыз 

ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу.  
Шынықтыру шараларын өткізу. 

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 
      

Спорттық жаттығулар: 

Мұзды жолдармен сырғанау: балаларды қолынан жетелеп сырғанату. 

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсуге, ересектердің 

көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға үйрету.(спорт залда немесе алаңқайда) 
 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, 



бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 
 

 

 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

кіші топ Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Сәуір айы  2025 жыл 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қолды шапалақтау, қолдарды алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу және ашу. 

Алға және екі жаққа еңкею. Еденде отырып, аяқтарды кезекпен бүгу және жазу.  

Таяныштан ұстап отыру, аяқтың ұшымен тұрып, тартылу 

 

Негізгі қимылдар: 

бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру 

заттарға шығу (гимнастикалық скамейкаға, жұмсақ модульге): тұру, қолдарын жоғары көтеру, түсу;  

шашырап, 30-20 секунд бойына тоқтамай жүгіру 

Биіктігі 10 сантиметр, ауданы 30 х 30 сантиметр модульге өрмелеу. 

Түрлі заттардың астынан 0,3-1,3 метр арақашықтыққа доптарды домалату, доптарды бір-біріне домалату. 

Еденде жатқан секіргіштен, лентадан (қатар қойылған 2 арқаннан) аттап секіруге үйрету. 
 

Мәдени-гигиеналық дағдылар. 

Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін ретке келтіру. 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек), 

киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және 



шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

 

Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.  

 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Балаларды топта жеңіл киінуге үйрету. Күн тәртібіне сәйкес олардың таза          

ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 
Шынықтыру шараларын өткізу. 

 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге қимылдары жеңіл, мазмұны қарапайым қимылды ойындар ойнауға ынталандыру. 

Балалардың ойынға қызығушылығын дамытуға ықпал ете отырып, негізгі қимылдарды (жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю сияқты қорбаңдап жүру). 
      

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: үш дөңгелекті велосипедке отыруға, одан ересектердің көмегімен және көмегінсіз түсуге, ересектердің 

көмегімен және өз бетінше рөлді басқаруға үйрету. 
 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Ересектің бақылауымен ойын әрекеттерін (спорттық, би) орындауға, қимыл белсенділігіне жағымды эмоция білдіруге, 

бұрын меңгерген қимылдарды өз бетінше орындауға ықылас танытуға баулу. 
 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024-2025 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

кіші топ Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 



Мамыр айы  2025жыл 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар 

Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды қозғалту, қол 

саусақтарын жұму және ашу. Солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта); аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), 

шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа 

созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта) Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, 

кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру; 
 

Негізгі қимылдар: 

сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру; 

алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура жүгіру.  

аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,3–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне домалату 

доғаның астымен (биіктігі 20 сантиметр) еңбектеу.  

13-20 сантиметр биіктіктен секіру 

саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету. 

 
Қимылды ойындар 

Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым ережелерді сақтауға, қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға 

күрделі ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 
 

Спорттық жаттығулар:  

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып тебу.  

 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 

Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және 

кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 

жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету.  



Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 

Дене мүшелері мен ағза жүйесін нығайтатын жаттығулармен таныстыру. 

Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, науқастанған кезде дәрігерге қаралып, емделу қажеттігін білу.  
 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  

Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру. Тыныс алу жаттығуларын жасау. 
 

 



            
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

2024 – 2025 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

            Білім беру ұйымы :Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

            Топ/сынып: Ересек  топ 

            Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

              Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек  айы 2024 жыл 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды орындау. 
Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға еңкею, қолдың ұшын аяқтың 

ұшына жеткізу. Екі қолды белге қойып, екі жаққа иілу. Аяқтың ұшымен көтерілу; екі аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, 

топылдату.  

 

Негізгі қимылдар: 

өкшемен жүру  

аяқтың ұшымен жүргіру  

10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша төрттағандап еңбектеу;  

бір орында тұрып, қос аяқпен секіру 

заттардың арасымен доптарды бір-біріне домалату;  

сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 сантиметр) жүру,  

бір-бірден сапқа тұру 
 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

 

 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. 

 



Дербес қимыл белсенділігі: 

Ауа райының жағдайын ескере отырып, балалардың таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту, ойындар ойнату 

 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік 

беру. 
 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың 

алдын-алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүру. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Топ/сынып: Ересек  топ 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Қазан айы 2024 жыл  

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеріп тұрған қалыпта алға еңкейіп қолдарын арқасына апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын айналдыра қимылдауды 

орындау. Екі қол белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жайып жіберу. Екі қол белде  оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға 

еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. Отырған және тізерлеп тұрған күйі допты өз айналасында домалату.Екі қол белде, екі қолды алдыңғы 
жақ пен екі тұсқа көтеріп, қатарынан (4–5 рет) жүрелеп отыру; Отырып аяқтың ұшын созу, табанды бүгу. 

 

Негізгі қимылдар: 

аяқтың сыртқы қырымен жүру; 

тізені жоғары көтеріп жүргіру; 

10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу;  

2–3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру;  

заттардың арасымен құрсауларды бір-біріне домалату;  

арқанның бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру; 
бір-бірінің жанына сапқа тұру.  

 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. 

 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы 

түсінік беру. 
 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен ойындарын жетілдіру. Ауа райының жағдайын ескере отырып, балалардың таза ауадағы қимыл белсенділігін дамыту, 



ойындар ойнату 

 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

 

 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  

 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың 

алдын-алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүру. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Топ/сынып: Ересек  топ  

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша  айы 2024 жыл  

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін 

айналдыру. 

Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан затты бір қолдан екінші қолға беру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың 

бақайларымен жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. 



 

Негізгі қимылдар: 

адымдап жүру 

адымдап жүгіру жүргіру  

етпетімен жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға қарай еңбектеу;  

бір орында тұрып, оңға, солға бұрылып секіру; 

заттарды қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 метрден кем емес),  

тақтайдың бойымен тепе-теңдікті сақтап бойымен жүру 
бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру. 

 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. 

 
Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, 

суық тимеудің алдын- алуға болатынын түсіну.  
 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды 

ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру 

 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 

 

 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 



ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  
 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың 

алдын-алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүру. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

 

 

 

 

 

Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Топ/сынып: Ересек  топ  

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 2024 жыл  

 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. Отырған қалыпта екі 

аяқты жоғары көтеру, бүгу және жазу, төмен түсіру. Екі аяқты айқастырып, отыру және тұру. Аяқтың ұшын созу, өкшені айналдыру. Аяқтың бақайларымен 

жіпті жинау, құм салынған қапшықтарды өкшелермен қысып алып, бір орыннан екінші орынға қою. Өкшемен таяқтың, арқанның үстінен бір қырымен 

жүру. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру.  

Негізгі қимылдар: 

жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға) жүру  

сапта бір- бірден, шеңбер бойымен жүргіру  

табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу,  

аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң және сол аяқты алмастыру) секіру,  

оң және сол қолымен көлденең қойылған нысанаға (2–2,5 метр қашықтықтан) лақтыру 

гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру 



екеуден, үшеуден бірінің артынан бірі қатарға тұру 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

Спорттық  жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше сырғанау. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

«Денсаулық - зор байлық» сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған іс- әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың пайдасын, суық 

тимеудің алдын- алуға болатынын түсіну. Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды кеңейту. 
Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-

алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

 

 

Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Топ/сынып: Ересек  топ  

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар  айы 2025 жыл  



 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына 

қою; қолдарын алға-артқа сермеу; Тізерлеп тұрып, алға еңкею және артқа шалқаю, екі аяқты кезек бүгу және жазу, көтеру және түсіру. Қолына зат ұстап, 

шалқасынан жатып, қолды созу және осы қалыпта етпетінен бұрылып жату.  

Негізгі қимылдар: 

сапта бір-бірден жүру  

«жыланша», шашырап жүгіру;  

50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу;  

4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру,  

1,5 метр қашықтықта тігінен қойылған (нысана ортасының биіктігі 1,5 метр) нысанаға лақтыру;  

бөрененің бойымен тепе-теңдікті сақтап жүру 
бағыт бойынша түзелу 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 
Спорттық  жаттығулар: 

Шаңғымен жүру: шаңғымен бірінің артынан бірі жүру; ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, шешу. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 
Салауатты өмір салтын қалыптастыру: 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 



Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-

алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Топ/сынып: Ересек  топ (..............) 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Ақпан  айы 2025 жыл  

 
 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу.Етпетінен 
жатқан қалыпта иықтарын, басын, қолдарын алға созып көтеру. Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. Тізені 

бүгу, алға созу, қайтадан бүгу және  түсіру. 

Негізгі қимылдар: 

жүруді жүгірумен алмастырып жүру  

түрлі тапсырмаларды орындай отырып: шапшаң және баяу қарқынмен жүргіру  

құрсаудан еңбектеп өту. 

4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 

допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу;  

қолды екі жаққа созып, басқа қапшық қойып, заттардан аттап өту, бұрылу;  
оңға, солға бұрылу 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

Спорттық жаттығулар. 

Шанамен сырғанау: төбешіктен сырғанау; бір-бірін сырғанату, шанамен төбешікке көтерілу, төбешіктен түскенде тежеу. Мұз 

жолмен өз бетінше сырғанау. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 
Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті кеңейту. 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу.  



Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту.  
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-

алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

 

 

Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Топ/сынып: Ересек  топ (..............) 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Наурыз  айы 2025 жыл  

 

Ұйымдастырылған 

іс әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа 

бұрылу. Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір қалыпты). Оңға, солға еңкею, шалқаю. Түрегеліп тұрып, аяқтың бақайларымен 

орамалдарды, тағы басқа ұсақ заттарды іліп алып, басқа орынға ауыстыру. Тізені бүгіп, екі аяқты кезек көтеру.  

 

Негізгі қимылдар: 

жүруді секірумен алмастырып жүру 

түрлі тапсырмаларды орындай отырып: жетекшіні ауыстырып жүгіру 

гимнастикалық қабырғаға жоғары-төмен ауыспалы қадаммен өрмелеу,  

20–25 сантиметр биіктіктен секіру,  

допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан);  



қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;  
орнында айналу; 

 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. 
 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 
 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Құлап қалған кезде өзіне қарапайым көмек көрсетуге, науқастанған кезде ересектерге жүгінуге баулу.  
 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, 

ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау.  

 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаюды пысықтау. 

 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту дағдыларын дамыту. 

 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаюды. Жалпақ табандылықтың 

алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүруді.  



Тыныс алу жолдарын шынықтыруды дамыту 

 

 

Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Топ/сынып: Ересек  топ (..............) 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Сәуір  айы 2025 жыл  

 

 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына 

қою; қолдарын алға-артқа сермеу. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан 

затты бір қолдан екінші қолға беру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. 

 

Негізгі қимылдар: 

бағытты және қарқынды өзгертіп жүру 

1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру 

Бөренеден аттап өту 

орнынан ұзындыққа (шамамен 70 сантиметр), қысқа секіргішпен секіру. 

допты жоғары лақтыру  

қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан аттап өту,  
араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. 

 
Қимылды ойындар. 



Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 
 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды кеңейту. 
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті 

кеңейту. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың 

қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 
 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаюды дамыту. 

 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 
 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаюды. Жалпақ табандылықтың 

алдын-алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүруді. Тыныс алу жолдарын шынықтыруды жасату 

 

 

 

 

 

 



 

Білім беру ұйымы : Ахмет Байтұрсынов атындағы №26 негізгі орта мектеп жанындағы шағын орталық 

Топ/сынып: Ересек  топ (..............) 

Балалардың жасы: 4 жастағы балалар 

  Жоспардың құрылу кезеңі: Мамыр  айы 2025 жыл  

 

Ұйымдастырылған іс 

әрекет 

 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

 

Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына 

қою; қолдарын алға-артқа сермеу. Тізерлеп отырып, допты өзінен айналдыра домалату. Бір аяқты жоғары көтеріп, жоғары көтерілген аяқтың астынан 

затты бір қолдан екінші қолға беру. Екі аяқты кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын қою, тарсылдату. Қатарынан 4-5 рет 

жартылай отыру. Екі қолды белге қойып, екі жаққа созып, отыру. 

 

Негізгі қимылдар: 

бағытты және қарқынды өзгертіп жүру 

1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру 

Бөренеден аттап өту 

орнынан ұзындыққа (шамамен 70 сантиметр), қысқа секіргішпен секіру. 

допты жоғары лақтыру  

қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан аттап өту,  
араларын алшақ ұстау және жақын тұру. 

 

Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау 

 

Спорттық  жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. 

 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, 

секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 
 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 



Салауатты өмір салты туралы ұғымдарды кеңейту. 
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының пайдасы туралы түсінікті 

кеңейту. 

 

Дербес қимыл белсенділігі: 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке 

ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың 

қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 
 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, 

тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаюды дамыту. 

 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 
 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары: 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаюды. Жалпақ табандылықтың 

алдын-алу үшін түрлі жолдармен 

жалаң аяқ жүруді. Тыныс алу жолдарын шынықтыруды жасату 

 

 



 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қазан  айы 2024 жыл  4 - апта 

Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы; 

Апта дәйек сөзі: «Отаным - алтын бесігім!» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 

1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Топпен жүру. 

Мақсаты: Балаларды барлық 

топпен жүруге, жүгіруге әрі 

Кіші тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Мақсаты: Әртүрлі бағытта және 

Кіші тобы 

Жүру, жүгіру. 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 



қарай жалғастыру. Ұзындығы 

2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см 

(3 жаста) тақтай бойымен жүру, 

жіптен немесе таяқтан аттап өту 

жаттығуларын үйрету. Дене аяқ, 

табан бұлшықеттерін дамыту.  

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Топпен жүру. 

Мақсаты: Балаларды барлық 

топпен жүруге, жүгіруге әрі 

қарай жалғастыру. Ұзындығы 

2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см 

(3 жаста) тақтай бойымен жүру, 

жіптен немесе таяқтан аттап өту 

жаттығуларын үйрету. Дене аяқ, 

берілген бағытта шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру, шағын 

топпен және бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. 

ЖДЖ: Бұрылу (оңға-солға), қолды 

кеуде тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Мақсаты: Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан ұстап, 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге көңіл 

аударуға дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Жүру, жүгіру. 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге көңіл 



табан бұлшықеттерін дамыту.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ұлттық Ойын: «Арқан тарту» 

Мақсаты: Балаларды 
ұйымшылдыққа, 

шапшаңдыққа,шымырлыққа 

тәрбиелеу. Міндеті: Ойын ережесін 

түсініп ойнауын және ойын 
ережесінің бұзылмауын ескеру. 

Ойының барысы: Бұл екі топқа 

бөлінген балалармен немесе екі 
баламен ойналады. Арқанның екі 

жағынан екі бала немесе екі топқа 

бөлінген балалар тартысады. Қай 

топ арқанды өз жағына тартып, 
алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай бала өзіне 

қарай арқанды тартып екінші 
баланы құлатса, құламаған бала 

жеңіске жетед. Көрнекі құралдар: 

аяқтың ұшымен жүру, шағын 

топпен және бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Менің зымыраған көңілді 

добым. Ойнаушы балалар тобы (5-6 

адам) жартылай дөңгелек құрып, 
тәрбиешінің жанында тұрады. Допты 

бейнелейтін бір бала орнында тұрып 

секіреді, ал тәрбиеші алақанын оның 
басына қойып, мынадай өлең айтады. 

Көңілді добым, о , менің, Домалап 

қайда жөнелдің? Қызыл, сары, 
көгілдір, Жел аяқсың-ау өзің бір! Бұдан 

кейін доп қашып кетеді, тәрбиеші 

балалармен бірге оны ұстайды. Ойын 

жаңа доппен қайта басталады. Балалар 
ойынды әбден үйреніп игергенде, 

аударуға дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ұлттық Ойын: «Арқан тарту» 
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, 
шапшаңдыққа,шымырлыққа тәрбиелеу. 

Міндеті: Ойын ережесін түсініп 

ойнауын және ойын ережесінің 
бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

Бұл екі топқа бөлінген балалармен 

немесе екі баламен ойналады. 

Арқанның екі жағынан екі бала немесе 
екі топқа бөлінген балалар тартысады. 

Қай топ арқанды өз жағына тартып, 

алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. Екі 
бала тартысқанда қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып екінші баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске жетед. Көрнекі 
құралдар: Арқан 

Қорытынды: тыныс алу жаттығуы 



Арқан 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

бәріне де доп сияқты секіруді ұсынуға 

болады 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қазан  айы 2024 жыл  5 - апта 

Қазан айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы; 

Апта дәйек сөзі: «Отаным - алтын бесігім!» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 



1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-

25 см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

: Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап 

отырып аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

Кіші тобы 

Шеңбер бойымен жүру. 

Мақсаты: Балалардың жүру,жүгіру 

дағдыларын қалыптас-тыру. Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеуді қайталап, бекіту. 

Берілген белгіге көңіл аударуға 

жаттықтыру. Қос аяқтап алға қарай 

секіруді үйрету. Көз мөлшерін 

дамыту және табан бұлшықеттерін 

нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан аттап өту. 

Кіші тобы 

Шеңбер бойымен жүру. 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Еңбектеу 

кезінде қол мен аяқтың 

қимылдарын үйлестіре білуге; 

көтеріңкі (зат үстінде) тіреуде тепе-

теңдік сақтау. Берілген белгіге 

көңіл аудару, қимыл-қозғалысты 

белгі бойынша орындау 

қабілеттерін жетілдіру. Достық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 



жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

Ересек тобы 

Дене аяқ, табан бұлшықеттерін 

дамыту.  

Мақсаты: Балаларды барлық 

топпен жүруге, жүгіруге әрі 

қарай жалғастыру. Ұзындығы 

2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см 

(3 жаста) тақтай бойымен жүру, 

жіптен немесе таяқтан аттап өту 

жаттығуларын үйрету. Дене аяқ, 

табан бұлшықеттерін дамыту.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 

Ойын: Түлкі мен балапандар:   

Ойын мақсаты: Шапшаңдық пен 

мұқияттылыққа тәрбиелеу Ойын 
шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ ішінде бір 

баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған 

балаларды балапандар деп 
әрқайсысына бетпердке кигізіп 

Ойын: «Аю мен қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

 

Ересек тобы 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.  

Мақсаты: Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру, шағын 

топпен және бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, иректелген 

лентаның бойымен жүру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 

Ойын: Ұлттық Ойын: «Арқан 

тарту»  
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, 

шапшаңдыққа,шымырлыққа тәрбиелеу. 
Міндеті: Ойын ережесін түсініп 

ойнауын және ойын ережесінің 

бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 
Бұл екі топқа бөлінген балалармен 

немесе екі баламен ойналады. 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Шеңбер бойымен жүру. 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге көңіл 

аударуға дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Ойын: Түлкі мен балапандар:   

Ойын мақсаты: Шапшаңдық пен 

мұқияттылыққа тәрбиелеу Ойын 



ойын ойналады. Ойында балапандар 

түлкі кейіпкеріне ұсталып қалмауы 
үшін,тәрбиеші көмегімен белгі 

бойынша ойынды бастап аяқтауы 

тиіс. Балалар шапшаң кең бөлмені 
айнала қашуы тиіс. Қажетті 

құралдар: түлкің мен балапандар 

беп перделері. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Арқанның екі жағынан екі бала немесе 

екі топқа бөлінген балалар тартысады. 
Қай топ арқанды өз жағына тартып, 

алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. Екі 

бала тартысқанда қай бала өзіне қарай 
арқанды тартып екінші баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске жетед. Көрнекі 

құралдар: Арқан 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ ішінде бір 
баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған 

балаларды балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке кигізіп ойын 
ойналады. Ойында балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып қалмауы 

үшін,тәрбиеші көмегімен белгі 

бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс. 
Балалар шапшаң кең бөлмені айнала 

қашуы тиіс. Қажетті құралдар: түлкің 

мен балапандар беп перделері. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қараша  айы 2024 жыл  1 - апта 

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы; 

Апта дәйек сөзі: «Әділдік пен жауапкершілік - біртұтас ұғым!» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  



Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу. 2.отыру. 3.тұру. 4.б.қ.к келу( 5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею,2.тұру,3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде 
1.қолды алға созу. 2.айқастыру қайшы сияқты 3.б.қ,келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды.) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір қолмен 

және екі қолмен ұстау, көлемдері 

әртүрлі доптар мен шарларды 

жинау, оларды өз бетінше 

себетке (жәшікке) салу, 

шарларды домалату, допты екі 

қолмен алға лақтыру, допты алға 

домалату (отырып, тұрып), допты 

(диаметрі 6–8 см) төменге, 

қашықтыққа лақтыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір қолмен және 

екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды жинау, 

оларды өз бетінше себетке 

(жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға домалату 

(отырып, тұрып), допты (диаметрі 

6–8 см) төменге, қашықтыққа 

лақтыру. 

ЖДЖ: Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 



Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: Жүру мен жүгіруді 

алмастырып, заттардың 

арасымен «жыланша» 

төрттағандап еңбектеу, 

кедергілер арасынан еңбектеу; 

допты басымен итеріп, 

төрттағандап еңбектеу 

(арақашықтығы 3-4 м); 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолымен тартылып, 

иықтары мен тізелеріне сүйене 

отырып, етпетімен өрмелеу. 

Бірнеше заттардан еңбектеп өту, 

дамытушы жаттығулары: 

 Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі жағына 

жазу, қолды шапалақтау; қолды 

алға, жоғары, жан-жаққа көтеру, 

оларды бүгіп, жазу, саусақтарын 

ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Лақтыру, қағып алу, домалату.  

Мақсаты: Допты жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру және екі қолымен, 

бір қолымен (оң және сол қолын 

алмастыру) қағып алу; допты бір 

қатарға қойылған заттардың 

арасымен домалату, допты 

қабырғаға лақтыру және екі 

қолымен қағып алу; 2–2,5 м 

арақашықтықтағы нысанаға құм 

салынған қапшықты, асықты 

лақтыру, допты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 1,5–2 м) 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 
 

 

Ересек тобы 

Қимылды ойындар.  

Мақсаты: Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту.  

Қимылды ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға баулу. 

Доптармен, секіргіштермен, 

құрсаулармен және т.б. ойындарда 

балалардың белсенділігін дамыту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 



әртүрлі тәсілдермен құрсаудың 

ішіне еңбектеп өту, 

гимнастикалық қабырғамен 

өрмелеу және бір гимнастикалық 

қабырғадан екіншісіне ауысып 

өрмелеу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Доптар :   

Мақсаты: Доппен ойнаудың 

тұрлерін үйрету,екі қолмен қағып 
алу,қабырғаға үру, жерге ұрып 

қағып алу сияқты т.б.түрлерін ойнай 

білу. Ептілікке тәрбиелеу. Шарты: 

Балалар тәрбиешінің көрсеткен 
жаттығуларын орындайды. 1. Допты 

жоғары лақтырып екі қолмен қағып 

алу. 2. Допты жерге соғып екі 
қолмен ұстап алу. 3. Допты жерге 

соғып шапалақты соғып екі қолмен 

басынан асыра лақтыру, допты екі 

қолымен заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4 м) жүргізу, допты 

лақтыру және алға қарай жылжып, 

екі қолымен қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 м). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Допты тордан лақтыр   

Мақсаты: Допты лақтыра білуге 

үйрету, топпен жарыса білуді 

ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Шарты: Құрылған тордың екі жағынан 

бөлініп тұрады. Арақашықтығы 1-1,5 

метр болуы керек. Балалар тор арқылы 

бір-біріне допты лақтырады.Допты 
жерге түсірмей қағып алып отыру 

керек.Тәрбиеші жерге түскен допты 

санап отырады.Қай топта доп көп 
жерге түсе сол топ жеңіледі. 

Қорытынды: «Құстар қанат 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Ұлтты ойын «Ақсерек –

көксерек» Мақсаты: Бұл ойынды 
ойнау үшін балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап тұрады. Ара 

қашықтық 20-30 қадам.,ойын ережесін 
түсініп ойнауын және ойын ережесінің 

бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

1-ші топ. Ойынды бастайды: Ақсерек-

ау ақ серекБізден сізге кім керек.2-ші 
топ. Ақсерек –ау ақ серекСізден бізге 

(бала аты) керекАты аталған бала 

келесі топқа дейін жүгіріп барып 
ортасынан ұстасқан қолдарды 

ажыратып кету керек. Егер өтіп кетсе 

сол топтан бір баланы тобына алып 
қайтады,өте алмаса сол топта қалады. 

Ойын осылай жалғаса береді 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 



ұстап алу. 4. Қабырғаға допты соғып 

екі қолмен қағып алу. 5. Допты 
қабырғаға соғып ұстап алып,жерге 

соғып қағып алу 

Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 
алу жаттығуын жасау. 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қараша  айы 2024 жыл  2 - апта 

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы; 

Апта дәйек сөзі: «Тура биде туған жоқ!» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу (5-6 рет) 



2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу. 2.отыру. 3.тұру. 4.б.қ.к келу( 5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею,2.тұру,3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде 

1.қолды алға созу. 2.айқастыру қайшы сияқты 3.б.қ,келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды.) 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-

25 см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір қолмен және 

екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды жинау, 

оларды өз бетінше себетке 

(жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға домалату 

(отырып, тұрып), допты (диаметрі 

6–8 см) төменге, қашықтыққа 

лақтыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір қолмен және 

екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды жинау, 

оларды өз бетінше себетке 

(жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға домалату 

(отырып, тұрып), допты (диаметрі 

6–8 см) төменге, қашықтыққа 

лақтыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 



саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: 10 м-ге дейінгі 

қашықтықта заттардың арасымен 

тура бағыт бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен төрттағандап 

еңбектеу; етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен тартылып, 

алға қарай еңбектеу. Табан мен 

алақанға сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу, 50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу. Құрсаудан еңбектеп 

өту. Гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, бөрене және 

гимнастикалық скамейкадан 

аттап өту; 
Текшемен орындалатын жалпы 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру . 

Мақсаты: Балаларға адамның дене 

және сезім мүшелері, олардың 

ағзадағы рөлі және оларды қалай 

қорғауға, күтуге болатыны туралы 

түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және 

көгөністер мен жемістердің, 

дәрумендердің адам ағзасына 

пайдасы туралы түсінік беру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір қолмен және 

екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды жинау, 

оларды өз бетінше себетке 

(жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға домалату 

(отырып, тұрып), допты (диаметрі 

6–8 см) төменге, қашықтыққа 

лақтыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 



дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ақ қоян. Мақсаты: 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдылыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу Ойын барысы: Балалар 
шеңбер жасап тұрады да, ал бір бала 

ортада «қоян» болып отырады. 

Шеңбердегі балалар қол ұстасып, 

қоянды айнала жүріп тақпақ айтады. 
Әй-әй кӛйлек киші, Біреудің қолын 

үзші,-дегенде, қоян болған бала 

тақпақтағы айтылған қимылды түгел 
істеп, ӛлең бітісімен жүгіріп барып 

шеңберді бұзуға тырысады. Үзілген 

жердің оң жағындағы бала «қоян» 

болады. 

 Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұшты-ұшты.  Мақсаты: 

Балаларды аңғарпаздыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелейді. Ойын 
барысы: Ойын бастаушы ұша алатын 

затты атап, ұшты деп қолын кӛтереді, 

сонда бәрі тез қолдарын кӛтеріп ұшты-
ұшты деп қолдарын кӛтеріп қалықтап 

тұрады.Ал ұшалмайтын затты атап 

«ұшты»деп қолды кӛтергенде, онда 

сендер «ұшпайсындар». Ал егер ұша 
алмайтын затты атағанда «ұшып 

кеткен» ойнаушы айып тартады. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын: «Сақина 

жасыру» Мақсаты: Баланың зейінің 
тапқырлығын дамыту. Міндеті: Ойын 

ережесін түсініп ойнауын және ойын 

ережесінің бұзылмауын ескеру. 

Ойының барысы: Ойынды өткізуші 
және сақина жасырушы бала 

белгіленеді. Қалған ойыншылар жерге 

отырып тізілерінің үстіне алақандарын 
жаяды. Бастаушы жабулы қолын әрбір 

ойыншының алақанына салысымен,ол 

бала алақанын жаба қояды.Бастаушы 

бір баланың алақанына сақина 
салысымен, ойыншылардың біреуінен- 

«Сақина кімде»-деп сұрайды. Ол 

сақинаның кімде екенін білсе сол 
баламен орнын ауыстырады. Ал 

білмесе ол өз өнерін көрсетеді. Ойын 

басқарушы ойынды осылай жалғастыра 
береді. Кӛрнекі құралдар: Сақина 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Серуенді бақылау Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 



Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қараша  айы 2024 жыл  3 - апта 

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы; 

Апта дәйек сөзі: «Жауапкершілік - адамгершілік қасиеттің көрінісі» 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу. 2.отыру. 3.тұру. 4.б.қ.к келу( 5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею,2.тұру,3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде 

1.қолды алға созу. 2.айқастыру қайшы сияқты 3.б.қ,келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды.) 



 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Шеңбермен жүру. 

Мақсаты: Шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты өзгерте 

отырып жүру, жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша жүру 

(кілемнің бойы-мен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап жүру. Допты 

қақпа арқылы домалатуға үйрету. 

Көз мөлшерін дамыту және қол, 

иық, дене бұлшықеттерін 

нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

Ересек тобы 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан аттап өту. 

Ойын: «Аю мен қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

 

Кіші тобы 

Жүру. 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Еңбектеу 

кезінде қол мен аяқтың 

қимылдарын үйлестіре білуге; 

көтеріңкі (зат үстінде) тіреуде тепе-

теңдік сақтау. Берілген белгіге 

көңіл аудару, қимыл-қозғалысты 

белгі бойынша орындау 

қабілеттерін жетілдіру. Достық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 



Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: 10 м-ге дейінгі 

қашықтықта заттардың арасымен 

тура бағыт бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен төрттағандап 

еңбектеу; етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолдарымен тартылып, 

алға қарай еңбектеу. Табан мен 

алақанға сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу, 50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу. Құрсаудан еңбектеп 

өту. Гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, бөрене және 

гимнастикалық скамейкадан 

аттап өту; 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

Ересек тобы 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру . 

Мақсаты: Балаларға адамның дене 

және сезім мүшелері, олардың 

ағзадағы рөлі және оларды қалай 

қорғауға, күтуге болатыны туралы 

түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және 

көгөністер мен жемістердің, 

дәрумендердің адам ағзасына 

пайдасы туралы түсінік беру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын: «Сақина 

жасыру» Мақсаты: Баланың зейінің 

тапқырлығын дамыту. Міндеті: Ойын 

ережесін түсініп ойнауын және ойын 
ережесінің бұзылмауын ескеру. 

Ойының барысы: Ойынды өткізуші 

және сақина жасырушы бала 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір қолмен және 

екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды жинау, 

оларды өз бетінше себетке 

(жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға домалату 

(отырып, тұрып), допты (диаметрі 

6–8 см) төменге, қашықтыққа 

лақтыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды 

және қимылдарды музыкамен 
сүйемелдеу арқылы орындау 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 



дамыту 

Ойын: Тығылмақ 

Мақсаты:Балаларды 

қырағылыққа,ептілікке , бірлікке 

тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Тәрбиеші санамақ 

арқылы жүргізуші сайлап алады. 

Жүргізуші тәрбиешінің қасында 

немесе белгіленген жерде көзін 

жұмып тұрады, ал басқа балалар 

тығылады. Жүргізуші: « 1-2-3-4, 

іздеуге шықтым». Тауып алған 

баланың атын атайды. Осылай 3-4 

баланы тапқан соң басқа баланы 

сайлайды.  

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау 

белгіленеді. Қалған ойыншылар жерге 

отырып тізілерінің үстіне алақандарын 
жаяды. Бастаушы жабулы қолын әрбір 

ойыншының алақанына салысымен,ол 

бала алақанын жаба қояды.Бастаушы 
бір баланың алақанына сақина 

салысымен, ойыншылардың біреуінен- 

«Сақина кімде»-деп сұрайды. Ол 

сақинаның кімде екенін білсе сол 
баламен орнын ауыстырады. Ал 

білмесе ол өз өнерін көрсетеді. Ойын 

басқарушы ойынды осылай 
жалғастыра береді. Кӛрнекі құралдар: 

Сақина 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: «Аңшылар мен қояндар » 
Мақсаты: Балаларды қоян болып 
секіруге, аңшыдан қорғануға үйрету.  

Ойын мазмұны: Алаңның бір жағына 

аңшы, келесі жақта қояндарға орын 

белгіленеді. Әрбір үйде 2-3 қоян 
болады. Белгі бойынша қояндар үйінен 

шығып, жайылымда қос аяқтап, секіріп 

жүреді. Тәрбиеші: « Аңшы» дегенде 
қояндар үйлеріне жүгіреді. Аңшы бала 

оларға доп лақтырады. Доп тиген 

қояндар атылған болып саналады. 

Аңшы оны өзіне алып кетеді. Ойын 
бірнеше рет қайталанады.  

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қараша  айы 2024 жыл  4 - апта 

Қараша айы – әділдік және жауапкершілік айы; 

Апта дәйек сөзі: «Әділетте берік болсаң аяғың таймайды!» 
 



Күн тәртібі Дүйсенбі    Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 
1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі 

жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Баланы күн тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану алдында 

және лас болған кезде қолын 

жуу, 1 жас 1ай - 1 жас 3 айда қою 

тамақты қасықпен өз бетінше 

жеуге, ал 1 жас 6 айда – сорпа 

тамақты ішуге үйрету (нанды 

сорпамен бірге ішу, тек өз 

тәрелкесіндегі тамақты ішу), 

ересектің көмегімен майлықты 

қолдану, тамақтан соң 

ересектерге ілтипат білдіру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал 

ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

Кіші тобы 

Баланы күн тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану алдында және 

лас болған кезде қолын жуу, 1 жас 

1ай - 1 жас 3 айда қою тамақты 

қасықпен өз бетінше жеуге, ал 1 жас 

6 айда – сорпа тамақты ішуге 

үйрету (нанды сорпамен бірге ішу, 

тек өз тәрелкесіндегі тамақты ішу), 

ересектің көмегімен майлықты 

қолдану, тамақтан соң ересектерге 

ілтипат білдіру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 



дамытушы жаттығулары: 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: Жүру мен жүгіруді 

алмастырып, заттардың 

арасымен «жыланша» 

төрттағандап еңбектеу, 

кедергілер арасынан еңбектеу; 

допты басымен итеріп, 

төрттағандап еңбектеу 

(арақашықтығы 3-4 м); 

гимнастикалық скамейка 

бойымен қолымен тартылып, 

иықтары мен тізелеріне сүйене 

отырып, етпетімен өрмелеу. 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Лақтыру, қағып алу, домалату.  

Мақсаты: Допты жоғары, жіптің 

үстінен лақтыру және екі қолымен, 

бір қолымен (оң және сол қолын 

алмастыру) қағып алу; допты бір 

қатарға қойылған заттардың 

арасымен домалату, допты 

қабырғаға лақтыру және екі 

қолымен қағып алу; 2–2,5 м 

арақашықтықтағы нысанаға құм 

салынған қапшықты, асықты 

лақтыру, допты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 1,5–2 м) 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 
 

 

Ересек тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты бір қолмен және 

екі қолмен ұстау, көлемдері әртүрлі 

доптар мен шарларды жинау, 

оларды өз бетінше себетке 

(жәшікке) салу, шарларды 

домалату, допты екі қолмен алға 

лақтыру, допты алға домалату 

(отырып, тұрып), допты (диаметрі 

6–8 см) төменге, қашықтыққа 

лақтыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 



Бірнеше заттардан еңбектеп өту, 

әртүрлі тәсілдермен құрсаудың 

ішіне еңбектеп өту, 

гимнастикалық қабырғамен 

өрмелеу және бір гимнастикалық 

қабырғадан екіншісіне ауысып 

өрмелеу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Қояндар мен қасқыр 

Мақсаты:Балаларды 

алғырлыққа, қырағылыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. Ептілік 

қасиеттерін арттыру. 

Денсаулықтарын шынықтыру.  

Ойынның шарты: Бір бала 

қасқыр болады қалған балалар 

қояндар болады. Қояндар өз 

үйлерінде тығылып жатады, ал 

басынан асыра лақтыру, допты екі 

қолымен заттардың арасымен 

(арақашықтығы 4 м) жүргізу, допты 

лақтыру және алға қарай жылжып, 

екі қолымен қағып алу 

(арақашықтығы 4–5 м). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлтты ойын «Ақсерек –

көксерек» Мақсаты: Бұл ойынды 

ойнау үшін балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап тұрады. Ара 
қашықтық 20-30 қадам.,ойын ережесін 

түсініп ойнауын және ойын ережесінің 

бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

1-ші топ. Ойынды бастайды: Ақсерек-
ау ақ серекБізден сізге кім керек.2-ші 

топ. Ақсерек –ау ақ серекСізден бізге 

(бала аты) керекАты аталған бала 
келесі топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан қолдарды 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды 
және қимылдарды музыкамен 

сүйемелдеу арқылы орындау 

Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: «Аңшылар мен қояндар » 
Мақсаты: Балаларды қоян болып 

секіруге, аңшыдан қорғануға үйрету.  
Ойын мазмұны: Алаңның бір жағына 

аңшы, келесі жақта қояндарға орын 

белгіленеді. Әрбір үйде 2-3 қоян 
болады. Белгі бойынша қояндар үйінен 

шығып, жайылымда қос аяқтап, секіріп 

жүреді. Тәрбиеші: « Аңшы» дегенде 
қояндар үйлеріне жүгіреді. Аңшы бала 

оларға доп лақтырады. Доп тиген 

қояндар атылған болып саналады. 

Аңшы оны өзіне алып кетеді. Ойын 
бірнеше рет қайталанады.  

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 



қасқыр өзінің апанында жатады. 

Тәрбиеші:  

- Секеңдеңдер қояндар,  

Жүгіріңдер жортыңдар- деген 

кезде Қояндар үйлерінен шығып 

секеңдеп ойнайды. Осы кезде 

қасқыр апанынан шығып 

қояндарды қуа жөнеледі. Ұстап 

алған қояндарды апанына 

апарады. Осылай 3-4 қоянды 

ұстағаннан кейін ойынды басқа 

бала жалғастырады.  

Ойын 2-3 рет ойналады.  
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

ажыратып кету керек. Егер өтіп кетсе 

сол топтан бір баланы тобына алып 
қайтады,өте алмаса сол топта қалады. 

Ойын осылай жалғаса береді 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Желтоқсан айы 2024 жыл  1 - апта 



Желтоқсан айы – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Бірлігі күшті ел озады» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу,3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру.3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру.3.тұру,4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру.3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу.2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

Кіші тобы 

Баланы күн тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты: Балаларды 

шынықтыруды ауа, су 

шараларымен, серуен кезінде 

ультракүлгін сәулелердің 

әсерлерімен жүзеге асыру, 2-3 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

Қимылды ойындар. 



Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап 

отырып аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Еңбектеу, өрмелеу.  

Мақсаты: 10 м-ге дейінгі 

қашықтықта заттардың арасымен 

тура бағыт бойынша, көлбеу 

тақтай бойымен төрттағандап 

еңбектеу; етпетімен жатып, 

гимнастикалық скамейка 

минут бойы жылы құмның үстінде 

жалаң аяқ жүргізу, ауа ванналарын 

күніне бірнеше рет киіну-шешіну 

кезінде қолдану (ауа ванналарының 

ұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 

минутқа дейін ұзарту). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан аттап өту. 

Ойын: «Аю мен қояндар» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

 

Ересек тобы 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балаларды ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, мазмұны 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал 

ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Секіру. 

Мақсаты: Бір орында тұрып, қос 

аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру, бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру. Аяқты 

бірге, алшақ қойып, бір аяқпен (оң 

және сол аяқты алмастыру) секіру, 

4–5 сызықтан аттап (сызықтардың 



бойымен қолдарымен тартылып, 

алға қарай еңбектеу. Табан мен 

алақанға сүйеніп, төрт тағандап 

еңбектеу, 50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу. Құрсаудан еңбектеп 

өту. Гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, бөрене және 

гимнастикалық скамейкадан 

аттап өту; 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Ұлттық Ойын: «Арқан 

тарту»  
Мақсаты: Балаларды 

ұйымшылдыққа, 

шапшаңдыққа,шымырлыққа 
тәрбиелеу. Міндеті: Ойын ережесін 

түсініп ойнауын және ойын 

қарапайым қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын:  Мысықтар мен балалар 

Мақсаты:Берілген белгіні дұрыс 

тыңдай білуге, ойын ойнағанда 

қауіпсіздік ережелерін сақтай 

білуге, топпен ойнауды ойнай 

білуге үйрету. 

Ептілікке,алғырлыққа тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Балалардың 

жартысы мысықтар болады, ал 

жартысы олардың иесі болады. 

Мысықтар баспалдақта отырады, 

олардың иелері жүрелерінен 

алаңның екінші жағында отырады.  

Тәрбиеші сүт кімге керек деп сүт 

құйғандай болады.Балалар «кис-

кис», деп шақырады.Мысықтар 

арақашықтығы 40–50 см) секіру, 

20–25 см биіктіктен секіру, орнынан 

ұзындыққа (шамамен 70 см), қысқа 

секіргішпен секіру;  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Кеглиді көзде 

Мақсаты:Балаларды 

мергендікке,ептілікке,белгілі бір 

бағытты көздей білуге үйрету.  

Ойынның шарты: Балалар екі 

қатарға бөлініп тұрады,тізілген 

кеглиларды қолдарындағы доппен 

көздеп құлату керек.Әр бір бала 

өзінің неше кегли құлатқанын 

есінде сақтап отырады.Допты оң 

қолымен , сол қолымен де 

домалатуға болады.  

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 



ережесінің бұзылмауын ескеру. 

Ойының барысы: Бұл екі топқа 
бөлінген балалармен немесе екі 

баламен ойналады. Арқанның екі 

жағынан екі бала немесе екі топқа 
бөлінген балалар тартысады. Қай 

топ арқанды өз жағына тартып, 

алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай бала өзіне 
қарай арқанды тартып екінші 

баланы құлатса, құламаған бала 

жеңіске жетед. Көрнекі құралдар: 
Арқан 

Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

жақындаған да балалар алаңның 

екінші жағына қашып шығады.  

Ойын 2-3 рет қайталанады.  

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Желтоқсан айы 2024 жыл  2 - апта 

Желтоқсан айы – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді» 

 



Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу,3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру.3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру.3.тұру,4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 

1.алға қарай еңкею 2.тұру.3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу.2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 

Кіші тобы 

Шеңбермен жүру. 

Мақсаты: Шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты өзгерте 

отырып жүру, жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша жүру 

(кілемнің бойы-мен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап жүру. Допты 

қақпа арқылы домалатуға үйрету. 

Көз мөлшерін дамыту және қол, 

Кіші тобы 

Баланы күн тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану алдында және 

лас болған кезде қолын жуу, 1 жас 

1ай - 1 жас 3 айда қою тамақты 

қасықпен өз бетінше жеуге, ал 1 жас 

6 айда – сорпа тамақты ішуге 

үйрету (нанды сорпамен бірге ішу, 

тек өз тәрелкесіндегі тамақты ішу), 

ересектің көмегімен майлықты 



қызығушылығын дамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары:  

Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап 

отырып аяқтың ұшымен тұру, 

алға, жанына, артқа қадам жасау, 

аяқты алға, өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан аттап өту. 

Ойын: «Аю мен қояндар» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

 

Ересек тобы 

Мәдени-гигиеналық 

дағдыларды жетілдіру. 

Мақсаты: Мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақылауды 

дамыту: дененің тазалығын 

бақылау, қол - аяқтарын жуу, тіс 

тазалау, тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол орамалды 

иық, дене бұлшықеттерін нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары:  

Тізені бүгіп жазу (екіншісіне 

тұрып), еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

Ересек тобы 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: «Денсаулық-зор байлық» 

сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған 

іс-әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді 

тазалаудың пайдасын, суық 

тимеудің алдын-алуға болатынын 

түсіну. Салауатты өмір салты 

туралы ұғымдарды кеңейту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

қолдану, тамақтан соң ересектерге 

ілтипат білдіру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Баланы күн тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану алдында және 

лас болған кезде қолын жуу, сорпа 

тамақты ішуге үйрету (нанды 

сорпамен бірге ішу, тек өз 

тәрелкесіндегі тамақты ішу), 

ересектің көмегімен майлықты 

қолдану, тамақтан соң ересектерге 

ілтипат білдіру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 



пайдалану, белге дейін дымқыл 

шүберекпен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің және жеке 

гигиена заттарын пайдаланудың 

қажеттілігін түсіну.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Лақтырда қағып ал. 

Мақсаты:Балаларды ептіліке 

,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген 

белгісін мұқият тыңдай білуге 

үйрету.  

Ойынның шарты: Балалар 

алаңда еркін орналасады әр 

біреуінің қолында бір-бір доптан 

болады.Тәрбиешінің 

«баста»,деген белгісі бойынша 

балалар допты жоғарыға 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын : «Орамал 

тастамақ» Мақсаты: Балалардың 

сезіну қабілеттерін, байқампаздығын 

дамыту Міндеті: Балалар шеңбер жасап 

тұрады,ойын ережесін түсініп ойнауын 
және ойын ережесінің бұзылмауын 

ескеру. Ойының барысы:Тәрбиеші 

балаларды айнала жүріп бір баланың 
артына орамал тастап кетеді. Артына 

орамалды тастағанын сезген бала менің 

артымда деп жауап береді. Артына 

орамалдың тасталғанын сезбесе ол 
өлең, тақпақ айтып немесе билеп беруі 

керек. Балалар шеңбер бойында 

көздерін жұмып тұруы керек. Ойын 
осылай жалғаса береді.  

Көрнекі құралдар: Орамал 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Ұстап ал! 

Мақсаты:балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жүгіру 

дағдыларын дамыту. Ойының 

шарты: Балалар алаңда тұрады. 

Тағайындап алынған ұстағыш-бала 

ортада тұрады. «1-2-3, ұстап ал!»- 

деген белгі бойынша, балалар 

ұстағыштан қаша жөнеледі, 

ұстағыш болса біреуін ұстап, қолын 

тигізеді. Кімді ұстайды, сол 

аланның шетіне барады.  

Ұсыныс: ойынның басқа түрлерін 

пайдалануға болады: «Қуып жет те, 

ұстап ал», «Ұстап ал, шеңберде» 

т.б.  

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 



лақтырып қағып алады.Әр бала 

неше рет лақтырып қағып ала 

алады,соны санайды.  

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 
 

 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Желтоқсан айы 2024 жыл  3 - апта 

Желтоқсан айы – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Бірлік болмай тірлік болмас» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру 3.жанына түсіру 

4.б.қ.келу (5-6 рет) 



2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 1.қолды созу 2.отыру 

3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.алға қарай еңкею 2 .б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 
Баланың дербестікке ұмтылысын 

қолдау, әрбір баланы күн 

тәртібіне біртіндеп үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану алдында 

және лас болған кезде қолын 

жуу, 1 жас 1ай - 1 жас 3 айда қою 

тамақты қасықпен өз бетінше 

жеуге, ал 1 жас 6 айда – сорпа 

тамақты ішуге үйрету (нанды 

сорпамен бірге ішу, тек өз 

тәрелкесіндегі тамақты ішу), 

ересектің көмегімен майлықты 

қолдану, тамақтан соң 

ересектерге ілтипат білдіру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

Кіші тобы 

Шынықтыру шаралары 

Мақсаты: Балаларды 

шынықтыруды ауа, су 

шараларымен, серуен кезінде 

ультракүлгін сәулелердің 

әсерлерімен жүзеге асыру, 2-3 

минут бойы жылы құмның үстінде 

жалаң аяқ жүргізу, ауа ванналарын 

күніне бірнеше рет киіну-шешіну 

кезінде қолдану (ауа ванналарының 

ұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 

минутқа дейін ұзарту). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Кіші тобы 

Жүру 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Еңбектеу 

кезінде қол мен аяқтың 

қимылдарын үйлестіре білуге; 

көтеріңкі (зат үстінде) тіреуде тепе-

теңдік сақтау. Берілген белгіге 

көңіл аудару, қимыл-қозғалысты 

белгі бойынша орындау 

қабілеттерін жетілдіру. Достық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 



артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Қос аяқтап алға қарай секіру. 

2.3-4 таяқшалардан аттап өту. 

Ойын: «Аю мен қояндар» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

 

Ересек тобы 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: «Денсаулық-зор 

байлық» сөзінің мәнін түсіну, 

өзінің жасаған іс-әрекетінің 

ағзаға әсерін, тістерді тазалаудың 

пайдасын, суық тимеудің алдын-

алуға болатынын түсіну. 

Салауатты өмір салты туралы 

ұғымдарды кеңейту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

 

Ересек тобы 

Спорттық жаттығулар. 

 Мақсаты: Шанамен сырғанау. 

Төбешіктен сырғанау; бір-бірін 

сырғанату, шанамен төбешікке 

көтерілу, төбешіктен түскенде 

тежеу, мұзды жолдармен өзбетінше 

сырғанау. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық Ойын: «Арқан 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға ықпал 

ете отырып, негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 



бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Тығылмақ 
Мақсаты:Балаларды 

қырағылыққа,ептілікке бірлікке 

тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Тәрбиеші 

санамақ арқылы жүргізуші 

сайлап алады. Жүргізуші 

тәрбиешінің қасында немесе 

белгіленген жерде көзін жұмып 

тұрады, ал басқа балалар 

тығылады. Жүргізуші: « 1-2-3-4, 

іздеуге шықтым». Тауып алған 

баланың атын атайды. Осылай 3-

4 баланы тапқан соң басқа 

баланы сайлайды.  
Қорытынды: «Денені еркін ұста» 
баяу әуен ырғағымен демалу. 

тарту»  
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, 
шапшаңдыққа,шымырлыққа тәрбиелеу. 

Міндеті: Ойын ережесін түсініп 

ойнауын және ойын ережесінің 
бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

Бұл екі топқа бөлінген балалармен 

немесе екі баламен ойналады. 

Арқанның екі жағынан екі бала немесе 
екі топқа бөлінген балалар тартысады. 

Қай топ арқанды өз жағына тартып, 

алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. Екі 
бала тартысқанда қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып екінші баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске жетед. Көрнекі 
құралдар: Арқан 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Дөңгелекті лақтыру 

Мақсаты:Балаларды белгіленген 

бағыты көздей 

білуге,ептілікке,шапшаңдыққа 

үйрету.  

Ойынның шарты: Ойын 

дөңгелектерді көздеп лақтырудан 

түрады,доңгелектің диаметрі 15-

20см. Ал таяқшаның ұзындығы 30-

40см.  

Балалар қатарға түрып 1,5-2метр 

ара қашықтықта дөңгелектерді 

таяқшаға дәлдеп лақтырып кіргізу 

керек.Балалар ойынды бірін кейін 

бірі жалғастырып ойнай береді.  

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 



 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Желтоқсан айы 2024 жыл  4 - апта 

Желтоқсан айы – бірлік және ынтымақ айы; 

Апта дәйек сөзі: «Ынтымақ - бұзылмайтын қорған» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру 3.жанына түсіру 

4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 1.қолды созу 2.отыру 

3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею 2 .б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет Кіші тобы Кіші тобы Кіші тобы 



 Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-

25 см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, 

заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге 

және т. б.): тұру. 

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге көңіл 

аударуға дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды:  тыныс алу жаттығуы 

Ересек тобы 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. 

Мақсаты: «Денсаулық-зор байлық» 

сөзінің мәнін түсіну, өзінің жасаған 

іс-әрекетінің ағзаға әсерін, тістерді 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, заттарға 

шығу (гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге және т. б.): тұру. 

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге үйрету. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

 



жаттығуын орындау. 

 

 

Ересек тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның бойымен 

жүру. 

Қимылды ойындар. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, жүгіру, 

лақтыру, домалату) жетілдіру. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

тазалаудың пайдасын, суық 

тимеудің алдын-алуға болатынын 

түсіну. Салауатты өмір салты 

туралы ұғымдарды кеңейту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлтты ойын «Ақсерек –

көксерек» Мақсаты: Бұл ойынды 

ойнау үшін балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап тұрады. Ара 
қашықтық 20-30 қадам.,ойын ережесін 

түсініп ойнауын және ойын ережесінің 

бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

1-ші топ. Ойынды бастайды: Ақсерек-
ау ақ серекБізден сізге кім керек.2-ші 

топ. Ақсерек –ау ақ серекСізден бізге 

(бала аты) керекАты аталған бала 
келесі топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан қолдарды 

ажыратып кету керек. Егер өтіп кетсе 

сол топтан бір баланы тобына алып 

Ересек тобы 

Баланы күн тәртібіне біртіндеп 

үйрету. 

Мақсаты: Тамақтану алдында және 

лас болған кезде қолын жуу, 1 жас 

1ай - 1 жас 3 айда қою тамақты 

қасықпен өз бетінше жеуге, ал 1 жас 

6 айда – сорпа тамақты ішуге 

үйрету (нанды сорпамен бірге ішу, 

тек өз тәрелкесіндегі тамақты ішу), 

ересектің көмегімен майлықты 

қолдану, тамақтан соң ересектерге 

ілтипат білдіру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Тышқан мен мысық  

Ойын мақсаты:балаларды шапшаң әрі 

шыдамды,ұйымшылдықққа үйрету. 
Ойын шарты: Бұл ойынға топ балары 

бәрі тегіс қатыса алады. Балаларды 

дөңгелене тұрғызып,ортаға тәрбиеші 



Ойын: Допты қуып жет  

Ойын мақсаты: балаларды 

шыдамды,сабырлы 5 қалыпта 

берілген белгіні тыңдауаға,тез 
жүгіругі,түсетеріңн көлемін 

ажырата білуге баулу. Ойынның 

шарты: бұл ойынға 5-6 бала, 

тәрбиеші басқаруымен қатыса 
алады.Тәрбиеші доптарды себетке 

салып алып,балалрдың алдына 

домалатып жібереді.»Допты қуып 
жет»деген белгі бойынша ,балалар 

допты ұстап алып тәрбиеші ұстап 

тұрған себетке салуы керек. 

Құралдар: түрлі-түсті ,үлкен-кішілі 
доптар 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

қайтады,өте алмаса сол топта қалады. 

Ойын осылай жалғаса береді 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

көмегімен тышқанмен мысық 

сайланады.Мысық тышқанды қуып 
ұстап алуы керек. Дөңгелене тұрған 

балалар тышқанды яғни мысықтан 

құтқару үшін,қақпадан тышқанды 
шығарып діберіп мысықты шығармауға 

тырысады.Мысық тышқанды ұстау 

үшін шапшаңдық керек. Мысық 

тышқанды ұстап алса,ойынға келесі 
жаңа балалар қатыса отырып алмаса 

береді. Қажетті құралдар: мысық пен 

тышқан бет перделері 

 Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қаңтар айы 2025 жыл  1 - апта 



Қаңтар айы – заң және тәртіп айы; 

Апта дәйек сөзі: «Талап бар жерде тәртіп бар» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі 

жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-

25 см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, 

заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге 

және т. б.): тұру. 

Кіші тобы 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: Бөренеден (диаметрі 15-

20 см) аттап өту, 35-40 см жоғары 

қойылған арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан еңбектеп өту 

(диаметрі 45 см).  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 



Қимылды ойындар. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

 

Ересек тобы 

Секіру. 

Мақсаты: Бір орында тұрып, қос 

аяқпен секіру, 2–3 метр 

қашықтыққа алға ұмтылып қос 

аяқпен секіру, бір орында тұрып, 

оңға, солға бұрылып секіру. 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

 

Ересек тобы 

Шынықтыру шаралары. 

Мақсаты: Балаларды 

шынықтыруды ауа, су 

шараларымен, серуен кезінде 

ультракүлгін сәулелердің 

әсерлерімен жүзеге асыру, 2-3 

минут бойы жылы құмның үстінде 

жалаң аяқ жүргізу, ауа ванналарын 

күніне бірнеше рет киіну-шешіну 

кезінде қолдану (ауа ванналарының 

ұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 

минутқа дейін ұзарту). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

 

Ересек тобы 

Жүру. 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Еңбектеу 

кезінде қол мен аяқтың 

қимылдарын үйлестіре білуге; 

көтеріңкі (зат үстінде) тіреуде тепе-

теңдік сақтау. Берілген белгіге 

көңіл аудару, қимыл-қозғалысты 

белгі бойынша орындау 



Аяқты бірге, алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 см) секіру, 

20–25 см биіктіктен секіру, 

орнынан ұзындыққа (шамамен 70 

см), қысқа секіргішпен секіру;  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Доптар :   

Мақсаты: Доппен ойнаудың 

тұрлерін үйрету,екі қолмен қағып 
алу,қабырғаға үру, жерге ұрып 

қағып алу сияқты т.б.түрлерін ойнай 

білу. Ептілікке тәрбиелеу. Шарты: 

Балалар тәрбиешінің көрсеткен 
жаттығуларын орындайды. 1. Допты 

жоғары лақтырып екі қолмен қағып 

алу. 2. Допты жерге соғып екі 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын : «Орамал 

тастамақ» Мақсаты: Балалардың 

сезіну қабілеттерін, байқампаздығын 
дамыту Міндеті: Балалар шеңбер жасап 

тұрады,ойын ережесін түсініп ойнауын 

және ойын ережесінің бұзылмауын 

ескеру. Ойының барысы:Тәрбиеші 
балаларды айнала жүріп бір баланың 

артына орамал тастап кетеді. Артына 

орамалды тастағанын сезген бала менің 
артымда деп жауап береді. Артына 

орамалдың тасталғанын сезбесе ол 

өлең, тақпақ айтып немесе билеп беруі 
керек. Балалар шеңбер бойында 

көздерін жұмып тұруы керек. Ойын 

осылай жалғаса береді.  

Көрнекі құралдар: Орамал 
 Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

қабілеттерін жетілдіру. Достық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Допты тордан лақтыр   

Мақсаты: Допты лақтыра білуге 

үйрету, топпен жарыса білуді 

ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Шарты: Құрылған тордың екі жағынан 

бөлініп тұрады. Арақашықтығы 1-1,5 

метр болуы керек. Балалар тор арқылы 

бір-біріне допты лақтырады.Допты 
жерге түсірмей қағып алып отыру 

керек.Тәрбиеші жерге түскен допты 

санап отырады.Қай топта доп көп 
жерге түсе сол топ жеңіледі. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 



қолмен ұстап алу. 3. Допты жерге 

соғып шапалақты соғып екі қолмен 
ұстап алу. 4. Қабырғаға допты соғып 

екі қолмен қағып алу. 5. Допты 

қабырғаға соғып ұстап алып,жерге 
соғып қағып алу 

Қорытынды: «Құстар қанат 

қағады» тыныс алу жаттығуы. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қаңтар айы 2025 жыл  2 - апта 

Қаңтар айы – заң және тәртіп айы; 

Апта дәйек сөзі: «Тәртіп - тәрбие бастауы» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 



1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі 

жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Еденнен бір шеті 15–

20 см жоғары қойылған 

тақтайдың үстімен (ені 20 

сантиметр, ұзындығы 1,5–2 

метр), текшелердің, кегльдердің, 

құрсаулардың, таяқтардың 

арасымен топпен жүру; 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

Кіші тобы 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: Бөренеден (диаметрі 15-

20 см) аттап өту, 35-40 см жоғары 

қойылған арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан еңбектеп өту 

(диаметрі 45 см).  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 



жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Мақсаты: Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты ояту 

және дене шынықтырумен, 

спортпен айналысуға баулу. 

Спорт түрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда және 

спорт алаңында қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Шанамен сырғанау. Бір-бірін 

шанамен сырғанату, төбешіктен 

бір-бірлеп және екі-екіден 

шанамен сырғанау; 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды 

жетілдіру. 

Мақсаты: Гигиеналық шараларды 

жүргізуде балалардың өзара 

көмегін қолдау.  

Өзіне – өзі қызмет көрсету және 

киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру.  

Шамасы келетін еңбек 

тапсырмаларын, асханада 

кезекшілердің міндеттерін 

орындауға, түрлі балалар 

әрекеттеріне қажетті құралдарды 

дайындауға баулу.  

Қоғамдық орындарда гигиена 

ережелерін сақтау дағдыларын 

қалыптастыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

алу жаттығуын жасау. 

 

Ересек тобы 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге көңіл 

аударуға дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын: «Сақина 

жасыру» Мақсаты: Баланың зейінің 

тапқырлығын дамыту. Міндеті: Ойын 



бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Менің зымыраған көңілді 

добым: Ойнаушы балалар тобы (5-6 

адам) жартылай дөңгелек құрып, 
тәрбиешінің жанында тұрады. 

Допты бейнелейтін бір бала 

орнында тұрып секіреді, ал 
тәрбиеші алақанын оның басына 

қойып, мынадай өлең айтады. 

Көңілді добым, о , менің, Домалап 

қайда жөнелдің? Қызыл, сары, 
көгілдір, Жел аяқсың-ау өзің бір! 

Бұдан кейін доп қашып кетеді, 

тәрбиеші балалармен бірге оны 
ұстайды. Ойын жаңа доппен қайта 

басталады. Балалар ойынды әбден 

үйреніп игергенде, бәріне де доп 
сияқты секіруді ұсынуға болады 

Қорытынды: тыныс алу 

жаттығуы 

 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Қояндар мен қасқыр 

Мақсаты: Балаларды алғырлыққа, 

қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. 

Ептілік қасиеттерін арттыру. 

Денсаулықтарын шынықтыру. Шарты: 
Бір бала қасқыр болады, ал қалған 

балалар қояндар болады. Қояндар өз 

үйлерінде тығылып жатады, ал қасқыр 
өзінің апанында жатады. Тәрбиеші: - 

Секеңдеңдер қояндар, Жүгіріңдер 

жортыңдар- деген кезде, қояндар 

үйлерінен шығып секеңдеп ойнайды. 
Осы кезде қасқыр апанынан шығып 

қояндарды қуа жөнеледі. Ұстап алған 

қояндарды апанына апарады. Осылай 
3-4 қоянды ұстағаннан кейін ойынды 

басқа бала жалғастырады. Ойын 2-3 

рет ойналады. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

ережесін түсініп ойнауын және ойын 

ережесінің бұзылмауын ескеру. 
Ойының барысы: Ойынды өткізуші 

және сақина жасырушы бала 

белгіленеді. Қалған ойыншылар жерге 
отырып тізілерінің үстіне алақандарын 

жаяды. Бастаушы жабулы қолын әрбір 

ойыншының алақанына салысымен,ол 

бала алақанын жаба қояды.Бастаушы 
бір баланың алақанына сақина 

салысымен, ойыншылардың біреуінен- 

«Сақина кімде»-деп сұрайды. Ол 
сақинаның кімде екенін білсе сол 

баламен орнын ауыстырады. Ал 

білмесе ол өз өнерін көрсетеді. Ойын 
басқарушы ойынды осылай жалғастыра 

береді. Кӛрнекі құралдар: Сақина 

Қорытынды: тыныс алу жаттығуы 

 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша Құжаттармен жұмыс, жоспар мен Құжаттармен жұмыс, жоспар мен Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 



жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

циклограмманы жазу. 

 

циклограмманы жазу. 

 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қаңтар айы 2025 жыл  3 - апта 

Қаңтар айы – заң және тәртіп айы; 

Апта дәйек сөзі: «Әділ заң - аспан тірегі» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 
1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру 

3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату 

және лақтыру; допты алға, 

жоғары лақтыру, бала кеудесінің 

деңгейінде тартылған лентадан 

допты асыра лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Кіші тобы 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Құрсаудан құрсауға 

өтуге үйрету;модульге немесе 

гимнастикалық скамейкаға 

көтерілуге және одан түсуге үйрету. 

Еденнен 12–18 см жоғары 

көтерілген арқаннан немесе таяқтан 

аттап жүру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, заттарға 

шығу (гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге және т. б.): тұру. 

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге үйрету. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: тыныс алу жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Домалату, лақтыру.  



Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-

25 см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, 

заттарға шығу (гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ модульге 

және т. б.): тұру. 

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу арқылы 
орындау 

Ойын: Тығылмақ 

Мақсаты:Балаларды 

қырағылыққа,ептілікке бірлікке 

тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Тәрбиеші 

санамақ арқылы жүргізуші 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: Бөренеден (диаметрі 15-

20 см) аттап өту, 35-40 см жоғары 

қойылған арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан еңбектеп өту 

(диаметрі 45 см).  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды 

және қимылдарды музыкамен 
сүйемелдеу арқылы орындау 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: «Қаппен жүгіру» ойынын 
ойнау. 

Қортынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуын жасау.Ойын: 

Тығылмақ 

Мақсаты:Балаларды 

қырағылыққа,ептілікке , бірлікке 

тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Тәрбиеші 

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Мысықтар мен балалар 
Мақсаты:Берілген белгіні дұрыс 

тыңдай білуге, ойын ойнағанда 

қауіпсіздік ережелерін сақтай 

білуге, топпен ойнауды ойнай 

білуге үйрету. 

Ептілікке,алғырлыққа тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Балалардың 

жартысы мысықтар болады, ал 



сайлап алады. Жүргізуші 

тәрбиешінің қасында немесе 

белгіленген жерде көзін жұмып 

тұрады, ал басқа балалар 

тығылады. Жүргізуші: « 1-2-3-4, 

іздеуге шықтым». Тауып алған 

баланың атын атайды. Осылай 3-

4 баланы тапқан соң басқа 

баланы сайлайды. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 
мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 
жасау. 

санамақ арқылы жүргізуші сайлап 

алады. Жүргізуші тәрбиешінің 

қасында немесе белгіленген жерде 

көзін жұмып тұрады, ал басқа 

балалар тығылады. Жүргізуші: « 1-

2-3-4, іздеуге шықтым». Тауып 

алған баланың атын атайды. 

Осылай 3-4 баланы тапқан соң 

басқа баланы сайлайды.  
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

жартысы олардың иесі болады. 

Мысықтар баспалдақта отырады, 

олардың иелері жүрелерінен 

алаңның екінші жағында отырады.  

Тәрбиеші сүт кімге керек деп сүт 

құйғандай болады.Балалар «кис-

кис», деп шақырады.Мысықтар 

жақындаған да балалар алаңның 

екінші жағына қашып шығады.  

Ойын 2-3 рет қайталанады.  

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Қаңтар айы 2025 жыл  4 - апта 

Қаңтар айы – заң және тәртіп айы; 

Апта дәйек сөзі: «Тәртіпсіз ел болмайды» 

 



Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 
1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 1.қолды алдыға созу 2.бастан жоғары көтеру 

3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.иықты жоғары көтеру 2.бастапқы қалыпқа келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру 3.тұру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.алға қарай еңкею 2.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу 2.айқастыру 3.бастапқы қалыпқа келу. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; заттардан ( биіктігі 

10-15см): құрсаудан құрсауға 

аттап өту; тақтайдың үстімен 20 

см арақашықтықта орналасқан 

бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және 

тағы басқа) аттап жүру, орнында 

баяу айналу.  

Кіші тобы 

Орнында жүру.  

Мақсаты: Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

Кіші тобы 

Спорттық жаттығулар. 

Мақсаты: Шанамен сырғанау: 

шанаға отырып, төбешіктен 

сырғанауға, шананы жібінен 

сүйретуге, ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету;. 

Мұзды жолдармен сырғанау: 

балаларды қолынан жетелеп 

сырғанату. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 



Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Еденнен бір шеті 15–

20 см жоғары қойылған 

тақтайдың үстімен (ені 20 

сантиметр, ұзындығы 1,5–2 

метр), текшелердің, кегльдердің, 

құрсаулардың, таяқтардың 

арасымен топпен жүру; 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

Ересек тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Еңбектеу, өрмелеу. 

Мақсаты: Бөренеден (диаметрі 15-

20 см) аттап өту, 35-40 см жоғары 

қойылған арқанның астынан 

еңбектеу, құрсаудан еңбектеп өту 

(диаметрі 45 см).  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 



және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 
қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Қояндар мен қасқыр 

Мақсаты: Балаларды алғырлыққа, 
қырағылыққа, татулыққа тәрбиелеу. 

Ептілік қасиеттерін арттыру. 

Денсаулықтарын шынықтыру. 
Шарты: Бір бала қасқыр болады, ал 

қалған балалар қояндар болады. 

Қояндар өз үйлерінде тығылып 

жатады, ал қасқыр өзінің апанында 
жатады. Тәрбиеші: - Секеңдеңдер 

қояндар, Жүгіріңдер жортыңдар- 

деген кезде, қояндар үйлерінен 
шығып секеңдеп ойнайды. Осы 

кезде қасқыр апанынан шығып 

қояндарды қуа жөнеледі. Ұстап 

алған қояндарды апанына апарады. 
Осылай 3-4 қоянды ұстағаннан кейін 

ойынды басқа бала жалғастырады. 

Ойын 2-3 рет ойналады. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын: «Сақина 

жасыру» Мақсаты: Баланың зейінің 
тапқырлығын дамыту. Міндеті: Ойын 

ережесін түсініп ойнауын және ойын 

ережесінің бұзылмауын ескеру. 
Ойының барысы: Ойынды өткізуші 

және сақина жасырушы бала 

белгіленеді. Қалған ойыншылар жерге 

отырып тізілерінің үстіне алақандарын 
жаяды. Бастаушы жабулы қолын әрбір 

ойыншының алақанына салысымен,ол 

бала алақанын жаба қояды.Бастаушы 
бір баланың алақанына сақина 

салысымен, ойыншылардың біреуінен- 

«Сақина кімде»-деп сұрайды. Ол 
сақинаның кімде екенін білсе сол 

баламен орнын ауыстырады. Ал 

білмесе ол өз өнерін көрсетеді. Ойын 

басқарушы ойынды осылай 
жалғастыра береді. Кӛрнекі құралдар: 

Сақина 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Менің зымыраған көңілді 

добым: Ойнаушы балалар тобы (5-6 

адам) жартылай дөңгелек құрып, 
тәрбиешінің жанында тұрады. Допты 

бейнелейтін бір бала орнында тұрып 

секіреді, ал тәрбиеші алақанын оның 
басына қойып, мынадай өлең айтады. 

Көңілді добым, о , менің, Домалап 

қайда жөнелдің? Қызыл, сары, көгілдір, 

Жел аяқсың-ау өзің бір! Бұдан кейін 
доп қашып кетеді, тәрбиеші 

балалармен бірге оны ұстайды. Ойын 

жаңа доппен қайта басталады. Балалар 
ойынды әбден үйреніп игергенде, 

бәріне де доп сияқты секіруді ұсынуға 

болады 
 Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

 

Серуенді бақылау Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 



Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Ақпан айы 2025 жыл  1 - апта 

Ақпан айы – жасампаздық және жаңашылдық айы; 
Апта дәйек сөзі: Жасампаздық - бәрімізге өнеге» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру. 3.тұру, 4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 



5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар:  

Мақсаты: Қолды жоғары 

көтеріп, төмен түсіру, қолды алға 

созу, қолды арқаға қою, бүгу 

және қайта жазу, қолдың 

білектерін сермеу, айналдыру, 

қолдың алақандарын жоғары, 

төмен қарату, саусақтарды 

жұмып, ашу, ұсақ заттарды 

саусақтарымен іліп алу, отырып 

және тұрып оңға, солға бұрылу, 

заттарды бір-біріне беру, алға 

еңкею және түзу тұру, 

таяныштан ұстап, жүрелеп 

отыру, секіру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Мақсаты: Қолды жоғары көтеріп, 

төмен түсіру, қолды алға созу, 

қолды арқаға қою, бүгу және қайта 

жазу, қолдың білектерін сермеу, 

айналдыру, қолдың алақандарын 

жоғары, төмен қарату, саусақтарды 

жұмып, ашу, ұсақ заттарды 

саусақтарымен іліп алу, отырып 

және тұрып оңға, солға бұрылу, 

заттарды бір-біріне беру, алға 

еңкею және түзу тұру, таяныштан 

ұстап, жүрелеп отыру, секіру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар:  

Мақсаты: Қолды жоғары көтеріп, 

төмен түсіру, қолды алға созу, 

қолды арқаға қою, бүгу және қайта 

жазу, қолдың білектерін сермеу, 

айналдыру, қолдың алақандарын 

жоғары, төмен қарату, саусақтарды 

жұмып, ашу, ұсақ заттарды 

саусақтарымен іліп алу, отырып 

және тұрып оңға, солға бұрылу, 

заттарды бір-біріне беру, алға 

еңкею және түзу тұру, таяныштан 

ұстап, жүрелеп отыру, секіру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 



Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

 

Ересек тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату 

және лақтыру; допты алға, 

жоғары лақтыру, бала кеудесінің 

деңгейінде тартылған лентадан 

допты асыра лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Құрсаудан құрсауға 

өтуге үйрету;модульге немесе 

гимнастикалық скамейкаға 

көтерілуге және одан түсуге үйрету. 

Еденнен 12–18 см жоғары 

көтерілген арқаннан немесе таяқтан 

аттап жүру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын: «Тақия 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

Ересек тобы 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары.  

Мақсаты: Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен, гимнастикалық 

скамейканың үстімен жүру, заттарға 

шығу (гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге және т. б.): тұру. 

Қимылды ойындар. 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, 

кейбір кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге үйрету. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 



қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 
шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Қайда жасырылғанын тап 

Мақсаты:Балаларды қырағылыққа, 

байқампаздыққа 

үйрету,бірлікке,татулыққа тәрбиелеу  

Ойының шарты: Балалар бөлменің 

бұрышында тұрады.  

Тәрбиеші жалаушаны тығатынын 

айтады. Балалар теріс қарап көзін 

жұмады,тәрбиеші жалаушаны тығып 

қояды да «болды» ,деген де балалар 

жалаушаны іздейді.Тапқан бала 

жалаушаны тығады.Ойын 2-3 рет 

қайталанады.  

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

тастамақ» Мақсаты: балалардың 

зейінің дамыта отырып,жылдамдыққа 
үйрету. Ойын шарты: Тәрбиеші 

балаларды шеңбер бойына тұрғызады 

,әуен ойнап тұрады. Тәрбиеші тақияны 
алып балалардың артында жүреді.Әуен 

тоқтағанда екі баланың ортасына 

тастайды.Балалар орнынан 

тұрып,шеңбер бойымен бір-біріне 
қарама- қарсы жүгіреді.Тақияны кім 

алса,сол женімпаз.  

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

Ойын: «Көлеңке» Мақсаты: 

балалардың қимыл-қозғалыс, ойлау 

қабілетін дамыту Ойын шарты: 

Көлбең-көлбең көлеңкем, Көлбеңдеген 
көлеңкем. Аю қалай жүреді, Кім 

көрсете біледі? Айнұр шығып сен 

көрсет. Тәрбиеші балаларды кезектеп 

атап,ортаға шығарып түрлі 
жануарлардың жүрісін салып көрсетуді 

сұрайды.  

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 



Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Ақпан айы 2025 жыл  2 - апта 

Ақпан айы – жасампаздық және жаңашылдық айы; 
Апта дәйек сөзі: «Шығармашыл бала - ойлы бала» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру. 3.тұру, 4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Орнында жүру.  

Мақсаты: Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін 

Кіші тобы 

Спорттық жаттығулар. 

Мақсаты: Шанамен сырғанау: 

шанаға отырып, төбешіктен 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 



(заттан ұстап) бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; заттардан ( биіктігі 

10-15см): құрсаудан құрсауға 

аттап өту; тақтайдың үстімен 20 

см арақашықтықта орналасқан 

сырғанауға, шананы жібінен 

сүйретуге, ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету;. 

Мұзды жолдармен сырғанау: 

балаларды қолынан жетелеп 

сырғанату. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Допты қақпа арқылы домалату. 

2.Қос аяқтап алға секіруді бекіту. 

Ойын: «Көжектің үйі» ойыны. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

 

Ересек тобы 

Орнында жүру.  

Мақсаты: Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

тәрбиешіге, балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

 

Ересек тобы 

Спорттық жаттығулар. 

Мақсаты: Шанамен сырғанау: 

шанаға отырып, төбешіктен 

сырғанауға, шананы жібінен 

сүйретуге, ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету;. 



бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және 

тағы басқа) аттап жүру, орнында 

баяу айналу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын:  
Қимылды ойын:«Торғайлар мен 

автомобиль»  
Мақсаты: балалардың зейінің 

дамыту,шапшандыққа үйрету. Ойын 

шарты :Балалар бөлменің немесе 

аланның бір жағында отырады. Олар 
ұяларында отырған торғайлар.Бір 

бала автомобиль 

бейнелейді.(аланның қарама-қарсы 
жағында) Педагог:«Жол жүріп 

ұшып кеттік,торғайлар»-деген 

сөзіне,балалар жүгіреді,құстар 

сияқты қанаттарын қағып. Біраз 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Қойлар мен қойшы. 

Мақсаты: Балаларды бірлікке, 

татулыққа, ептілікке тәрбиееу. 

Тәрбиешінің берген белгісіне көңіл 

аудара білуге үйрету. 

Ойынның шарты: Қойшы 

сайланып алады. Қалған балалар 

қойлар болады. Қойшының 

құралдарын береді. Қойлар алыста 

жайылып жүреді, қойшы алыстан 

бақылап тұрады.  

Тәрбиеші: Қойшы шықты ертемен,  

Қойларын бағып далаға.  

Қойлар маңырайды,  

Сонан соң жамырайды, - деген 

кезде қойлар жан-жаққа 

жамырайды. Ал қойшы оларды 

жинақтап қораға әкеліп қамайды. 

Басқа қойшыны сайлайды. Ойын 3-

4 рет қайталанады. 
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

Мұзды жолдармен сырғанау: 

балаларды қолынан жетелеп 

сырғанату. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Қойлар мен қойшы. 
Мақсаты: Балаларды бірлікке, 

татулыққа, ептілікке тәрбиееу. 

Тәрбиешінің берген белгісіне көңіл 

аудара білуге үйрету. 

Ойынның шарты: Қойшы 

сайланып алады. Қалған балалар 

қойлар болады. Қойшының 

құралдарын береді. Қойлар алыста 

жайылып жүреді, қойшы алыстан 

бақылап тұрады.  

Тәрбиеші: Қойшы шықты ертемен,  

Қойларын бағып далаға.  

Қойлар маңырайды,  

Сонан соң жамырайды, - деген 



уақыт өткен 

сон:«Байқандар,автомобиль келе 
жатыр»-дейді.Балалар(торғайлар) 

ұяларына ұшып бара қонады.  

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

алу жаттығуын жасау. 

 
кезде қойлар жан-жаққа 

жамырайды. Ал қойшы оларды 

жинақтап қораға әкеліп қамайды. 

Басқа қойшыны сайлайды. Ойын 3-

4 рет қайталанады. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Ақпан айы 2025 жыл  3 - апта 

Ақпан айы – жасампаздық және жаңашылдық айы; 
Апта дәйек сөзі: «Өнерлі бала өрге жүзер» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 



1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу, 3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру. 3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру. 3.тұру, 4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 

1.алға қарай еңкею 2 .тұру. 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу. 2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; заттардан ( биіктігі 

10-15см): құрсаудан құрсауға 

аттап өту; тақтайдың үстімен 20 

см арақашықтықта орналасқан 

бірнеше кедергілерден 

(ленталардан, текшелерден және 

тағы басқа) аттап жүру, орнында 

баяу айналу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

Кіші тобы 

Орнында жүру.  

Мақсаты: Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары : Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Кіші тобы 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге көңіл 

аударуға дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 



ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

 

Ересек тобы 

Лақтыру, домалату, қағып алу.  

Мақсаты: Заттардың арасымен 

доптарды, құрсауларды бір-

біріне домалату. Заттарды 

қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 м 

кем емес), оң және сол қолымен 

көлденең қойылған нысанаға (2–

2,5 м қашықтықтан), 1,5 м 

қашықтықта тігінен қойылған 

(нысана ортасының биіктігі 1,5 

м) нысанаға лақтыру; допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 м 

қашықтықта), қағып алу; допты 

кедергілер арқылы бастан асыра 

екі қолымен және бір қолымен 

лақтыру (2 м қашықтықтан); 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Спорттық жаттығулар. 

Мақсаты: Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты ояту және 

дене шынықтырумен, спортпен 

айналысуға баулу. Спорт 

түрлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Спорт залда және 

спорт алаңында қауіпсіздікті 

сақтауға баулу. 

Сырғанау. Өз бетінше мұзды 

жолмен сырғанау, жүгіріп келіп 

сырғанау; 

Шаңғымен жүру. Бірінің артынан 

бірі ауыспалы қадаммен алға 

жылжу, оң және сол аяқтарымен 

сырғанау. Бір орнында тұрып оңға, 

солға бұрылу, айналу; 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. Мақсаты: Дене 

белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, 

шынықтыру, спорттық және 

қимылды ойындар) мен ұйқының 

қанық болуының пайдасы туралы 

түсінікті кеңейту. Құлап қалған 

кезде өзіне қарапайым көмек 

көрсетуге, науқастанған кезде 

ересектерге жүгінуге баулу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 



допты жоғары лақтыру және екі 

қолымен қағып алу (қатарынан 

3–4 рет); 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыт 

Ойын: Мысықтар мен балалар 

Мақсаты:Берілген белгіні дұрыс 

тыңдай білуге, ойын ойнағанда 

қауіпсіздік ережелерін сақтай 

білуге, топпен ойнауды ойнай 

білуге үйрету. 

Ептілікке,алғырлыққа тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Балалардың 

жартысы мысықтар болады, ал 

жартысы олардың иесі болады. 

Мысықтар баспалдақта отырады, 

олардың иелері жүрелерінен 

алаңның екінші жағында 

отырады.  

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыт 

Ойын: Лақтырда қағып ал. 

Мақсаты:Балаларды ептіліке 

,шапшаңдыққа 

тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген 

белгісін мұқият тыңдай білуге 

үйрету.  

Ойынның шарты: Балалар алаңда 

еркін орналасады әр біреуінің 

қолында бір-бір доптан 

болады.Тәрбиешінің «баста»,деген 

белгісі бойынша балалар допты 

жоғарыға лақтырып қағып 

алады.Әр бала неше рет лақтырып 

қағып ала алады,соны санайды.  

 Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыт 

Ойын: Ұстап ал! 

Мақсаты:балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, жүгіру 

дағдыларын дамыту.  

Ойының шарты: Балалар алаңда 

тұрады. Тағайындап алынған 

ұстағыш-бала ортада тұрады. «1-2-

3, ұстап ал!»- деген белгі бойынша, 

балалар ұстағыштан қаша жөнеледі, 

ұстағыш болса біреуін ұстап, қолын 

тигізеді. Кімді ұстайды, сол 

аланның шетіне барады.  

Ұсыныс: ойынның басқа түрлерін 

пайдалануға болады: «Қуып жет те, 

ұстап ал», «Ұстап ал, шеңберде» 

т.б.  
Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 
алу жаттығуын жасау. 

 



Тәрбиеші сүт кімге керек деп сүт 

құйғандай болады.Балалар «кис-

кис», деп шақырады.Мысықтар 

жақындаған да балалар алаңның 

екінші жағына қашып шығады.  

Ойын 2-3 рет қайталанады.  

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Ақпан айы 2025 жыл  4 - апта 

Ақпан айы – жасампаздық және жаңашылдық айы; 
Апта дәйек сөзі: «Жаңашылдық - заман талабы» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан,аяұтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен жүріп 



келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 
1.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру (5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру. (5-6 рет) 

3.Б.қ.к. аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды 

көтеру,екі жаққа да (3- реттен) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру.(14-16 рет ) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін 

алақанымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

Кіші тобы 

Орнында жүру.  

Мақсаты: Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Ескерткен кезде қол 

орамалды қалтасынан өзі алып 

мұрнын сүрту және қайта салу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 



жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Орнында жүру.  

Мақсаты: Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты:Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Спорттық жаттығулар. 

Мақсаты: Шанамен сырғанау: 

шанаға отырып, төбешіктен 

сырғанауға, шананы жібінен 

сүйретуге, ойыншықтарды шанамен 

сырғанатуға үйрету;. 

Мұзды жолдармен сырғанау: 

балаларды қолынан жетелеп 

сырғанату. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Допты тордан лақтыр   

Мақсаты: Допты лақтыра білуге 

үйрету, топпен жарыса білуді 



шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Доптар :   

Мақсаты: Доппен ойнаудың 
тұрлерін үйрету,екі қолмен қағып 

алу,қабырғаға үру, жерге ұрып 

қағып алу сияқты т.б.түрлерін ойнай 

білу. Ептілікке тәрбиелеу. Шарты: 
Балалар тәрбиешінің көрсеткен 

жаттығуларын орындайды. 1. Допты 

жоғары лақтырып екі қолмен қағып 
алу. 2. Допты жерге соғып екі 

қолмен ұстап алу. 3. Допты жерге 

соғып шапалақты соғып екі қолмен 

ұстап алу. 4. Қабырғаға допты соғып 
екі қолмен қағып алу. 5. Допты 

қабырғаға соғып ұстап алып,жерге 

соғып қағып алу 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық Ойын: «Арқан 

тарту»  
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, 

шапшаңдыққа,шымырлыққа тәрбиелеу. 

Міндеті: Ойын ережесін түсініп 

ойнауын және ойын ережесінің 
бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

Бұл екі топқа бөлінген балалармен 

немесе екі баламен ойналады. 
Арқанның екі жағынан екі бала немесе 

екі топқа бөлінген балалар тартысады. 

Қай топ арқанды өз жағына тартып, 

алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. Екі 
бала тартысқанда қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып екінші баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске жетед. Көрнекі 
құралдар: Арқан 

Қорытынды: «Допты үрлеу» тыныс 

алу жаттығуын жасау. 

ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 

Шарты: Құрылған тордың екі жағынан 
бөлініп тұрады. Арақашықтығы 1-1,5 

метр болуы керек. Балалар тор арқылы 

бір-біріне допты лақтырады.Допты 
жерге түсірмей қағып алып отыру 

керек.Тәрбиеші жерге түскен допты 

санап отырады.Қай топта доп көп 

жерге түсе сол топ жеңіледі. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 
 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

 



 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Наурыз айы 2025 жыл  1 – апта 

Наурыз айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы; 

Апта дәйек сөзі: «Патриотизм - ата-анаңды құрметтей білуің. 
 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу,3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру.3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру.3.тұру,4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру.3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу.2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Жүгіру. 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

Кіші тобы 

Жүгіру. 



Мақсаты: Бірқалыпты, 

шашырап, берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен, аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің соңынан 

бірі (20м дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл топпен 

жүгіру; бағытты өзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд бойына 

тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Лақтыру, домалату, қағып алу.  

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл 

киінуге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Орнында жүру.  

Мақсаты: Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың тізесін 

(заттан ұстап) бүгу. Таяныштан 

ұстап отыру, аяқтың ұшымен 

тұрып, тартылу. Аяқтың өкшесін 

алға қою. Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Жүру және тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары.  



Мақсаты: Заттардың арасымен 

доптарды, құрсауларды бір-

біріне домалату. Заттарды 

қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 м 

кем емес), оң және сол қолымен 

көлденең қойылған нысанаға (2–

2,5 м қашықтықтан), 1,5 м 

қашықтықта тігінен қойылған 

(нысана ортасының биіктігі 1,5 

м) нысанаға лақтыру; допты бір-

біріне төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 м 

қашықтықта), қағып алу; допты 

кедергілер арқылы бастан асыра 

екі қолымен және бір қолымен 

лақтыру (2 м қашықтықтан); 

допты жоғары лақтыру және екі 

қолымен қағып алу (қатарынан 

3–4 рет); 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 
бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ұлттық ойын: Аттар 

Мақсаты: балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, белгі 
бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға дағдыландыру, 

зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру 
мен жүру дағдыларын дамыту.  

шарты:Балалар екі бірдей топқа 

бөлінеді. Біреулері – аттар болады, 

басқалары – шабарман болады. 
/Шабарманның қолында -ауыздық/. 

Аланның басқа жағында- аттар 

жайылатын жер, бұнда аттар тұрады, 
басқа жағында шабармендар. 

Тәрбиеші: «Шабармандар, тұрыңдар, 

тезірек аттарды дайындаңдар!»- 

дегенде шабармандараттан түсіп, 
аттарды жайылымға жіберіп, өздерінің 

орындарына барады. «Шабармандар, 

аттарыңды ұстаңдар»,- дегенде 
әрқайсысы өздерінің аттарын ұстайды. 

«Аттарыңды ат қораға апарыңдар»,- 

Мақсаты: Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, Алақан 

мен тізеге тіреле, тура бағытта 

еңбектеу. Берілген белгіге көңіл 

аударуға дағдыландыру. Табан, тізе 

бұлшықеттерін нығайту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ақ қоян. Мақсаты: 

Балаларды ептілікке, жылдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу Ойын 

барысы: Балалар шеңбер жасап тұрады 
да, ал бір бала ортада «қоян» болып 

отырады. Шеңбердегі балалар қол 

ұстасып, қоянды айнала жүріп тақпақ 

айтады. Әй-әй кӛйлек киші, Біреудің 
қолын үзші,-дегенде, қоян болған бала 



шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Кеглиді көзде Мақсаты: 

Балаларды 
мергендікке,ептілікке,белгілі бір 

бағытты көздей білуге үйрету. 

Шарты: Балалар екі қатарға бөлініп 

тұрады,тізілген кеглиларды 
қолдарындағы доппен көздеп құлату 

керек. Әрбір бала өзінің неше кегли 

құлатқанын есінде сақтап 
отырады.Допты оң қолымен , сол 

қолымен де домалатуға болады. 

 Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

дегенде апарады. Ойын 3-4 рет 

қайталанады.  

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

тақпақтағы айтылған қимылды түгел 

істеп, ӛлең бітісімен жүгіріп барып 
шеңберді бұзуға тырысады. Үзілген 

жердің оң жағындағы бала «қоян» 

болады. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 
 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Наурыз айы 2025 жыл  2 – апта 

Наурыз айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы; 



Апта дәйек сөзі: «Тәуелсіздік - тәтті сөз ғана емес, ұлттық жауапкершілік» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу,3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру.3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру.3.тұру,4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру.3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу.2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Балтамен отын жару ух-ух-ух шәйнек қайнайды) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта 

жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза 

ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Киініп-шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі тәртіппен шешу 

және кию, оларды дұрыс бүктеу. 

Түбекке сұрану, өз түбегінің орнын 

білу, тек өз түбегіне отыру. 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Ескерткен кезде қол 

орамалды қалтасынан өзі алып 

мұрнын сүрту және қайта салу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 



Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Кеудеге арналған 

жаттығулар 

Екі қолды белге қойып, оңға-

солға бұрылу (жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға еңкею, 

шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ 

бірге (алшақ), алға еңкейіп, 

қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды қою 

және жоғары көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты өзінен айналдыра 

домалату.  

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың ұшына көтерілу 

және тұру. Екі аяқты кезекпен алға 

қою, алдымен өкшені, содан кейін 

аяқтың ұшын қою, тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. 

Екі қолды белге қойып, екі жаққа 

созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, 

қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың 

ұшын созу, өкшені айналдыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты:Бұрылу (оңға-солға), 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 
 

 

Ересек тобы 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Мақсаты: Балалардың доптармен, 

қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 



Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты:Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: 

«Аңшылар мен қояндар » 
Мақсаты: Балаларды қоян болып 
секіруге, аңшыдан қорғануға 

үйрету.  

Ойын мазмұны: Алаңның бір 
жағына аңшы, келесі жақта 

қояндарға орын белгіленеді. Әрбір 

үйде 2-3 қоян болады. Белгі 

бойынша қояндар үйінен шығып, 
жайылымда қос аяқтап, секіріп 

жүреді. Тәрбиеші: « Аңшы» дегенде 

қояндар үйлеріне жүгіреді. Аңшы 
бала оларға доп лақтырады. Доп 

тиген қояндар атылған болып 

саналады. Аңшы оны өзіне алып 
кетеді. Ойын бірнеше рет 

қайталанады.  

Қорытынды: «Денені еркін 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Тығылмақ 

Мақсаты:Балаларды 

қырағылыққа,ептілікке , бірлікке 

тәрбиелеу.  

Ойынның шарты: Тәрбиеші 

санамақ арқылы жүргізуші сайлап 

алады. Жүргізуші тәрбиешінің 

қасында немесе белгіленген жерде 

көзін жұмып тұрады, ал басқа 

балалар тығылады. Жүргізуші: « 1-

2-3-4, іздеуге шықтым». Тауып 

алған баланың атын атайды. 

Осылай 3-4 баланы тапқан соң 

басқа баланы сайлайды.  

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Қаздар мен түлкі 
Мақсаты:Балаларды қырағылыққа, 

ептілікке және ойынды дұрыс 

ойнауға үйрету. Балалардың көңіл 

күйінің көтеріңкі болуын 

қадағалау.Балалардың ойынға деген 

қызығушылықтарн арттыру.  

Ойынның шарты: Қаздар алаңның 

бір жағында жүреді. Ал алаңның 

екінші жағында балалар орындықта 

тұрады. Алаңға қарама қарсы жақта 

түлкінің үйі орналасқан. Қаздар 

жәйіліп қататтарын қағып жүреді, 

тәрбиешінің белгісімен түлкі келді 

деген кезде қаздар ұша жөнеледі, 

ұйлеріне барып қонады. Түлкі 

қаздарды қуа жөнеледі, ұстаған 

қаздарды ініне апарады. Ойын 4-5 

рет қайталанады.  

Қорытынды: тыныс алу жаттығуы 
 



ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Наурыз айы 2025 жыл  3 – апта 

Наурыз айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы; 

Апта дәйек сөзі: «Ар-намыс қана тәуелсіздікке тірек бола алады» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 

II-Негізгі бөлім 
1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 

түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу. 



(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(қасқыр ұлиды у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,шәйнек қайнайды ң-ң-ң) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Жүгіру. 

Мақсаты: Бірқалыпты, 

шашырап, берілген бағытта, 

әртүрлі қарқынмен, заттардың 

арасымен, аяқтың ұшымен, белгі 

бойынша тоқтап, бірінің соңынан 

бірі (20м дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл топпен 

жүгіру; бағытты өзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд бойына 

тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: 

Бұрылу (оңға-солға), қолды кеуде 

тұсында айқастыру және екі 

жағына жазу, қолды шапалақтау; 

қолды алға, жоғары, жан-жаққа 

көтеру, оларды бүгіп, жазу, 

саусақтарын ашып жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Кіші тобы 

Домалату, лақтыру.  

Мақсаты: Допты шағын 

төбешіктен домалату; допты 

тәрбиешіге, балаға домалату және 

лақтыру; допты алға, жоғары 

лақтыру, бала кеудесінің деңгейінде 

тартылған лентадан допты асыра 

лақтыру.  

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы домалатуды 

қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

Кіші тобы 

Жүгіру. 

Мақсаты: Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 

жаста), 20 см (3 жаста) тақтай 

бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту. 

Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 



Ойын: «Ненің жүрісі?» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

 

Ересек тобы 

Салауатты өмір салты туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру.  

Мақсаты: Адам ағзасы және 

оның қызметінің ерекшеліктері 

туралы түсініктерді кеңейту. 

Балалардың назарын ағзасы мен 

денсаулығының ерекшеліктеріне 

аудару. Салауатты өмір 

салтының маңызды 

компоненттері: дұрыс тамақтану, 

қимылдар, ұйқы және күн, ауа 

мен су және денсаулыққа зиян 

келтіретін факторлар туралы 

түсініктерді кеңейту.  

Адамның денсаулығы дұрыс 

тамақтануға байланысты екені 

туралы түсініктерді жетілдіру. 

Адамның денсаулығына гигиена 

мен күн тәртібінің ықпалы 

туралы түсініктерді кеңейту. 

Науқасқа күтім жасау 

дағдыларын қалыптастыру: оған 

қамқорлық жасау, шуламау, 

оның өтініштері мен 

тапсырмаларын орындау. 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

Ересек тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл 

киінуге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Спорттық жабдықтар 

Мақсаты мен міндеті: балалардың дене 

тәрбиесі мен спортқа деген 
қызығушылығын қалыптастыру; 

балаларды спорттық жабдықтармен 

таныстыру; балаларға спорттық құрал-
жабдықтарды танып, атауға, оның 

мақсатын анықтауға үйрету; ойлау, 

зейін, есте сақтау, логикалық ойлау 
қабілеттерін дамыту. Ережесі: 

ойнау. 

Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 
 

 

Ересек тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл 

киінуге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: «Мен және менің көлеңкем» 

Мақсаттары мен міндеттері: 
балалардың дене тәрбиесі мен спортқа 
деген қызығушылығын қалыптастыру; 

балаларды негіздерді білуге үйрету; 

зейінін, есте сақтау қабілеттерін 



Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұшты-ұшты.  Мақсаты: 

Балаларды аңғарпаздыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелейді. Ойын 
барысы: Ойын бастаушы ұша 

алатын затты атап, ұшты деп қолын 

кӛтереді, сонда бәрі тез қолдарын 

кӛтеріп ұшты-ұшты деп қолдарын 
кӛтеріп қалықтап тұрады.Ал 

ұшалмайтын затты атап «ұшты»деп 

қолды кӛтергенде, онда сендер 
«ұшпайсындар». Ал егер ұша 

алмайтын затты атағанда «ұшып 

кеткен» ойнаушы айып тартады. 

 Қорытынды: Балаларды жалпы 

мадақтау. Тыныс алу жаттығуын 

жасау. 

жиынтықта спорттық жабдықтардың 

қара және ақ суреті бар суреттер және 
осы суреттердің түрлі-түсті бөліктері 

(3-тен 12 бөлікке дейін) бар. Бала қара-

ақ суретті таңдайды және оның үстіне 
осы суреттің түрлі-түсті бөліктерін 

салады. Бала суретті жинағаннан кейін, 

оған бейнеленген спорттық 

жабдықтардың атын беру керек. 

 Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 

 

дамыту. Ережелер: Мен 2-6 адаммен 

ойналады. Әр ойыншы 2-3 ойын 
картасын алады, олар бастапқы 

позициялар мен қимылдардың 

суреттерін бейнелейді. Жүргізуші 
дорбадан түсті суреті бар чипті алып, 

ойыншыларға көрсетеді. Ойын 

картасында осы суреттің силуэті бар 

кез-келген адам чип алып, оны 
силуэтпен жабады. Кескіндермен 

барлық силуэттерді жабатын ойыншы 

тезірек жеңеді. 

Қорытынды: «Денені еркін ұста» 

баяу әуен ырғағымен демалу. 
 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 



Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Наурыз айы 2025 жыл  4 – апта 

Наурыз айы – тәуелсіздік және отаншылдық айы; 

Апта дәйек сөзі: «Патриотизмі жоқ халық жаны жоқ тәнмен тең» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру. 

Бір қатармен жүріп келіп,3 қатарға тұру 

II-Негізгі бөлім 
1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде басты домалатып қозғалту.(5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде иықты кезек-кезек,жоғары көтеріп,төмен 

түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру.(5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде алға қарай еңкею,қолды жерге тигізу. 

(5-6 рет)5.Б.қ.к аяқ бірге,қол белде екі аяқтап секіру (15 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(қасқыр ұлиды у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,шәйнек қайнайды ң-ң-ң) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 



 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін 

алақанымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Кеудеге арналған 

жаттығулар 

Кіші тобы 

Жүгіру. 

Мақсаты: Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу жаттығуын 

орындау. 

 

Ересек тобы 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл 

киінуге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 
 

Ересек тобы 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Мақсаты: Балалардың доптармен, 

қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. Балаларды 



Екі қолды белге қойып, оңға-

солға бұрылу (жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға еңкею, 

шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ 

бірге (алшақ), алға еңкейіп, 

қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды қою 

және жоғары көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты өзінен айналдыра 

домалату.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 
ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда физикалық 
қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын:Ұлттық Ойын: «Арқан 

тарту»  
Мақсаты: Балаларды 
ұйымшылдыққа, 

шапшаңдыққа,шымырлыққа 

тәрбиелеу. Міндеті: Ойын ережесін 

түсініп ойнауын және ойын 
ережесінің бұзылмауын ескеру. 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың ұшына көтерілу 

және тұру. Екі аяқты кезекпен алға 

қою, алдымен өкшені, содан кейін 

аяқтың ұшын қою, тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. 

Екі қолды белге қойып, екі жаққа 

созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, 

қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың 

ұшын созу, өкшені айналдыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұйқыдағы аю: Бұл ойынға 

топ балалары 2-ге бөлініп қатысады. 

Ойын шарты: Топ ішіндегі бір баланы 

аю бетпердесін кигізі\п лорындыққа 
отырғызып қояды. Балалар орманда 

серуендеп келе жатып,ұйқыдағы аю 

көреді. Аю болса балалардың 

шуылынан (дыбысынан) оянып 
кетіп,балаларды қуа жөнеледі. Ұстап 

педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Өз үйіңді тап:  Мақсаты: 

түстерді ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; ойынның 
ережесін сақтауға үйрету. Қажетті 

құралдар: түрлі-түсті дөңгелектер 

Ойын барысы: Балаларға түрлі-түсті 
дөңгелектер таратып, түстерін атау. 

Белгі бойынша балалар 

дөңгелектерінің түсі бойынша үлкен 
шеңберлер жасап өз үйлерін жылдам 

тауып, тұра қалу. 

Қорытынды: тыныс алу жаттығуы 



Ойының барысы: Бұл екі топқа 

бөлінген балалармен немесе екі 
баламен ойналады. Арқанның екі 

жағынан екі бала немесе екі топқа 

бөлінген балалар тартысады. Қай 
топ арқанды өз жағына тартып, 

алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай бала өзіне 

қарай арқанды тартып екінші 
баланы құлатса, құламаған бала 

жеңіске жетед. Көрнекі құралдар: 

Арқан 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу 

алған баланы өз мекеніне отырғыузып 

қояды.ойын қайта жалғаса берекді. 
Қажетті құралдар: Аю бетпердесі 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Сәуір айы 2025 жыл  1 – апта 

Сәуір айы – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы; 
Апта дәйек сөзі: «Еңбек - қуаныш, жалқаулық - айырылмас азап.» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  



Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу,3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру.3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру.3.тұру,4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру.3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу.2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта 

жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза 

ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Киініп-шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі тәртіппен шешу 

және кию, оларды дұрыс бүктеу. 

Түбекке сұрану, өз түбегінің орнын 

білу, тек өз түбегіне отыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; 
қолды кеуде тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, 

қолдарды алға-артқа сермеу, 
саусақтарды бүгу және ашу.  

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 



артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Кеудеге арналған 

жаттығулар 

Екі қолды белге қойып, оңға-

солға бұрылу (жылдам және бір 

қалыпты). Оңға, солға еңкею, 

шалқаю. Тұрған қалыпта екі аяқ 

бірге (алшақ), алға еңкейіп, 

қолдың саусақтарын аяқтың 

ұшына жеткізіп, заттарды қою 

және жоғары көтеру. Тізерлеп 

отырып, допты өзінен айналдыра 

домалату.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың ұшына көтерілу 

және тұру. Екі аяқты кезекпен алға 

қою, алдымен өкшені, содан кейін 

аяқтың ұшын қою, тарсылдату. 

Қатарынан 4-5 рет жартылай отыру. 

Екі қолды белге қойып, екі жаққа 

созып, отыру. Тізені бүгу, алға созу, 

қайтадан бүгу және түсіру. Аяқтың 

ұшын созу, өкшені айналдыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Мақсаты: Балалардың доптармен, 

қозғалатын ойыншықтармен, 

құрсаулармен ойындарын қолдау, 

дене шынықтыру құралдарын, 

спорттық және қимылды ойындарға 

арналған атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. Балаларды 

педагогпен бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 



тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға 
қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту Ойын: Түрлі-түсті 

көліктер 

Мақсаты:балаларды ойынның 
шартын бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша қимыл-қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын дамыту.  
шарты:Балалар бөлменің 

қабырғасының жаңында тұрады. 

Олар -гараждағы көліктер. Әр 
ойнаушы қолдарына жалау немесе 

картоннан жасалған түрлі-түсті диск 

ұстап жүреді.Тәрбиеші бөлменің 
ортасында тұрып, ойынаушыларға 

қарап тұрады, оның қолында 1 

жалауша /2 немесе 3 бірге/, біреуін 

көтерген кезде сол түсті көліктердің 
жүрісін, дауысын келтіріп жүреді. 

Тәрбиеші жалауын түсірген кезде, 

көліктер тоқтап, бұрылып, гаражға 
барады. Ойын 4-6 рет қайталанады.  

 Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту Ойын: Өзіңе жұп тап  

Мақсаты: балаларды ойынның 
шартын бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға дағдыландыру, 
зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру 

мен жүру дағдыларын дамыту.  

шарты:Тәрбиеші ойнаушыларға 

негізгі түстен бір -бір жалаудан 
таратады. Даңғыраның белгісімен, 

шапалақпен – жалауын көтеріп алаңда 

жүгіреді. Келесі белгімен – даңғыраны 
бірнеше ұрғылаумен, шапалақпен, 

«Өзіңе жұп тап»- деген сөзбен, түстері 

бірдей жалаулары бар балалар жұп 
құрады. Әр жұп өз беттерімен фигура 

жасайды. Жұпсыз қалғандарға 

ойнаушылар мынадай сөздер айтады: 

«Арман, Арман, аузыңды ашпай, 
тезірек жұбыңды таба ғой». Содан 

кейін белгі бойынша баолығы алңға 

жүгіріп келеді: 5-6 рет ойын 
қайталанады.  

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту Ойын: Аттар 

Мақсаты: балаларды ойынның 
шартын бұзбай ойнауға, белгі 

бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға дағдыландыру, 

зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру 
мен жүру дағдыларын дамыту.  

шарты:Балалар екі бірдей топқа 

бөлінеді. Біреулері – аттар болады, 
басқалары – шабарман болады. 

/Шабарманның қолында -ауыздық/. 

Аланның басқа жағында- аттар 

жайылатын жер, бұнда аттар тұрады, 
басқа жағында шабармендар. 

Тәрбиеші: «Шабармандар, тұрыңдар, 

тезірек аттарды дайындаңдар!»- 
дегенде шабармандараттан түсіп, 

аттарды жайылымға жіберіп, өздерінің 

орындарына барады. «Шабармандар, 
аттарыңды ұстаңдар»,- дегенде 

әрқайсысы өздерінің аттарын ұстайды. 

«Аттарыңды ат қораға апарыңдар»,- 

дегенде апарады. Ойын 3-4 рет 
қайталанады.  

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 
 

Серуенді бақылау Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 



Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Сәуір айы 2025 жыл  2 – апта 

Сәуір айы – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы; 
Апта дәйек сөзі: «Көп еңбек еткенге бақыт басын иеді.»  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 
1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу,3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру.3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды созу 2.отыру.3.тұру,4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру.3.б.қ.келу (5-6 рет) 



5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алға созу.2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін 

алақанымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

Кіші тобы 

Жүгіру. 

Мақсаты: Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл 

киінуге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 



демалу. 

 

 

 

Ересек тобы 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты жоғары 

көтеріп, жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты жоғары 

көтеру, бүгу және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты айқастырып, 

отыру және тұру. Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю, екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру және түсіру. 

Қолына зат ұстап, шалқасынан 

жатып, қолды созу және осы 

қалыпта етпетінен бұрылып 

жату. Етпетінен жатқан қалыпта 

иықтарын, басын, қолдарын алға 

созып көтеру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

 

Ересек тобы 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың бақайларымен 

жіпті жинау, құм салынған 

қапшықтарды өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан екінші орынға 

қою. Өкшемен таяқтың, арқанның 

үстінен бір қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, аяқтың 

бақайларымен орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды іліп алып, 

басқа орынға ауыстыру. Тізені 

бүгіп, екі аяқты кезек көтеру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

Мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өзбетінше киіну мен 

шешінуді жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу 

әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық Ойын: «Арқан 

тарту»  
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, 
шапшаңдыққа,шымырлыққа тәрбиелеу. 

Міндеті: Ойын ережесін түсініп 

ойнауын және ойын ережесінің 
бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

Бұл екі топқа бөлінген балалармен 

немесе екі баламен ойналады. 
Арқанның екі жағынан екі бала немесе 

екі топқа бөлінген балалар тартысады. 

Қай топ арқанды өз жағына тартып, 



ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Допты қуып жет  

Ойын мақсаты: балаларды 
шыдамды,сабырлы 5 қалыпта 

берілген белгіні тыңдауаға,тез 

жүгіругі,түсетеріңн көлемін 
ажырата білуге баулу. Ойынның 

шарты: бұл ойынға 5-6 бала, 

тәрбиеші басқаруымен қатыса 

алады.Тәрбиеші доптарды себетке 
салып алып,балалрдың алдына 

домалатып жібереді.»Допты қуып 

жет»деген белгі бойынша ,балалар 
допты ұстап алып тәрбиеші ұстап 

тұрған себетке салуы керек. 

Құралдар: түрлі-түсті ,үлкен-кішілі 
доптар 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

дамыту 

Ойын: Допты тордан лақтыр   

Мақсаты: Допты лақтыра білуге 

үйрету, топпен жарыса білуді 
ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 

Шарты: Құрылған тордың екі жағынан 

бөлініп тұрады. Арақашықтығы 1-1,5 

метр болуы керек. Балалар тор арқылы 
бір-біріне допты лақтырады.Допты 

жерге түсірмей қағып алып отыру 

керек.Тәрбиеші жерге түскен допты 
санап отырады.Қай топта доп көп 

жерге түсе сол топ жеңіледі. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. Екі 

бала тартысқанда қай бала өзіне қарай 
арқанды тартып екінші баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске жетед. Көрнекі 

құралдар: Арқан 

Қорытынды: тыныс алу жаттығуы 
 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 



 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Сәуір айы 2025 жыл  3 – апта 

Сәуір айы – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы; 
Апта дәйек сөзі: «Болашағы зор мамандықтар жоқ, тек болашағы зор мамандар бар»  

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 
1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі 

жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық еттерін 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Арқаның бұлшық 

еттерін және омыртқаның иілгіштік 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Арқаның бұлшық 

еттерін және омыртқаның иілгіштік 



дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар.  
Қолды алға, жоғары, екі жаққа 

көтеру; қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа жазу. 
Қолды артқа қою; оларды бүгіп, 

жазу, қолды шапалақтау, қолдарды 

алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу 

және ашу.  

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

 

Ересек тобы 

Спорттық ойындар.  

Мақсаты: Баскетбол 

элементтері. Кеуде тұсынан екі 

қолымен допты бір-біріне 

қасиетін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар.  

Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-

солға бұрылу. Алға және екі жаққа 

еңкею. Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу. 

Шалқасынан жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және 

тұру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

 

Ересек тобы 

Жүгіру. 

Мақсаты: Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қасиетін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар.  

Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-

солға бұрылу. Алға және екі жаққа 

еңкею. Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу. 

Шалқасынан жатқан қалыпта 

аяқтарын көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және 

тұру.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 



лақтыру. Допты оң және сол 

қолмен алып жүруге 

жаттықтыру. 

Бадминтон. Воланды ракеткамен 

белгілі бір жаққа бағыттай 

отырып лақтыру. 

Футбол элементтері. Берілген 

бағытқа допты оң және сол 

аяқпен тебу. Допты заттарды 

айналдыра жүргізу. Допты 

қақпаға тебу. Допты бірнеше рет 

аяқпен қабырғаға тебу.  

Хоккей элементтері. Берілген 

бағытта қақпаға хоккей таяқпен 

шайбаны сырғанату, оны қақпаға 

кіргізу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды 
музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Ойын: Өз үйіңді тап:  Мақсаты: 
түстерді ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; ойынның 

ережесін сақтауға үйрету. Қажетті 

құралдар: түрлі-түсті дөңгелектер 

қарқынмен, заттардың арасымен, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Түлкі мен балапандар:   

Ойын мақсаты: Шапшаңдық пен 

мұқияттылыққа тәрбиелеу Ойын 

шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден 
бөлініп ойнайды. Топ ішінде бір 

баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған 

балаларды балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке кигізіп ойын 
ойналады. Ойында балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып қалмауы 

үшін,тәрбиеші көмегімен белгі 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл 

киінуге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын : «Орамал 

тастамақ» Мақсаты: Балалардың 

сезіну қабілеттерін, байқампаздығын 
дамыту Міндеті: Балалар шеңбер жасап 

тұрады,ойын ережесін түсініп ойнауын 

және ойын ережесінің бұзылмауын 
ескеру. Ойының барысы:Тәрбиеші 

балаларды айнала жүріп бір баланың 

артына орамал тастап кетеді. Артына 
орамалды тастағанын сезген бала менің 

артымда деп жауап береді. Артына 

орамалдың тасталғанын сезбесе ол 

өлең, тақпақ айтып немесе билеп беруі 
керек. Балалар шеңбер бойында 



Ойын барысы: Балаларға түрлі-түсті 

дөңгелектер таратып, түстерін атау. 
Белгі бойынша балалар 

дөңгелектерінің түсі бойынша үлкен 

шеңберлер жасап өз үйлерін 
жылдам тауып, тұра қалу. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең бөлмені айнала 
қашуы тиіс. Қажетті құралдар: түлкің 

мен балапандар беп перделері. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

көздерін жұмып тұруы керек. Ойын 

осылай жалғаса береді.  
Көрнекі құралдар: Орамал 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 
 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Сәуір айы 2025 жыл  4 – апта 

Сәуір айы – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы; 
Апта дәйек сөзі: «Білікті білім жинап кәсіп етер, білімнің дәмін татып өсіп өнер» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 



1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі 

жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта 

жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза 

ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Киініп-шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі тәртіппен шешу 

және кию, оларды дұрыс бүктеу. 

Түбекке сұрану, өз түбегінің орнын 

білу, тек өз түбегіне отыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға 
және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; 

қолды кеуде тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 
оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, 

қолдарды алға-артқа сермеу, 

саусақтарды бүгу және ашу.  

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 



Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты жоғары 

көтеріп, жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты жоғары 

көтеру, бүгу және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты айқастырып, 

отыру және тұру. Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю, екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру және түсіру. 

Қолына зат ұстап, шалқасынан 

жатып, қолды созу және осы 

қалыпта етпетінен бұрылып 

жату.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау.  
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың бақайларымен 

жіпті жинау, құм салынған 

қапшықтарды өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан екінші орынға 

қою. Өкшемен таяқтың, арқанның 

үстінен бір қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, аяқтың 

бақайларымен орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды іліп алып, 

басқа орынға ауыстыру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өзбетінше киіну мен 

шешінуді жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу 

әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлтты ойын «Ақсерек –



музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Ойын: Тышқан мен мысық  

Ойын мақсаты:балаларды шапшаң 
әрі шыдамды,ұйымшылдықққа 

үйрету. Ойын шарты: Бұл ойынға 

топ балары бәрі тегіс қатыса алады. 

Балаларды дөңгелене 
тұрғызып,ортаға тәрбиеші 

көмегімен тышқанмен мысық 

сайланады.Мысық тышқанды қуып 
ұстап алуы керек. Дөңгелене тұрған 

балалар тышқанды яғни мысықтан 

құтқару үшін,қақпадан тышқанды 

шығарып діберіп мысықты 
шығармауға тырысады.Мысық 

тышқанды ұстау үшін шапшаңдық 

керек. Мысық тышқанды ұстап 
алса,ойынға келесі жаңа балалар 

қатыса отырып алмаса береді. 

Қажетті құралдар: мысық пен 
тышқан бет перделері 

 Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

дамыту 

Ойын: Түлкі мен балапандар:   

Ойын мақсаты: Шапшаңдық пен 

мұқияттылыққа тәрбиелеу Ойын 
шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ ішінде бір 

баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған 

балаларды балапандар деп 
әрқайсысына бетпердке кигізіп ойын 

ойналады. Ойында балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып қалмауы 
үшін,тәрбиеші көмегімен белгі 

бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең бөлмені айнала 

қашуы тиіс. Қажетті құралдар: түлкің 
мен балапандар беп перделері. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

көксерек» Мақсаты: Бұл ойынды 

ойнау үшін балалар екі топқа 
бөлінеді,қолдарынан ұстап тұрады. Ара 

қашықтық 20-30 қадам.,ойын ережесін 

түсініп ойнауын және ойын ережесінің 
бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

1-ші топ. Ойынды бастайды: Ақсерек-

ау ақ серекБізден сізге кім керек.2-ші 

топ. Ақсерек –ау ақ серекСізден бізге 
(бала аты) керекАты аталған бала 

келесі топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан қолдарды 
ажыратып кету керек. Егер өтіп кетсе 

сол топтан бір баланы тобына алып 

қайтады,өте алмаса сол топта қалады. 
Ойын осылай жалғаса береді 

Қорытынды:  тыныс алу жаттығуы 

 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 



 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Мамыр айы 2025 жыл  1 – апта 

Мамыр айы – бірлік және ынтымақ айы. 
Апта дәйек сөзі: «Ең берік қамал - Отанға деген сүйіспеншілік» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.бір қатармен 

жүріп келіп 3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім 

1.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде 

1.басты оңға қозғалту 2.б.қ.келу,3.солға қозғалту 4.б.қ.келу( 5-6 рет) 

2.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды алдыға созу 2 жоғарыға көтеру.3.жанына түсіру 4.б.қ.келу (5-6 рет) 

3.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 

1.қолды созу 2.отыру.3.тұру,4.б.қ. келу (5-6 рет) 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол белде. 
1.алға қарай еңкею 2.тұру.3.б.қ.келу (5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде 
1.қолды алға созу.2 айқастыру( қайшы сияқты ) 3.б.қ.келу (5-6 рет) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық 

дағдыларды қалыптастыру. 

Мақсаты: Жуыну кезінде 

Кіші тобы 

Жүгіру. 

Мақсаты: Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл 



қолдарын (алақандарын бір-

біріне үйкелеу) және бетін 

алақанымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

 Достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты жоғары 

көтеріп, жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты жоғары 

көтеру, бүгу және жазу, төмен 

қарқынмен, заттардың арасымен, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың бақайларымен 

жіпті жинау, құм салынған 

қапшықтарды өкшелермен қысып 

киінуге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өзбетінше киіну мен 

шешінуді жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу 

әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 



түсіру. Екі аяқты айқастырып, 

отыру және тұру. Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю, екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру және түсіру. 

Қолына зат ұстап, шалқасынан 

жатып, қолды созу және осы 

қалыпта етпетінен бұрылып 

жату. Етпетінен жатқан қалыпта 

иықтарын, басын, қолдарын алға 

созып көтеру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 
Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. Таныс 

ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға 
баулу. Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Допты қуып жет  

Ойын мақсаты: балаларды 
шыдамды,сабырлы 5 қалыпта 

берілген белгіні тыңдауаға,тез 

жүгіругі,түсетеріңн көлемін 
ажырата білуге баулу. Ойынның 

шарты: бұл ойынға 5-6 бала, 

алып, бір орыннан екінші орынға 

қою. Өкшемен таяқтың, арқанның 

үстінен бір қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, аяқтың 

бақайларымен орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды іліп алып, 

басқа орынға ауыстыру. Тізені 

бүгіп, екі аяқты кезек көтеру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Допты тордан лақтыр   

Мақсаты: Допты лақтыра білуге 

үйрету, топпен жарыса білуді 

ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Шарты: Құрылған тордың екі жағынан 

бөлініп тұрады. Арақашықтығы 1-1,5 

метр болуы керек. Балалар тор арқылы 

бір-біріне допты лақтырады.Допты 
жерге түсірмей қағып алып отыру 

керек.Тәрбиеші жерге түскен допты 

санап отырады.Қай топта доп көп 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық Ойын: «Арқан 

тарту»  
Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, 
шапшаңдыққа,шымырлыққа тәрбиелеу. 

Міндеті: Ойын ережесін түсініп 

ойнауын және ойын ережесінің 
бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

Бұл екі топқа бөлінген балалармен 

немесе екі баламен ойналады. 

Арқанның екі жағынан екі бала немесе 
екі топқа бөлінген балалар тартысады. 

Қай топ арқанды өз жағына тартып, 

алып, кетсе сол топ жеңіске жетеді. Екі 
бала тартысқанда қай бала өзіне қарай 

арқанды тартып екінші баланы құлатса, 

құламаған бала жеңіске жетед. Көрнекі 

құралдар: Арқан 

Қорытынды: тыныс алу жаттығуы 
 



тәрбиеші басқаруымен қатыса 

алады.Тәрбиеші доптарды себетке 
салып алып,балалрдың алдына 

домалатып жібереді.»Допты қуып 

жет»деген белгі бойынша ,балалар 
допты ұстап алып тәрбиеші ұстап 

тұрған себетке салуы керек. 

Құралдар: түрлі-түсті ,үлкен-кішілі 

доптар 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

жерге түсе сол топ жеңіледі. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Мамыр айы 2025 жыл  2 – апта 

Мамыр айы – бірлік және ынтымақ айы. 



Апта дәйек сөзі: «Бірлік пен жасампаздық - ел бағдары» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі 

жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық еттерін 
дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар.  

Қолды алға, жоғары, екі жаққа 
көтеру; қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа жазу. 

Қолды артқа қою; оларды бүгіп, 
жазу, қолды шапалақтау, қолдарды 

алға-артқа сермеу, саусақтарды бүгу 

және ашу.  

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Арқаның бұлшық 

еттерін және омыртқаның иілгіштік 

қасиетін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар.  

Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-

солға бұрылу. Алға және екі жаққа 

еңкею. Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу. 

Шалқасынан жатқан қалыпта 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Арқаның бұлшық 

еттерін және омыртқаның иілгіштік 

қасиетін дамытуға және нығайтуға 

арналған жаттығулар.  

Жанында тұрған (отырған) адамға 

қолындағы заттарды беріп, оңға-

солға бұрылу. Алға және екі жаққа 

еңкею. Еденде отырып, аяқтарды 

кезекпен бүгу және жазу. 

Шалқасынан жатқан қалыпта 



Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

 

Ересек тобы 

Спорттық ойындар.  

Мақсаты: Баскетбол 

элементтері. Кеуде тұсынан екі 

қолымен допты бір-біріне 

лақтыру. Допты оң және сол 

қолмен алып жүруге 

жаттықтыру. 

Бадминтон. Воланды ракеткамен 

белгілі бір жаққа бағыттай 

отырып лақтыру. 

Футбол элементтері. Берілген 

бағытқа допты оң және сол 

аяқтарын көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және 

тұру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

 

Ересек тобы 

Жүгіру. 

Мақсаты: Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен, 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20м 

дейін) шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру; бағытты 

өзгертіп, шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, жүруден 

жүгіруге және керісінше ауысу.  

аяқтарын көтеру және түсіру. 

Тізерлеп тұрып, өкшеге отыру және 

тұру.  

Іштің және аяқтың бұлшық еттерін 

дамытуға және нығайтуға арналған 

жаттығулар.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта жеңіл 

киінуге үйрету. Күн тәртібіне 

сәйкес олардың таза ауада болу 

ұзақтығын қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 



аяқпен тебу. Допты заттарды 

айналдыра жүргізу. Допты 

қақпаға тебу. Допты бірнеше рет 

аяқпен қабырғаға тебу.  

Хоккей элементтері. Берілген 

бағытта қақпаға хоккей таяқпен 

шайбаны сырғанату, оны қақпаға 

кіргізу. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау, аяқты алға, өкшеге қою.  
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды 
музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Ойын: Өз үйіңді тап:  Мақсаты: 
түстерді ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; ойынның 

ережесін сақтауға үйрету. Қажетті 

құралдар: түрлі-түсті дөңгелектер 
Ойын барысы: Балаларға түрлі-түсті 

дөңгелектер таратып, түстерін атау. 

Белгі бойынша балалар 
дөңгелектерінің түсі бойынша үлкен 

шеңберлер жасап өз үйлерін 

жылдам тауып, тұра қалу. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Түлкі мен балапандар:   

Ойын мақсаты: Шапшаңдық пен 

мұқияттылыққа тәрбиелеу Ойын 

шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден 
бөлініп ойнайды. Топ ішінде бір 

баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған 

балаларды балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке кигізіп ойын 
ойналады. Ойында балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып қалмауы 

үшін,тәрбиеші көмегімен белгі 
бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең бөлмені айнала 

қашуы тиіс. Қажетті құралдар: түлкің 

мен балапандар беп перделері. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 
дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 
физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлттық ойын : «Орамал 

тастамақ» Мақсаты: Балалардың 

сезіну қабілеттерін, байқампаздығын 
дамыту Міндеті: Балалар шеңбер жасап 

тұрады,ойын ережесін түсініп ойнауын 

және ойын ережесінің бұзылмауын 
ескеру. Ойының барысы:Тәрбиеші 

балаларды айнала жүріп бір баланың 

артына орамал тастап кетеді. Артына 

орамалды тастағанын сезген бала менің 
артымда деп жауап береді. Артына 

орамалдың тасталғанын сезбесе ол 

өлең, тақпақ айтып немесе билеп беруі 
керек. Балалар шеңбер бойында 

көздерін жұмып тұруы керек. Ойын 

осылай жалғаса береді.  

Көрнекі құралдар: Орамал 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 
 



Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Мамыр айы 2025 жыл  3 – апта 

Мамыр айы – бірлік және ынтымақ айы. 
Апта дәйек сөзі: «Жасампаз халық болуымыз қажет.» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  

Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 

Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен 

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 
1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі 

жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 
3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 



(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта 

жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза 

ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

Ересек тобы 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты жоғары 

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Киініп-шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі тәртіппен шешу 

және кию, оларды дұрыс бүктеу. 

Түбекке сұрану, өз түбегінің орнын 

білу, тек өз түбегіне отыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; 
қолды кеуде тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, 

қолдарды алға-артқа сермеу, 
саусақтарды бүгу және ашу.  

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 



көтеріп, жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты жоғары 

көтеру, бүгу және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты айқастырып, 

отыру және тұру. Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю, екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру және түсіру. 

Қолына зат ұстап, шалқасынан 

жатып, қолды созу және осы 

қалыпта етпетінен бұрылып 

жату.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау.  
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген 

жаттығуларды және қимылдарды 
музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Ойын: Тышқан мен мысық  

Ойын мақсаты:балаларды шапшаң 

әрі шыдамды,ұйымшылдықққа 

үйрету. Ойын шарты: Бұл ойынға 
топ балары бәрі тегіс қатыса алады. 

Балаларды дөңгелене 

тұрғызып,ортаға тәрбиеші 

Мақсаты: Аяқтың бақайларымен 

жіпті жинау, құм салынған 

қапшықтарды өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан екінші орынға 

қою. Өкшемен таяқтың, арқанның 

үстінен бір қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, аяқтың 

бақайларымен орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды іліп алып, 

басқа орынға ауыстыру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Түлкі мен балапандар:   

Ойын мақсаты: Шапшаңдық пен 

мұқияттылыққа тәрбиелеу Ойын 

шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден 
бөлініп ойнайды. Топ ішінде бір 

баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған 

балаларды балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке кигізіп ойын 
ойналады. Ойында балапандар түлкі 

дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өзбетінше киіну мен 

шешінуді жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу 

әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлтты ойын «Ақсерек –

көксерек» Мақсаты: Бұл ойынды 

ойнау үшін балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап тұрады. Ара 
қашықтық 20-30 қадам.,ойын ережесін 

түсініп ойнауын және ойын ережесінің 

бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 

1-ші топ. Ойынды бастайды: Ақсерек-
ау ақ серекБізден сізге кім керек.2-ші 

топ. Ақсерек –ау ақ серекСізден бізге 

(бала аты) керекАты аталған бала 



көмегімен тышқанмен мысық 

сайланады.Мысық тышқанды қуып 
ұстап алуы керек. Дөңгелене тұрған 

балалар тышқанды яғни мысықтан 

құтқару үшін,қақпадан тышқанды 
шығарып діберіп мысықты 

шығармауға тырысады.Мысық 

тышқанды ұстау үшін шапшаңдық 

керек. Мысық тышқанды ұстап 
алса,ойынға келесі жаңа балалар 

қатыса отырып алмаса береді. 

Қажетті құралдар: мысық пен 
тышқан бет перделері 

 Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

кейіпкеріне ұсталып қалмауы 

үшін,тәрбиеші көмегімен белгі 
бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең бөлмені айнала 

қашуы тиіс. Қажетті құралдар: түлкің 
мен балапандар беп перделері. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

келесі топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан қолдарды 
ажыратып кету керек. Егер өтіп кетсе 

сол топтан бір баланы тобына алып 

қайтады,өте алмаса сол топта қалады. 
Ойын осылай жалғаса береді 

Қорытынды:  тыныс алу жаттығуы 

 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар 

Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 

кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

 

 

Тәрбиелеу – білім беру процесінің циклограммасы 

Физикалық қасиеттерді дамыту: Дене шынықтыру нұсқаушысы 

Мамыр айы 2025 жыл  4 – апта 

Мамыр айы – бірлік және ынтымақ айы. 
Апта дәйек сөзі: «Ежелден ел тілегі - ер тілегі, адал ұл ер боп туса - ел тірегі!» 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі  Бейсенбі  Жұма  



Таңғы жаттығуға атрибуттарды дайындау 

I-Кіріспе 
Бір сапқа тұрып,бір-бірінің артынан жүру,аяқтың ұшымен жүгіру,адымдап жүру,өкшемен жүру.Бір қатармен  

жүріп келіп,3 қатарға тұру. 

II-Негізгі бөлім лентамен 

1.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде,қолды алға,жоғары,жанына,төмен түсіру.5-6 рет 

2.Б.қ.к.аяқ бірге,қол төменде қолдарын екі жанынан жоғары көтеріп,айқастырып,төмен түсіру (5-6 рет) 

3.Б.қк.аяқ алшақ,қол белде оң жаққа қозғалғанда оң қолды көтеру,сол жаққа қозғалғанда сол қолды көтеру,екі 

жаққа да 3 реттен 

4.Б.қ.к аяқ алшақ,қол алда қолды кезек-кезек айқастыру ( 5-6 рет) 

5.Б.қ.к аяқ бірге,қол төменде қолды созып отырып тұру. 

6.Б.қ.к аяқ бірге,қол кеудеде екі аяқтап секіру (14-16 сек) 

III-Қорытынды 

3 қатардан 1-қатарға келу,жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығуларын жасау. 

(Жел уілдейді у-у-у,маса ызыңдайды з-з-з,әтеш шақырады ку-ка-ре-ку.) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық.  
 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке құрал- жабдықтарды, атрибуттарды дайындау 
 

Ұйымдастырылған іс-әрекет 
 

Кіші тобы 

Сауықтыру-шынықтыру 

шаралары. 

Мақсаты: Балаларды топта 

жеңіл киінуге үйрету. Күн 

тәртібіне сәйкес олардың таза 

ауада болу ұзақтығын 

қамтамасыз ету.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 

ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  

Кіші тобы 

Мәдени-гигеналық дағдыларды 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Киініп-шешіну кезінде: 

киімдерін белгілі тәртіппен шешу 

және кию, оларды дұрыс бүктеу. 

Түбекке сұрану, өз түбегінің орнын 

білу, тек өз түбегіне отыру. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Бұрылу 

(оңға-солға), қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жағына жазу, 

қолды шапалақтау; қолды алға, 

жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 

бүгіп, жазу, саусақтарын ашып 

жұму. 

Кіші тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.  

Мақсаты: Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға 

және нығайтуға арналған жаттығулар.  

Қолды алға, жоғары, екі жаққа көтеру; 
қолды кеуде тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу. Қолды артқа қою; 

оларды бүгіп, жазу, қолды шапалақтау, 

қолдарды алға-артқа сермеу, 
саусақтарды бүгу және ашу.  

Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары: Тізені 

бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 

еденде отырған қалпында, 

таяныштан ұстап отырып аяқтың 



Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1.Бірнеше доға астынан еңбектеу.  

2. Допты қақпа арқылы 

домалатуды қайталау. 

Ойын: «Апандағы аю» ойынын 

ойнау. 

Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

 

 

Ересек тобы 

Кеудеге арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Бір аяқты жоғары 

көтеріп, жоғары көтерілген 

аяқтың астынан затты бір қолдан 

екінші қолға беру. Отырған 

қалыпта екі аяқты жоғары 

көтеру, бүгу және жазу, төмен 

түсіру. Екі аяқты айқастырып, 

отыру және тұру. Тізерлеп 

тұрып, алға еңкею және артқа 

шалқаю, екі аяқты кезек бүгу 

және жазу, көтеру және түсіру. 

Қолына зат ұстап, шалқасынан 

жатып, қолды созу және осы 

қалыпта етпетінен бұрылып 

жату.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде 

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Бірқалыпты жүгіру, шашырап, 

берілген бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың арасымен 

шеңбер бойынша, аяқтың 

ұшыменжүгіру. 

Ойын: «Маған қарай еңбекте» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

 

Ересек тобы 

Аяққа арналған жаттығулар. 

Мақсаты: Аяқтың бақайларымен 

жіпті жинау, құм салынған 

қапшықтарды өкшелермен қысып 

алып, бір орыннан екінші орынға 

қою. Өкшемен таяқтың, арқанның 

үстінен бір қырымен жүру. 

Түрегеліп тұрып, аяқтың 

бақайларымен орамалдарды, тағы 

басқа ұсақ заттарды іліп алып, 

басқа орынға ауыстыру.  
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Бұрылу (оңға-солға), 

қолды кеуде тұсында айқастыру 

және екі жағына жазу, қолды 

шапалақтау; қолды алға, жоғары, 

жан-жаққа көтеру, оларды бүгіп, 

жазу, саусақтарын ашып жұму. 
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

ұшымен тұру, алға, жанына, артқа 

қадам жасау, аяқты алға, өкшеге 

қою.  

Негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығулары: 

1. Алақан мен тізеге тіреле, тура 

бағытта еңбектеу. 

Ойын: «Қояным, қояным тұршы» 

ойынын ойнау. 

Қорытынды: «Бокс» тыныс алу 

жаттығуы 

 

Ересек тобы 

Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдылары. 

Мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету 

дағдыларын: өзбетінше киіну мен 

шешінуді жетілдіру. Киімдерді 

жинау, ілу, ересектің көмегімен 

оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу 

әрекетінен соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 
Текшемен орындалатын жалпы 

дамытушы жаттығулары  

Мақсаты: Тізені бүгіп жазу 

(екіншісіне тұрып), еденде отырған 

қалпында, таяныштан ұстап отырып 

аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, 

артқа қадам жасау, аяқты алға, 

өкшеге қою.  
Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты 

дамыту. Таныс ойындарды 
ұйымдастыруда бастамашылдық, 



отырған қалпында, таяныштан 

ұстап отырып аяқтың ұшымен 

тұру, алға, жанына, артқа қадам 

жасау.  
Ырғақтық жаттығулар.  
Таныс, бұрын үйренген 
жаттығуларды және қимылдарды 

музыкамен сүйемелдеу арқылы 

орындау 

Ойын: Тышқан мен мысық  

Ойын мақсаты:балаларды шапшаң 

әрі шыдамды,ұйымшылдықққа 
үйрету. Ойын шарты: Бұл ойынға 

топ балары бәрі тегіс қатыса алады. 

Балаларды дөңгелене 
тұрғызып,ортаға тәрбиеші 

көмегімен тышқанмен мысық 

сайланады.Мысық тышқанды қуып 
ұстап алуы керек. Дөңгелене тұрған 

балалар тышқанды яғни мысықтан 

құтқару үшін,қақпадан тышқанды 

шығарып діберіп мысықты 
шығармауға тырысады.Мысық 

тышқанды ұстау үшін шапшаңдық 

керек. Мысық тышқанды ұстап 
алса,ойынға келесі жаңа балалар 

қатыса отырып алмаса береді. 

Қажетті құралдар: мысық пен 

тышқан бет перделері 

 Қорытынды: «Денені еркін 

ұста» баяу әуен ырғағымен 

демалу. 

дамыту. Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда бастамашылдық, 
дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 
дамыту 

Ойын: Түлкі мен балапандар:   

Ойын мақсаты: Шапшаңдық пен 
мұқияттылыққа тәрбиелеу Ойын 

шарты: Бұл ойынға балалар 7-8 ден 

бөлініп ойнайды. Топ ішінде бір 
баланы «түлкі» етіп сайлап,қалған 

балаларды балапандар деп 

әрқайсысына бетпердке кигізіп ойын 

ойналады. Ойында балапандар түлкі 
кейіпкеріне ұсталып қалмауы 

үшін,тәрбиеші көмегімен белгі 

бойынша ойынды бастап аяқтауы тиіс. 
Балалар шапшаң кең бөлмені айнала 

қашуы тиіс. Қажетті құралдар: түлкің 

мен балапандар беп перделері. 

Қорытынды: Тыныс алу 

жаттығуын орындау. 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді (жылдамдық, 
күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) 

дамыту 

Ойын: Ұлтты ойын «Ақсерек –

көксерек» Мақсаты: Бұл ойынды 

ойнау үшін балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан ұстап тұрады. Ара 
қашықтық 20-30 қадам.,ойын ережесін 

түсініп ойнауын және ойын ережесінің 

бұзылмауын ескеру. Ойының барысы: 
1-ші топ. Ойынды бастайды: Ақсерек-

ау ақ серекБізден сізге кім керек.2-ші 

топ. Ақсерек –ау ақ серекСізден бізге 

(бала аты) керекАты аталған бала 
келесі топқа дейін жүгіріп барып 

ортасынан ұстасқан қолдарды 

ажыратып кету керек. Егер өтіп кетсе 
сол топтан бір баланы тобына алып 

қайтады,өте алмаса сол топта қалады. 

Ойын осылай жалғаса береді 

Қорытынды:  тыныс алу жаттығуы 
 

Серуенді бақылау 
Серуен кезінде балалардың қозғалыс белсенділігін бақылау,  қимыл қозғалыс ойындарын бекіту 

Негізгі қимылдарды дамыту бойынша жаңадан келген және белсенді емес балалармен жеке жұмыс 

Залда өзіндік жұмыстар Жабдықтарды жинау, желдету, іс-әрекетке дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық 



кеңеске дайындық. Ата-аналар бұрышына ақпарат дайындау, балалардың мемлекеттік стандартты меңгеру 

мониторингін дайындау 

Өзін-өзі жетілдіру бойынша 

жұмыс  

Жоспармен жұмыс 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 

 

Құжаттармен жұмыс, жоспар мен 

циклограмманы жазу. 
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