


     2024-2025 оқу жылының  мектеп бағдарламасымен  оқытылатын  
5  сынып оқушысы Жақсылықова Блжанға арналып жасалған психологиялық қызметтің    жылдық жоспары 

  
 

№ 

Сабақ  Бөлімдер мен тараулар Тақырыптар Сағат саны Пайдаланған 

көрнекіліктер 

Ескерту 

1  Мен және менің ортам Мен және менің қызығуым. 
 

1 Табиғат  

2   Жанұям және мен. 1 Фото альбом  

3  Отбасылық қатынастар  Білім алушының отбасы құрамы: аттары, тегі, 

жасы, жұмыс орындары, отбасы мүшелерінің 

оқу орындары 

1 Фото альбом  

4 

 

  Отбасы мүшелері арасында міндеттерді бөлісу 1 Суреттер   

5   Отбасылық социометрия. 
 

   

6  Бос уақытты өткізу  Менің достарым 1   

7   Мінез-құлық қалыптастыру. 1   

8   Кеңістік диктанттарды орындау. 1 Құрастырғыш 

ойыншық 

 

9  Сенсорлық процестерді 

дамыту 

Нүктені бір-бірімен қосып, бір бейне шығаруға 

үйрету 

1 Дәптер ,қалам, 

сызғыш 

 

10   Ойша құрастыру ,үлгі бойынша құрастыру. 1   

11   Есте сақтау қабілетін арттыру. 1   

  Көру арқылы қабылдау Болған  оқиғаны  басынан  аяғына дейін 

сипаттау. 

1 Үлестірмелә кеспе  

12       

13   Әріптерді, цифрларды, заттарды бейнелердің 

нобайынан тану 

1 әріптер  

14  Есту арқылы қабылдау 

қабілетін дамыту 

Дыбысталудың санын есту-көру үлгісі 

бойынша шығару 

1 суреттер  

15   Дыбысталуы ұқсас сөздерді табу 1 Бейне баян  

16  Мезгіл мен кеңістікті 

қабылдау 

Кеңістік қатынастарды айту,тәулік. 

 

1 суреттер  

17   Сеген тақтасы түріндегі тапсырмаларды 1 Сеган тақтасы  



орындау 

18   Коос текшелері түріндегі тапсырмаларды 

орындау 

1 текшелер  

19   Тапсырмаларды Пьерон-Рузер әдістемесі 

бойынша орындау 

1 Тапсырмалар 

жинағы 

 

20  Зейінді дамыту Көру үлгісі және сөздік нұсқау бойынша 

графикалық диктаттарды орындау 

 

1 Дәптер қалам  

21   Тапсырмаларды Акутина, Мюнстерберг 

әдістемелерін, Шульте кестесін пайдаланып 

орындау 

1 Тапырмалар  

жинағы 

 

22  Есте сақтау қабілетін 

дамыту 

Материалды есте сақтау тәсілдерін пайдалану: 

топтастыру, тірек бөліктерін ерекшелеу 

 

1 суреттер  

23   Модельаралық икемдерін дамыту: естуден 

көру модельдігіне ауыстыру  

 

1 суреттер  

24   Геометриялық өрнекті тор көзде оындалған 

үлгі бойынша салу 

1 Геометриялық 

денелер 

 

25  Сөйлеу тілін және ойлау 

қабілетін дамыту 

Өзінің әрекетінің өнімділігін талдау Сөзерден 

сөйлем қүрастыру. 

 

1 суреттер  

26   Равен Матрицасы түріндегі тапсырманы 

шығару 

1 тапсырмалар  

27   Заттарды, адамдарды, жануарларды салыстыру 1 суреттер  

28  Қиялдаулы дамыту Кесілген суреттерді (пазлдарды) біріктіру 1 Суреттер  

29   Өзінің ойы бойынша сурет салу 1 Қағаз ,  қалам  

30  Табиғаттағы мезгілдік 

өзгерістер 

 

Жыл мезгілінің ауысуына байланысты 

табиғаттағы өзгерістер. Жыл айларының 

атаулары 

1 Жыл 

мезгілдерінің 

суреті 

 

31  Үй жануарлары және Үй және жабайы жануарлар-сыртқы түрі, 

мекендеу орындарына қарай ұқсастығы мен 

1 Жануарлардың 

суреттері 

 



жабайы жануарлар 

 

айырмашылығы 

32  Ойлауды дамыту «Көктем» суретке қарастырып әңгіме 

құрастыру 

1 суреттер  

33   Жұмбақтар шешейік 1 Бейне баян  

34  Қорытынды диагностика «Ғажайып дорба» ойын 1 

 

 

 

ойын  

35  Сенсорлық процестерді 

дамыту 

Қиылған суреттерді құрастыру 

 

1 Қиылған 

суреттер. 

 

36  Қорытынды  сабақ Мен не үйрендім? 2 тапсырмалар  

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                Педагог психологы:    Айнекбаева А.К. 
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Бөлімдер мен тараулар Тақырыптар 

  

Сағат саны 

 

   

 
Пайдаланған 

көрнекіліктер  

Ескерту 

 

1 

  

  Менің отбасым сурет салдыру 1 
 

Үйдің ауласы  

2   Кім жылдам? 1    

3   Ұқсастық және айырмашылық 1  Жаттығу жасау  

4   Геометриялық фигураларды  сала білу. 1  Геометриялық 

фигуралар 

 

5   Геометриялық фигуралардан суреттер 

салу. 

1  Суреттер   

6  Бос уақытты өткізу және 

қызығушылықтар 

Ертегі тыңдай біл . 1  .ертегі 

кейіпкерлері. 

 

7  Тамақтану Дүрыс тамақтана білу. 1  Азық -түліктер  

8   Ас үй құрал жабдықтары, ыдыс. 

Пайдалану және қолдану тәртіптері 

1  Ас үй құралдары  

9  Сенсорлық процестерді дамыту Нүктені бір-бірімен қосып, бір бейне 

шығаруға үйрету 

1  Дәптер ,қалам, 

сызғыш 

 

10   Моншақтармен жұмыс  1  Моншақ  

.жіп,желім. 

 

11   Қиылған суреттерді құрастыру 

 

1  Қиылған 

суреттер. 

 

12  АРТтерапия түзету –дамыту 

жаттығулары. 

Менәі отбасым сурет салу. 1  қағаз ,қалам  

13   Түсті қабылдау (түсі бойынша жіктеу) 1  Түрлі –түсті қағаз  

14   Құм терапиясы. 1  Құм   

15  Салауатты өмір салтын сақтау. Салауатты өмір сүру. 1  суреттер  

16   Артық затты тап? 1  Бейне баян  



 

                                                                                Педагог психологы:    Айнекбаева А.К. 

17  Ойын терапиясы Менің көңіл ---күйім жаттығуы. 

 

1  суреттер  

18   Саусақ ойындары. 1    

19   Сиқырлы сандық. 1  текшелер  

20   Үлттық ойындары  1  Тапсырмалар 

жинағы 

 

21   Көру үлгісі және сөздік нұсқау 

бойынша графикалық диктаттарды 

орындау 

 

1  Дәптер қалам  

22   Шапшаң қимылда. 1  Тапырмалар  

жинағы 

 

 

23 

 Ертегі терпиясы Бауырсақ ертегісі 1  Ертегі 

кейіпкерлері 

 

24 

 

  Жеті лақ ертегісі 1  Ертегі 

кейіпкерлері 

 

 

25 

 Менің бойымдағы  қасиеттерім. Менің сыртқы келбетім. 1    

26 

 

  Менің жақсы қасиеттерім 1    

 

27 

  Отбасылық қарым –қатынас. 1    

 

28 

  Қағаз бетіндегі кеңістік 1  қағаз  

 

29 

 Сенімділікке үйрену. Дұрыс қозғала білу. 1    

30   Қозғала білуде сенімділік. 1    

31   Сиқырлы сөздер құпиясы. 1  суреттер  

 

32 

  Менің ақылды көмшім 1    

33  

34 

 Қорытынды  сабақ Мен не үйрендім? 2  тапсырмалар  
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Бөлімдер мен тараулар Тақырыптар 

  

Сағат саны 

 

   

 
Пайдаланған 

көрнекіліктер  

Ескерту 

 

1 

  

  Менің отбасым сурет салдыру 1 
 

Үйдің ауласы  

2   Кім жылдам? 1    

3   Ұқсастық және айырмашылық 1  Жаттығу жасау  

4   Геометриялық фигураларды  сала білу. 1  Геометриялық 

фигуралар 

 

5   Геометриялық фигуралардан суреттер 

салу. 

1  Суреттер   

6  Бос уақытты өткізу және 

қызығушылықтар 

Ертегі тыңдай біл . 1  .ертегі 

кейіпкерлері. 

 

7  Тамақтану Дүрыс тамақтана білу. 1  Азық -түліктер  

8   Ас үй құрал жабдықтары, ыдыс. 

Пайдалану және қолдану тәртіптері 

1  Ас үй құралдары  

9  Сенсорлық процестерді дамыту Нүктені бір-бірімен қосып, бір бейне 

шығаруға үйрету 

1  Дәптер ,қалам, 

сызғыш 

 

10   Моншақтармен жұмыс  1  Моншақ  

.жіп,желім. 

 

11   Қиылған суреттерді құрастыру 

 

1  Қиылған 

суреттер. 

 

12  АРТтерапия түзету –дамыту 

жаттығулары. 

Менәі отбасым сурет салу. 1  қағаз ,қалам  

13   Түсті қабылдау (түсі бойынша жіктеу) 1  Түрлі –түсті қағаз  

14   Құм терапиясы. 1  Құм   

15  Салауатты өмір салтын сақтау. Салауатты өмір сүру. 1  суреттер  

16   Артық затты тап? 1  Бейне баян  



 

                                                                                Педагог психологы:    Айнекбаева А.К. 

17  Ойын терапиясы Менің көңіл ---күйім жаттығуы. 

 

1  суреттер  

18   Саусақ ойындары. 1    

19   Сиқырлы сандық. 1  текшелер  

20   Үлттық ойындары  1  Тапсырмалар 

жинағы 

 

21   Көру үлгісі және сөздік нұсқау 

бойынша графикалық диктаттарды 

орындау 

 

1  Дәптер қалам  

22   Шапшаң қимылда. 1  Тапырмалар  

жинағы 

 

 

23 

 Ертегі терпиясы Бауырсақ ертегісі 1  Ертегі 

кейіпкерлері 

 

24 

 

  Жеті лақ ертегісі 1  Ертегі 

кейіпкерлері 

 

 

25 

 Менің бойымдағы  қасиеттерім. Менің сыртқы келбетім. 1    

26 

 

  Менің жақсы қасиеттерім 1    

 

27 

  Отбасылық қарым –қатынас. 1    

 

28 

  Қағаз бетіндегі кеңістік 1  қағаз  

 

29 

 Сенімділікке үйрену. Дұрыс қозғала білу. 1    

30   Қозғала білуде сенімділік. 1    

31   Сиқырлы сөздер құпиясы. 1  суреттер  

 

32 

  Менің ақылды көмшім 1    

33  

34 

 Қорытынды  сабақ Мен не үйрендім? 2  тапсырмалар  



 
 


