
«Қарағайлы кенті ЖББ №16 мектеп КММ сі» 

Дене тәрбиесі және АӘД пәндері бірлестігіне 

жылдық сараптама жасау 
2024-2025 оқу жылы 

 

Мектептің тақырыбы: мұғалімнің шығармашылық әуелеті мен кәсіби 

құзіреттілігін дамыта отырып білімді , бәсекеге қабілетті жалпыадамзаттық 

құндылықтар негізінде тұлғаны тәрбиелеу. 

Мақсаты: Инновациялық технологияларды енгізу арқылы мұғалімнің 

шығармашылық әуелеті мен кәсіби құзыреттілігін қалыптастыру, өзін –өзі 

дамытып, оқу- тәрбие процесін жаңаша ұйымдастыруына ықпал ету. 

- Білім алушылардың қабілетін анықтап бағыт- бағдар беру жұмыстарын 

жетілдіру: 

- Білім беру мазмұнын жаңарту жағдайында сапалы біліммен қамтамасыз 

етуде, жаңа технологияларды қолдану арқылы өткізілетін сабақтардың 

сапасын арттыру; 

- Білім алушының қабілетін, мүмкіндігі мен қызығушылығын ескере 

отырып, сапалы білім алуға жағдай жасау; 

- Білім алушыны әлеуметтендіру арқылы жаңа экономикалық жағдайда 

болашақ мамандығын таңдауда кәсіптік бағдар беру. 

- Ұлттық құндылықтарды ұрпақ санасына сіңіру арқылы, адами 

қасиеттерді дәріптей отырып, отансүйгіштікке тәрбиелеу; 

- Жаңартылған білім беру жағдайында педагогтардың кәсіби деңгейін 

дамыту; 

- Қабілеті жоғары білім алушылардың зерттеушілік деңгейін арттырып, 

нәтижеге бағытталған жұмыстар ұйымдастыру; 

- Білім алушылардың өз бетінше білім алушыға ықпал ету; 

- Ерекше білім беру қажеттіліктері бар білім алушыларға психологиялық 

көмек көрсету, өмірге бейімделуіне жағдай жасау;  

 

      Пән бірлестігінің шығармашылық тақырыбы: «Оқушылардың дене 

шынықтыру сабағында денсаулығын нығайту және дене дамуына дұрыс әсерін 

тигізетін жаттығуларын дамыту» 

       Дене шынықтыру және АӘД пән бірлестігінің мақсаты:Сабақта 

оқытудың ең тиімді әдістерін қолдану арқылы оқушылардың денешынықтыру 

пәніне ынтасын, қызығушылығын арттыру 

    

 

 



 

 

 

 

 

 
 



Әдістемелік бірлестік мұғалімдері туралы мәлімет 

2024-2025 

 
Аты-жөні Туған 

жылы 

Білімі Еңбек 

өтілі 

Беретін пәні Санаты Саба

қ 

бере

тін 

сын

ып 

Жаңатыл 

ған б/б 

бойынша 

курстан 

өткен жыл 

Пәндік 

құзыретті

лік курсы 

Электронды 

адрес 

Деңгей

лік 

курсы, 

жылы 

Кусайнов А.С 13.08.1987 Жоғары 13 Дене 

шанықтыру 

Сарапшы 5-11 2023 2023 Muslim_pos

@mail.ru 

--- 

Зарубаев С.Б 25.11.1996 Жоғары 6 Дене 

шанықтыру 

Педагог 1- 9 2019 2023 Z.Sairanbek

@mail.ru 

--- 

Аубакиров Б.К 18.07.1985 Жоғары 2 Көркем 

еңбек 

Педагог 5-9 --- --- Aubakirovba

htior377@g

mail.ru 

--- 

Құсайын Т.М 23.08.1997 Жоғары 5 Көркем 

еңбек 

Модератор 5-9 2020 2023 nukhaydarov

a97@bk.ru 

--- 

Боранқұл Е.Б 01.07.2002 Жоғары --- Дене 

шанықтыру 

Педагог 10-

11 

--- --- Borankul02

@mail.ru 

--- 

Рақымжан С.С 02.11.1997 Орта 

арнаулы 

4 Музыка Модератор 1-6 2018 2022 sararakymzh

an@mail.ru 

--- 

Карнаухов А.В 14.10.1950 Жоғары 45 АӘжТД Педагог 10-

11 

------ ------- liliyakarnauh

ova@mail.ru 

------ 

  

 

 

 

 

Мектеп директоры м.а                  Жумашев А.Қ 

 

 

Әдістемелік бірлестігінің 2024-2025 оқу жылына жасаған 

Жылдық жоспар кестесі 

 
№ Мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Спорт алаңдарының сабаққа дайындығын тексеру. 31.08.24  

дейін 

 

Комиссия  

мүшелері 

2 5-11 сынып оқушыларының сабаққа дайындығын тексеру Күнделікті  

 

Пән  

мұғалімдері 

3 Оқушыларды «Денсаулық» фестиваліне дайындау 12.09.24 

дейін 

 

ПӘБ 

мүшелері 

4 Мұғалімдердің күнтізбелік жоспарын тексеру. Күнделікті  

 

Пән  

мұғалімдері 

5 9-10 сынып оқушыларының спорттық киімдерін тексеру  

 

Әр жұма  

сайын 

Пән  

мұғалімдері 

6 Оқушылардың спорттық үйірмелерге қатысуын қадағалау  

 

Әр жұма  

сайын 

 

7 Дарынды оқушылармен жұмыс  

 

Жоспарға  

сәйкес 

Пән  

мұғалімдері 
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8 Мұғалімдердің күнделікті жоспарын тексеру  

 

Күнделікті Мектеп  

әкімшілігі 

9 Әдістемелік журналдарға талдау жасау  Жоспарға  

сәйкес 

 

ПӘБ 

жетекшісі 

10  Мұғалімдердің сабақтарына ену  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Мектеп  

әкімшілігі 

11  Киім ауыстыратын бөлмелердің тазалығын тексеру  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

12 Апта бойы атқарылған жұмыстарды қорытындылау  31.09.24 ПӘБ 

жетекшісі 

13 Қосымша өткізілетін іс-шараларды ұйымдастыру  

 

04.10- 

09.10.24 

 

Пән  

мұғалімдері 

14 2 Оқушылардың үлгерімін бақылау  

 

Жоспарға  

сәйкес  

 

Мектеп  

әкімшілігі 

15 9-11 сынып оқушылары арасында футболдан «Мектеп  

біріншілігін» ұйымдастыру 

 

11.10- 

13.10.24 

 

Пән  

мұғалімдері 

16 Мұғалімдердің сабақтарына ену. 

 

 

Жоспарға  

сәйкес 

Мектеп  

әкімшілігі 

17 Спортпен айналысуға сынып оқушыларының 

қызығушылығын  

арттыру 

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

18 Оқушылардың спорттық формаларын қадағалау  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

 

19 7 4-9-11 сынып оқушыларынан сынақ қабылдау  15.10- 

23.10.24 

 

Пән  

мұғалімдері 

20 Оқушыларды Ұлттық мектеп лигасына дайындау.  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

21 Оқушылардың жарыста жіберілген қателіктеріне талдау 

жасау  

Жоспарға  

сәйкес  

 

ПӘБ 

жетекшісі 

22 Апта бойы атқарылған жұмыстарды қорытындылау  29.10.24 ПӘБ 

жетекшісі 

23 Спорт алаңдарының сабаққа дайындығын тексеру.  

 

02.12.24 Комиссия  

мүшелері 

24 5-6 сынып оқушыларын баскетбол, кіші футбол, жеңіл  

атлетикаға дайындау 

 

Жоспарға  

сәйкес  

 

Пән  

мұғалімдері 

25 Мектепішілік эстафеталық жарыстар өткізу  

 

10.12- 

20.12.24 

 

Пән  

мұғалімдері 

26 Мұғалімнің күнделікті, күнтізбелік 

жоспарын тексеру. 

Жоспарға  

сәйкес 

Мектеп  

әкімшілігі 



  

27 Тоқсан қорытындыларын дайындау  Күнделікті ПӘБ 

жетекшісі 

28 Дарынды оқушылармен жұмыс  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Пән  

мұғалімдері 

29 Жарыстардан орын алған оқушыларды марапаттау  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Мектеп  

әкімшілігі 

30 Мұғалімдердің сабақтарына ену  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

31 Киім ауыстыру бөлмесінің тазалығын тексеру  Күнделікті ПӘБ 

жетекшісі 

32 Апта бойы атқарылған жұмыстарды қорытындылау  20.01.25 ПӘБ 

жетекшісі 

33 Спорт залдың сабаққа дайындығын тексеру.  

 

1.02- 

8.02.25 

 

Пән  

мұғалімдері 

34 5- сынып оқушыларының баскетболдан өтетін мектеп  

біріншілігіне дайындығын тексеру 

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Пән  

мұғалімдері 

35 9-11-сынып оқушылары қыздар арасында волейболдан 

мектеп біріншілігіне дайындығын тексеру 

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

ПӘБ 

жетекшісі 

36 Мұғалімдердің сабақтарына ену.  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Мектеп  

әкімшілігі 

37 7-8 сынып оқушыларының аудандық Ұлттық мектеп 

лигасына  

іріктеу 

 

01.03- 

06.12.25 

 

Пән  

мұғалімдері 

38 9-11 сынып оқушыларының аудандық Ұлттық мектеп 

лигасына  

іріктеу 

 

03.04- 

10.04.25 

 

Пән  

мұғалімдері 

39 Оқушылардың аудандық Ұлттық мектеп лигасына іріктеу  

кезінде кеткен қателіктерін ескерту 

 

Жоспарға  

сәйкес  

 

ПӘБ 

жетекшісі 

40 Дарынды оқушылармен жұмыс  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

41 Әдістемелік жұмыс талдау жасау  Жоспарға  

сәйкес  

 

ПӘБ 

жетекшісі 

42 Мұғалімдердің сабақтарына ену  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Мектеп  

әкімшілігі 

43 Спорт залдың тазалығын тексеру  

 

Күнделікті Мектеп  

әкімшілігі 

44 Апта бойы атқарылған жұмыстарды қорытындылау  12.05.25 ПӘБ 

жетекшісі 



Әдістемелік бірлестік мұғалімдерінің әдістемелік тақырыптары туралы 

мәліметтер 

 

№ Мұғалімнің аты жөні Лауазымы Әдістемелік тақырыптары 

1 Кусайынов А.С Дене 

шынықтыру 

Футболды оқыту 

процестерінің ерекшеліктері 

мен әдістері 

2 Зарубаев С.Б Дене 

шынықтыру 

Оқушылардың дене және 

еңбек тәрбиесіне көңіл бөле 

отырып олардың 

қозғалыстық қасиетін дамыту 

3 Аубакиров Б.К Көркем еңбек Білім алушыларды көркем 

еңбек сабағынды 

шығармашылық жұмыстарға 

тарта отырып еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

4 Құсайын Т.М Көркем еңбек Көркем еңбек сабағында 

оқушылардың қолөнерде 

шығармашық қабілеттерін 

арттыру 

5 Боранқұл Е.Б Денешынықтыру Білім алушылардың бойында 

ұлтжанды патриоттық 

тәрбиені дамыту 

6 Рақымжан С.Р музыка Білім алушыларға музыкалық 

тәлім-тәрбие беру арқылы 

шығармашылық қабілеттерін 

қалыптастыру 

7 Карнаухов  А.В АӘжТД Білім алушылардың бойында 

ұлтжанды патриоттық 

тәрбиені дамыту 

 

 

 

Мектеп директоры м.а        Жумашев А.Қ 

 

 

 

 

 

Орындаған: әдістемелік бірлестік жетекшісі Құсайын Т.М 

 
 

 

 

 



Бекітемін: 

Мектеп директорының м.а 

Жумашев А.К 

----------- 

 

Денешынықтыру, Алғашқы әскери және теxналогиялық дайындық 

пәндерінің онкүндік жоспары 

 

 

 

№ Тақырыбы Өткізілетін 

уақыты,сыныбы 

Жауапты 

мұғалімдер 

1 «Спорт денсаулық кепілі» 

Саптық жиын 

23.09.2024 

5-11  сыныптар 

Бірлестік 

жетекшісі 

Құсайын |Т.М 

 

2 «Волейбол ойыны. Допты 

жоғарыдын және төменнен 

қабылдау» 

Ашық сабақ 

25.09.2024 

9 А 

1-сабақ 

Кусайынов А.С 

 

3 

«Волейбол» 

Мұғалімдер мен оқушылар 

арасында достық кездесу 

 

2.10.2024 

18:00 

Кусайынов А.С 

 

4 

«Футбол» 25.09.2024 

Оқушылар мен 

Ұстаздар 

 

Зарубаев С.Б 

5 «Футбол» 

Ашық сабақ 

3.10.2024 

7-8  сынып ұлдары 

15:00 

Зарубаев С.Б 

6 «Ату негіздері» 

Ашық сабақ 

26.09.2024 

10 А 

6-сабақ 

 

Боранқұл Е.Б 

7 «Теннис» 1.10.2024 

9,10,11 сыныптар 

15:35 

Боранқұл Е.Б 

 

 

 

 

Бірлекстік жетекшісі: Құсайын Т. 

 

 



 

2024-2025 оқу жылындағы Денешынықтыру, Алғашқы әскери және 

теxналогиялық дайындық пәндерінің апталығының іс шаралар 

жоспарының есебі 

Қызығушылығын арттыру мақсатында білім алушыларды зерттеу дене 

шынықтыру және спорт, салауатты өмір салтын насихаттау келесі міндеттер 

қойылды: 

- оқушылардың денсаулығын сақтау мен нығайту; 

- тәрбиелеу, өз денсаулығына ұқыпты; 

қалыптастыру, шығармашылық қабілеттерін дамыту; 

- қалыптастыру мотивациялық - құндылық қарым-қатынас, дене шынықтыру, 

физикалық өзін-өзі жетілдіру мен өз-өзін тәрбиелеу қажеттілігін тұрақты дене 

жаттығуларымен шұғылдануға және спортпен; 

Дайындық дене шынықтыру апталығы басталды жоспарын әзірлеу және 

бекіту. 

    Апталықтың ашылуы дене шынықтыру салтанатты жиыннан басталды онда 

жарияланып, іс-шаралар жоспары . Сонымен қатар, оқушылармен викторина 

өткізілді, "дене Шынықтыру және спорт". 

   25 Қыркүйек күні Кусайынов А.С  9 «А» сыныбында «Волейбол ойыны. 

Допты жоғарыдын және төменнен қабылдау» тақырыбында ашық сабақ 

өткізді. Ашық сабаққа оқу жөніндегі орынбасар Алтайбаева Ж.М қатысты.   

    25 Қыркүйек күні күннің екінші жартысында жарыс футболдан Оқушылар 

мен Ұстаздар арасында. Ойын қорытындысы бойынша 1:3 есебімен командасы 

ұстаздар жеңіске жетті. 

    3 қазан күні жарыс футболдан 7-8  сынып ұлдары арасында. Өткізілген 

ойын-құжат жоғары эмоциялық фоны қызметін шақырылған барынша жеке 

және психикалық кернеу жағдайында тікелей үшін күрестің нәтижесі. 

Айтуынша, оқушылар құрама командалары сынып, олар сергектік, көптеген 

жағымды эмоциялар, сондай-ақ  командалық рух. Ойын қорытындысы 

бойынша 6:9 есебімен командасы 8-сынып оқушылары жеңіске жетті. 

      2 қазан волейболдан Мұғалімдер мен оқушылар арасында достық кездесу. 

Ойын барысында балалар іскерліктер ойнауға команда, дәлдігі соққы, 

жылдамдық бойынша қозғалыс алаңында. Нәтижесінде жарыс аяқталды 

есебімен, "достық жеңді". Барлық қатысушылар кетті байланысты іс-шаралар 

риза, жақсы көңіл-күйде. 

   Соңғы аптасына дене шынықтыру 8 қазан күні салтанатты жиын өткізіліп, 

қорытындысы, мен белсенді қатысушылар мақтау қағаздарымен 

марапатталды. 

    Сенімділікпен айтуға болады, бұл пән апталығы дене шынықтыру өтті 

атмосферада мейірімділік, қатысу, спорттық рухы мен жақсы көрсетті 

нәтижелілігі балалар. Мұндай пән апталықтары өте пайдалы өскелең ұрпақты 

дамыту үшін. Өткізілген іс-шаралар ықпал етеді, ынтасын арттыруға, пәнге 

тәрбиелейді, еңбекқорлық, жеке білім алушылардың шығармашылық 

қабілеттерін дамытады, қозғалыс қабілеті. 

 



Бірлестіктің І тоқсан есебі 

      Пән мұғалімдері І тоқсан бойынша сыныптарға есептелінді бағасы 

қойылды. Денешынықтыру, Алғашқы әскери және теxналогиялық дайындық 

пәндерінің апталығыны 23 қыркүйек және 3 қазан аралығында өтті. 

І тоқсандағы отырыстар өткізіліп, хаттамалар толтырылды. 

Бірлестік жлспарға сай жұмыс жасады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Қарағайлы кенті ЖББ №16 мектеп КММ сі» 

Дене тәрбиесі және АӘД пәндері бірлестігіне 

жылдық сараптама жасау 

2023-2024 оқу жылы 
     Мектептің тақырыбы: мұғалімнің шығармашылық әуелеті мен кәсіби 

құзіреттілігін дамыта отырып білімді , бәсекеге қабілетті жалпыадамзаттық 

құндылықтар негізінде тұлғаны тәрбиелеу. 

      Мақсаты: Инновациялық технологияларды енгізу арқылы мұғалімнің 

шығармашылық әуелеті мен кәсіби құзыреттілігін қалыптастыру, өзін –өзі 

дамытып, оқу- тәрбие процесін жаңаша ұйымдастыруына ықпал ету. 

- Білім алушылардың қабілетін анықтап бағыт- бағдар беру жұмыстарын 

жетілдіру: 

- Білім беру мазмұнын жаңарту жағдайында сапалы біліммен қамтамасыз 

етуде, жаңа технологияларды қолдану арқылы өткізілетін сабақтардың 

сапасын арттыру; 

- Білім алушының қабілетін, мүмкіндігі мен қызығушылығын ескере 

отырып, сапалы білім алуға жағдай жасау; 

- Білім алушыны әлеуметтендіру арқылы жаңа экономикалық жағдайда 

болашақ мамандығын таңдауда кәсіптік бағдар беру. 

- Ұлттық құндылықтарды ұрпақ санасына сіңіру арқылы, адами 

қасиеттерді дәріптей отырып, отансүйгіштікке тәрбиелеу; 

- Жаңартылған білім беру жағдайында педагогтардың кәсіби деңгейін 

дамыту; 

- Қабілеті жоғары білім алушылардың зерттеушілік деңгейін арттырып, 

нәтижеге бағытталған жұмыстар ұйымдастыру; 

- Білім алушылардың өз бетінше білім алушыға ықпал ету; 

- Ерекше білім беру қажеттіліктері бар білім алушыларға психологиялық 

көмек көрсету, өмірге бейімделуіне жағдай жасау;  

    Пән бірлестігінің шығармашылық тақырыбы:«Оқушылардың дене 

шынықтыру сабағында денсаулығын нығайту және дене дамуына дұрыс әсерін 

тигізетін жаттығуларын дамыту» 

    Дене шынықтыру және АӘД пән бірлестігінің мақсаты: Салауатты өмір 

салтын ұстанатын жан-жақты дамыған, дені сау, кез келген еңбек түрін істей 

алатын, бәсекеге қабілетті тұлға тәрбиелеу 

     Міндеттері: 
- Оқушыларға  оңтайлы   қозғалыс белсенділігіне   қажеттілікті тәрбиелеу 

және өзінің дене және психикалық  саулығын нығайтуға деген 

себептерді қалыптастыру 



-  Жеке тұлғаға бағытталған  көз қарас оқушы организімінің 

функционалдық мүмкіндіктеріне сәйкес келетін дене жүктемелерін 

жүктеулерді көздейді. 

- Сыртқы ортаның жағымсыз әсерлеріне организімнің қарсылығын 

арттыру үшін шынығу тәсілдеріне үйрету 

-  Денсаулықты нығайту қажеттілік пен оңтайлы қозғалыс белсенділігі 

үшін себептерді қалыптастыру. 

- Түрлі мақсатта бағытталған дене жаттығуларын орындауда қозғалыс 

тәжірибесін  бойға жинақтау және оның ауқымын кеңейту. 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

Әдістемелік бірлестігінің 2023-2024 оқу жылына жасаған 

Жылдық жоспар кестесі 

 
№ Мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Спорт алаңдарының сабаққа дайындығын тексеру. 31.08.23  

дейін 

 

Комиссия  

мүшелері 

2 5-11 сынып оқушыларының сабаққа дайындығын тексеру Күнделікті  

 

Пән  

мұғалімдері 

3 Оқушыларды «Денсаулық» фестиваліне дайындау 12.09.23 

дейін 

 

ПӘБ 

мүшелері 



4 Мұғалімдердің күнтізбелік жоспарын тексеру. Күнделікті  

 

Пән  

мұғалімдері 

5 9-10 сынып оқушыларының спорттық киімдерін тексеру  

 

Әр жұма  

сайын 

Пән  

мұғалімдері 

6 Оқушылардың спорттық үйірмелерге қатысуын қадағалау  

 

Әр жұма  

сайын 

 

7 Дарынды оқушылармен жұмыс  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Пән  

мұғалімдері 

8 Мұғалімдердің күнделікті жоспарын тексеру  

 

Күнделікті Мектеп  

әкімшілігі 

9 Әдістемелік журналдарға талдау жасау  Жоспарға  

сәйкес 

 

ПӘБ 

жетекшісі 

10  Мұғалімдердің сабақтарына ену  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Мектеп  

әкімшілігі 

11  Киім ауыстыратын бөлмелердің тазалығын тексеру  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

12 Апта бойы атқарылған жұмыстарды қорытындылау  31.09.23 ПӘБ 

жетекшісі 

13 Қосымша өткізілетін іс-шараларды ұйымдастыру  

 

04.10- 

09.10.23 

 

Пән  

мұғалімдері 

14 2 Оқушылардың үлгерімін бақылау  

 

Жоспарға  

сәйкес  

 

Мектеп  

әкімшілігі 

15 9-11 сынып оқушылары арасында футболдан «Мектеп  

біріншілігін» ұйымдастыру 

 

11.10- 

13.10.23 

 

Пән  

мұғалімдері 

16 Мұғалімдердің сабақтарына ену. 

 

 

Жоспарға  

сәйкес 

Мектеп  

әкімшілігі 

17 Спортпен айналысуға сынып оқушыларының 

қызығушылығын  

арттыру 

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

18 Оқушылардың спорттық формаларын қадағалау  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

 

19 7 4-9-11 сынып оқушыларынан сынақ қабылдау  15.10- 

23.10.23 

 

Пән  

мұғалімдері 

20 Оқушыларды Ұлттық мектеп лигасына дайындау.  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

21 Оқушылардың жарыста жіберілген қателіктеріне талдау 

жасау  

Жоспарға  

сәйкес  

 

ПӘБ 

жетекшісі 

22 Апта бойы атқарылған жұмыстарды қорытындылау  29.10.23 ПӘБ 

жетекшісі 

23 Спорт алаңдарының сабаққа дайындығын тексеру.  

 

02.11.23 Комиссия  

мүшелері 



24 5-6 сынып оқушыларын баскетбол, кіші футбол, жеңіл  

атлетикаға дайындау 

 

Жоспарға  

сәйкес  

 

Пән  

мұғалімдері 

25 Мектепішілік эстафеталық жарыстар өткізу  

 

08.11- 

10.11.23 

 

Пән  

мұғалімдері 

26 Мұғалімнің күнделікті, күнтізбелік 

жоспарын тексеру. 

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Мектеп  

әкімшілігі 

27 Тоқсан қорытындыларын дайындау  Күнделікті ПӘБ 

жетекшісі 

28 Дарынды оқушылармен жұмыс  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Пән  

мұғалімдері 

29 Жарыстардан орын алған оқушыларды марапаттау  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Мектеп  

әкімшілігі 

30 Мұғалімдердің сабақтарына ену  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

31 Киім ауыстыру бөлмесінің тазалығын тексеру  Күнделікті ПӘБ 

жетекшісі 

32 Апта бойы атқарылған жұмыстарды қорытындылау  30.11.23 ПӘБ 

жетекшісі 

33 Спорт залдың сабаққа дайындығын тексеру.  

 

02.12- 

04.12.23 

 

Пән  

мұғалімдері 

34 5- сынып оқушыларының баскетболдан өтетін мектеп  

біріншілігіне дайындығын тексеру 

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Пән  

мұғалімдері 

35 9-11-сынып оқушылары қыздар арасында волейболдан 

мектеп біріншілігіне дайындығын тексеру 

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

ПӘБ 

жетекшісі 

36 Мұғалімдердің сабақтарына ену.  

 

Жоспарға  

сәйкес 

 

Мектеп  

әкімшілігі 

37 7-8 сынып оқушыларының аудандық Ұлттық мектеп 

лигасына  

іріктеу 

 

06.12- 

11.12.23 

 

Пән  

мұғалімдері 

38 9-11 сынып оқушыларының аудандық Ұлттық мектеп 

лигасына  

іріктеу 

 

13.12- 

17.12.23 

 

Пән  

мұғалімдері 

39 Оқушылардың аудандық Ұлттық мектеп лигасына іріктеу  

кезінде кеткен қателіктерін ескерту 

 

Жоспарға  

сәйкес  

 

ПӘБ 

жетекшісі 

40 Дарынды оқушылармен жұмыс  

 

Күнделікті Пән  

мұғалімдері 

41 Әдістемелік жұмыс талдау жасау  Жоспарға  

сәйкес  

 

ПӘБ 

жетекшісі 

42 Мұғалімдердің сабақтарына ену  Жоспарға  Мектеп  



 сәйкес 

 

әкімшілігі 

43 Спорт залдың тазалығын тексеру  

 

Күнделікті Мектеп  

әкімшілігі 

44 Апта бойы атқарылған жұмыстарды қорытындылау  29.12.23 ПӘБ 

жетекшісі 

 

 

Бірлестіктің тамыз айына арналған жұмыс жоспары 

 

2023 -2024 оқу жылы 
 

№ Жұмыстың негізгі 

бағыттары 

Тамыз 

І апта ІІ апта ІІІ апта ІҮ апта 

1  

Бірлестік отырысы; 

әдістемелік 

апталықтар,семинарлар,

педагогикалық оқу, 

дөңгелек  үстел  
 

  
Тамыз 

маслихатындағы 

кемшіліктерді 

талдау . Есеп жасау 

Нұсқау 

хатпен 

танысу 

Күнтізбелік 

жоспарлард

ы қарап, 

талқылау 

бекітуге 

ұсыну. 

2  

Пән бойынша білім 

стандартының 

орындалуы, мұғалімді 

аттестатциялау 

 

   
«Жаңартылғ

ан білім 

мазмұны» 

Таныстыры

лым 

 

3 Функциональды  сауатт

ылықты дамыту 

Бұқаралық 

спортты 

дамыту 

аясында      іс 

– шаралар 

жоспарын 

құру. 

   

4  

Сыныптан тыс 

жұмыстар;  мектеп 

лигасы, бұқаралық 

спортты дамыту 

жұмыстары, денсаулық 

күндері, 
 

   
 

7 

қыркүйек  Д

енсаулық 

күніне 

байланысты 

спорттық 

мерекелер 

ұйымдастыр

у 

 

Бірлестіктің қыркүйек айына арналған жұмыс жоспары 

 

2023 -2024 оқу жылы 

 



 
№ Жұмыстың негізгі бағыттары Қыркүйек 

І апта ІІ апта ІІІ апта ІҮ апта 
1  

Бірлестік отырысы; 

әдістемелік 

апталықтар,семинарлар,педаг

огикалық оқу, 

дөңгелек  үстел  
 

Техника қауіпсіздік 

журналын толтырып 

бекіту. 
Пән мұғалімдері. 

Қауіпсіздік 

журналын 

бекіту. 

  

2  

Пән бойынша білім 

стандартының орындалуы, 

мұғалімді аттестатциялау 
 

Аттестациядан өтетін 

ұстаздар: жылдық 

жоспарын құру.  
 

Взвод және 

бөлімше 

командирлеріме

н нұсқаулық 

сабақтар өткізу 
Карнаухов 

  

3 Функциональды  сауаттылықт

ы дамыту 

  
7 сыныптар 

арасында  
Жеңіл 

атлетикадан 

жарыс  Боран

құл Е.Б 

Дене 

даярлығы 

туралы 

көрсеткіш

терін 

журналға 

түсіру.  
Пән 

мұғалімде

рі.  
4  

Сыныптан тыс 

жұмыстар;  мектеп лигасы, 

бұқаралық спортты дамыту 

жұмыстары, денсаулық 

күндері, 
өзіндік білім көтеру 

7 қыркүйек денсаулық 

күнін өткізу. «Күзгі 

кросс» Дш пәні 

мұғалімдері. 

« Мини футбол»  
6/7сыныптары 

арасында 

Боранбаев С.З 

«Қызықты 

эстафета»    
8 сыныптар 

арасында. 
Құсайынов 

А.С 

Мектеп 

лигасы 
Футбол 
5-10 

сыныптар

ы 

аралығын

да. 
С.Джигар

баев 
Д.Алимбе

ков 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

Бекітемін 

«Қарағайлы кентінің    

 ЖББ мектебі»                

 КММ-сінің диреторы                   

 Кенжегалиев С.Р____                    

«__» «__» 2023 жыл 
 

 

Денешынықтыру, Алғашқы әскери және теxнологиялық дайындық 

пәндерінің онкүндік жұмыс жоспары. 

 

 

Тақырыбы Өткізілетін 

уақыты,сыныбы 

Жауапты 

Көңілді ойындар 12.10.2023 

2 Б (5-сабақ) 

Жақсылықова С.А 

 16.10.2023 

5 Б (3-сабақ) 

Кусайынов А.С 

Футбол 18.10.2023 

Мұғалімдер мен 

оқушылар арасында 

достық кездесу  

(4-сабақ) 

Кусайынов А.С 

Қозғалмалы ойындар 17.10.2023 

1 А,Б,В 

16:00 

Зарубаев С.Б 

Футбол 19.10.2023 

7-8 сынып 

16:00 

Зарубаев С.Б 

Ату негіздері 11.10.2023 

11 А Ашық сабақ 

(7-сабақ) 

Боранқұл Е.Б 

Мылтық ату 13.10.2023 

9,10,11 сынып 

16:00 

Боранқұл Е.Б 

 

 

 

 

Орындыған: Бірлестік жетекшісі Құсайын Т.М 

 

 



 

 

 

 

2023-2024 оқу жылындағы Денешынықтыру, Алғашқы әскери және 

теxналогиялық дайындық пәндерінің апталығының іс шаралар 

жоспарының есебі 

 

Қызығушылығын арттыру мақсатында білім алушыларды зерттеу дене 

шынықтыру және спорт, салауатты өмір салтын насихаттау келесі міндеттер 

қойылды: 

- оқушылардың денсаулығын сақтау мен нығайту; 

- тәрбиелеу, өз денсаулығына ұқыпты; 

қалыптастыру, шығармашылық қабілеттерін дамыту; 

- қалыптастыру мотивациялық - құндылық қарым-қатынас, дене шынықтыру, 

физикалық өзін-өзі жетілдіру мен өз-өзін тәрбиелеу қажеттілігін тұрақты дене 

жаттығуларымен шұғылдануға және спортпен; 

Дайындық дене шынықтыру апталығы басталды жоспарын әзірлеу және 

бекіту. 

    Апталықтың ашылуы дене шынықтыру салтанатты жиыннан басталды онда 

жарияланып, іс-шаралар жоспары . Сонымен қатар, оқушылармен викторина 

өткізілді, "дене Шынықтыру және спорт". 

   25 Қыркүйек күні Кусайынов А.С  9 «А» сыныбында «Волейбол ойыны. 

Допты жоғарыдын және төменнен қабылдау» тақырыбында ашық сабақ 

өткізді. Ашық сабаққа оқу жөніндегі орынбасар Алтайбаева Ж.М қатысты.   

    25 Қыркүйек күні күннің екінші жартысында жарыс футболдан Оқушылар 

мен Ұстаздар арасында. Ойын қорытындысы бойынша 1:3 есебімен командасы 

ұстаздар жеңіске жетті. 

    3 қазан күні жарыс футболдан 7-8  сынып ұлдары арасында. Өткізілген 

ойын-құжат жоғары эмоциялық фоны қызметін шақырылған барынша жеке 

және психикалық кернеу жағдайында тікелей үшін күрестің нәтижесі. 

Айтуынша, оқушылар құрама командалары сынып, олар сергектік, көптеген 

жағымды эмоциялар, сондай-ақ  командалық рух. Ойын қорытындысы 

бойынша 6:9 есебімен командасы 8-сынып оқушылары жеңіске жетті. 

      2 қазан волейболдан Мұғалімдер мен оқушылар арасында достық кездесу. 

Ойын барысында балалар іскерліктер ойнауға команда, дәлдігі соққы, 

жылдамдық бойынша қозғалыс алаңында. Нәтижесінде жарыс аяқталды 

есебімен, "достық жеңді". Барлық қатысушылар кетті байланысты іс-шаралар 

риза, жақсы көңіл-күйде. 

   Соңғы аптасына дене шынықтыру 8 қазан күні салтанатты жиын өткізіліп, 

қорытындысы, мен белсенді қатысушылар мақтау қағаздарымен 

марапатталды. 

    Сенімділікпен айтуға болады, бұл пән апталығы дене шынықтыру өтті 

атмосферада мейірімділік, қатысу, спорттық рухы мен жақсы көрсетті 

нәтижелілігі балалар. Мұндай пән апталықтары өте пайдалы өскелең ұрпақты 



дамыту үшін. Өткізілген іс-шаралар ықпал етеді, ынтасын арттыруға, пәнге 

тәрбиелейді, еңбекқорлық, жеке білім алушылардың шығармашылық 

қабілеттерін дамытады, қозғалыс қабілеті. 
 Бекітемін 
 «Қарағайлы кентінің    

 ЖББ мектебі»                

  КММ-сінің диреторы                   

  Кенжегалиев С.Р____                    

  «__» «__» 2024 жыл 

 

 

 

Көркем еңбек және музыка апталығы 
 

 

Тақырыбы Өткізілетін уақыты, 

сыныбы 

Жауапты 

«Бұйым дайындау. 

Бұйымды безендіру» 

Ашық сабақ 

13.03.24 

5 «А» сыныбы 

6 сабақ 

Құсайын Т. М 

Жәрмеңке 15.03.24 5-11 сыныптар Құсайын Т.М 

Мастерклас 18.03.24 Құсайын Т.М 

«Аналар күні» 7.03.24 мерекелік шара Рақымжан С. С 

 

Ашық сабақ 14.03.24 Рақымжан С.С 

«Бұйымдарды әзірлеу, 

әрлеу.» 

Ашық сабақ 

6.03.24 

9 «Б» сыныбы 

1 сабақ 

Аубакиров Б.Қ 

«Үстел ойындары.» Сыныптан тыс шара 

13.03.24 

8 «А» сыныбы 

4 сабақ 

Аубакиров Б.Қ 

 
 

 

 

 

 

Орындыған: Бірлестік жетекшісі Құсайын Т.М 

 

 

 

 

 



 

 

2023-2024 оқу жылындағы Көркем еңбек және музыка пәндері 

апталығының іс шаралар жоспарының есебі 

Іс-шараның мақсаты: Балаларды "Көркем еңбек" пәнін оқу үдерісіне 

қызықтыру, алған дағдыларын, білімдері мен дағдыларын ойын түрінде 

тексеру, ұжымдастыру сезімін дамыту. 

  2023 жылдың 13 наурызы мен 18 наурызы аралығында "Көркем еңбек және 

музыка" пәнінің пәндік апталығы өткізілді. 

   Апталық аясында іс-шаралар бұрын бекітілген жоспарға сәйкес жүргізілді 

Оқушылары қыздар мен ұлдар арасында "Еңбек туралы мақал-мәтелдер күні" 

сайысы, сөзжұмбақтар, сөзжұмбақтар, жұмбақтар шешіліп, оқушылар белсене 

қатысып, өздерінің тапқырлықтары мен тапқырлықтарын көрсетті. "Сурет 

салуды аяқта" байқауында олар өздерінің білімдері мен фантастикалық 

шеберліктерін көрсетті. 5 "б" сыныбының ұлдары мен қыздары арасында 

"Көркем еңбек" және "Дене шынықтыру" пәндері бойынша "Көңілді ойындар" 

кіріктірілген сабақ–сайысы өткізілді, іс-шараның мақсаты шығармашылық 

ойлауды дамыту, көркемдік талғамын, спорттық және практикалық 

дағдыларын дамыту, белсенді өмірлік ұстанымды тәрбиелеу, ұжымда жұмыс 

істей білу.  

   "Көркем еңбек" пәні бойынша шығармашылық суреттер көрмесі 

ұйымдастырылды.Мсабақтарда орындалған "бояулар ир Көркем еңбек еңбек, 

суреттер байқауының қорытындысы бойынша 1 орын Мақан Ұлжан "Менің 

атым", Тойшыбек Балауса "Алтын күз", Серік Диара "Жылқылар", Мақан 

Ұлжан "Менің өлкем", 2 орын Ермек Аилин "Менің Қазақстаным", Серік 

Диара "Қыс-қыс"өткен аптаны қорытындылай келе, жалпы алғанда, барлық 

жоспарланған іс-шаралар тиісті деңгейде өткізілгенін, тартылғанын атап өтуге 

болады барлық сыныптар. Пәндік аптаның жоспары толығымен орындалды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Жылдық қорытынды есебі 

     Мектепішілік іс-шаралар жыл бойы өткізіліп отырылды.Оқушылардың 

дене тәрбиесіне деген қызығушылықтары артты.Қ ыркүйек ,мамыр айларында 

президенттік тест,нормативтік сынақтары алынды. «Денсаулық апталығы», 

«Күзгі кросс»,тұңғыш Президент күніне шахмат ,тоғызқұмалақ, дойбыдан 

достық кездесулер өткізілді. Волейбол,баскетбол ойындарынан жарыстар 

жүргізілді. Оқушылардың салауатты өмір сүруге,шынығу,шымыр болу 

мақсатында қысқы,жазғы эстафеталық ойындардан «Көңілді мәре» 

жарыстары өткізілді.Оқушылардың ұжымдық белсенділігін көтеру барысында 

«Толағай»жырысы өткізілді. 

  Әрбір сыныпқа есепетелінді бағасы қойылды. Жоспар өз деңгейінде 

орындалды. 

 


