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ñôåðû æèçíè, âîïðîñ î
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ãàäæåòîâ äëÿ äåòåé
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
àêòóàëüíûì. Êàê æå

çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå è
ðàçâèòèè ñâîèõ äåòåé â ýïîõó

öèôðîâûõ óñòðîéñòâ?
 Êëþ÷åâîé ìîìåíò — ýòî
ñîáëþäåíèå ðàçóìíîãî

áàëàíñà ìåæäó âèðòóàëüíûì
è ðåàëüíûì ìèðàìè.
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ðåáåíêà, âðåìÿ, ïðîâîäèìîå

çà ýêðàíîì, ìîæåò
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Как найти золотую
середину в эпоху гаджетов?

Как найти золотую
середину в эпоху гаджетов?



до 3-х летдо 3-х лет

минимизировать

 использование гаджетов,

желательно исключить

 совсем

предпочесть развивающие

игры и игрушки,

стимулирующие моторику

и познавательные навыки



от 3-5 летот 3-5 лет
Ограничить время 

использования гаджетов 
до 30-40 минут в день

Выбирать образовательные
приложения и игры,

 помогающие развитию речи,
 логики и мышлению.

Сопровождать экранное время
активными играми

 и общением 
в реальном мире


