
 В современном мире, где
технологии пронизывают все

сферы жизни, вопрос о
безопасном использовании

гаджетов для детей
становится все более
актуальным. Как же

заботиться о здоровье и
развитии своих детей в эпоху

цифровых устройств?
 Ключевой момент — это
соблюдение разумного

баланса между виртуальным
и реальным мирами.

В зависимости от возраста
ребенка, время, проводимое

за экраном, может
варьироваться:
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Как найти золотую
середину в эпоху гаджетов?

Как найти золотую
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до 3-х летдо 3-х лет

минимизировать

 использование гаджетов,

желательно исключить

 совсем

предпочесть развивающие

игры и игрушки,

стимулирующие моторику

и познавательные навыки



от 3-5 летот 3-5 лет
Ограничить время 

использования гаджетов 
до 30-40 минут в день

Выбирать образовательные
приложения и игры,

 помогающие развитию речи,
 логики и мышлению.

Сопровождать экранное время
активными играми

 и общением 
в реальном мире


