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П Е Р С П Е К Т  
одноразовое двухнеделы 

для организации питания учащихся начальных классов 
в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств 

на 2024-2025 учебный год

(1 неделя)
1 день (Понедельник)

Наименование блюд Выход блюд, гр.
1 -4 классы

Каша молочная «Дружба» с маслом сливочным 150/10
Бутерброд с маслом 20/10
Хлеб р/п 20
Яблоко 120
Чай с молоком и сахаром 200/20/5

2 день(Вторник)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1-4 классы
Винегрет овощной 60
Плов из птицы 180
Кисель 200
Хлеб ржано-пшеничный 20

3 день (Среда)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1 -4 классы
Тефтели мясные (духовые) 80
Соус красный основной 20
Гарнир. Макароны с маслом сливочным. 100/10
Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб ржано-пшеничный 20

4 день (Четверг)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1-4 классы
Биточки рыбные (духовые) 80
Соус красный основной 20
Гарнир: картофельное пюре/масло сливочное 100
Хлеб ржано-пшеничный 20
Яблоко 120
Чай чёрный с сахаром 200/5

5 день (Пятница)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1-4 классы
Борщ с капустой и картофелем (мясо говядина) 200
Булочка бутербродная с сыром 50
Компот из яблок 200
Хлеб ржано-пшеничный/ 20 у

Медработник Повар
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одноразовое двухнедельное менютшюд 
для организации питания учащихся 5-11 классов из социально-уязвимых слоев населения 

в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств фонда «Всеобуч»
на 2024-2025 учебный год 

(1 неделя)
1 день (Понедельник)

Наименование блюд Выход блюд, гр.
5-11 классы

Каша молочная «Дружба» с маслом сливочным 200/10
Бутерброд с маслом 35/10
Хлеб р/п 20
Яблоко 120
Чай с молоком и сахаром 200/20/5

2 день Вторник)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Винегрет овощной 100
Плов из птицы 250
Кисель 200
Хлеб ржано-пшеничный 35

3 день (Среда)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Тефтели мясные (духовые) 100
Соус красный основной 20
Гарнир. Макароны с маслом сливочным. 150/10
Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб ржано-пшеничный 35

4 день (Четверг)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Биточки рыбные (духовые) 100
Соус красный основной 20
Гарнир: картофельное пюре/масло сливочное 150
Хлеб ржано-пшеничный 35
Яблоко 120
Чай чёрный с сахаром 200/5

5 день (Пятница)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Борщ с капустой и картофелем (мясо говядина) 250
Булочка бутербродная с сыром 50
Компот из яблок 200
Хлеб ржано-пшеничный 35

Мед работник Повар


