
УТВЕРЖДАЮ 
Директор 
С. Будник

Ур%. А'сМ'' « » / ' /  2025 год.

П Е Р С П Е К Т
одноразовое двухнедельное меню' олюд 

для организации питания учащихся начальных классов 
в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств 

на 2024-2025 учебный год

(2  н е д е л я )
1 день (Понедельник)

Наименование блюд Выход блюд, гр.
1-4 классы

Каша молочная рисовая со сливочным маслом 150/10
Бутерброд с сыром 20/10
Яблоко 120
Чай с молоком и сахаром 200/20/5
Хлеб ржано-пшеничный 20

2 день(Вторник)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1 -4 классы
Салат из белокочанной капусты и моркови 60
Котлета мясная духовая 80
Соус красный основной 20
Гарнир. Картофельное пюре/масло сливочное 100
Компот из смеси фруктов 200
Хлеб ржано-пшеничный 20

3 день (Среда)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1 -4 классы
Гуляш (говядина) 80
Гарнир: крупа гречневая рассыпчатая 100
Кисель 200
Хлеб ржано-пшеничный 20

4 день (Четверг)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1-4 классы
Котлеты рыбные (духовые) 80
Соус красный основной 20
Гарнир: макароны отварные с маслом сливочным 100/10
Компот из яблок 200
Хлеб ржано-пшеничный 20

5 день ^Пятница)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1 -4 классы
Суп-лапша с птицей 200/25
Булочка с творогом 50
Чай с молоком и сахаром 200/20/5
Хлеб ржано-пшеничный 20

Мед работник Повар



,ТВЕРЖДАЮ 
Директор 
С.Будник 
2025год.

П Е Р С П Е К Т  
одноразовое двухнеделы  

для организации питания учащихся 5-11 классов из соЦй»от*й№в-уязвимых слоев населения 
в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств фонда «Всеобуч»

на 2024-2025 учебный год 
(2  н е д е л я )

1 день (Понедельник)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Каша молочная рисовая со сливочным маслом 200/10
Бутерброд с сыром 35/10
Яблоко 120
Чай с молоком и сахаром 200/20/5
Хлеб ржано-пшеничный 35

2 день(Вторник)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Салат из белокочанной капусты и моркови 100
Котлета мясная духовая 100
Соус красный основной 20
Гарнир. Картофельное пюре/масло сливочное 150
Компот из смеси фруктов 200
Хлеб ржано-пшеничный 35

3 день (Среда)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Гуляш (говядина) 100
Гарнир: крупа гречневая рассыпчатая 150
Кисель 200
Хлеб ржано-пшеничный 35

4 день (Четверг)
I ^именование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Котлеты рыбные (духовые) 100
Соус красный основной 20
Гарнир: макароны отварные с маслом сливочным 150/10
Компот из яблок 200
Хлеб ржано-пшеничный 35

5 день (Пятница)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

5-11 классы
Суп-лапша с птицей 250/25
Булочка с творогом 50
Чай с молоком и сахаром 200/20/5
Хлеб ржано-пшеничный 35

Мед работник Повар


