
Тақырыбы: Ерте жүктіліктің алдын алу 

Мақсаты: Оқушылар арасында ерте жүктіліктің алдын алу бойынша түсіндіру 

жұмыстарын жүргізу, жауапкершілік, денсаулық, моральдық-этикалық тәрбие беру. 

Мерзімі: (күні/аптасы көрсетіледі) 

Қатысушылар: 7-11 сынып оқушылары 

Жауапты: Әлеуметтік педагог ( 

 

Мазмұны / Түсіндірме жұмысы: 

1. Ерте жүктілік дегеніміз не? 

Ерте жүктілік — 18 жасқа дейінгі кезеңде, некесіз және дайын емес жағдайда жүкті 

болу. Бұл жасөспірімнің денсаулығына, білім алуына, болашағына кері әсерін 

тигізеді. 

2. Себептері: 

o Жеткіліксіз жыныстық тәрбие 

o Қадағалаудың болмауы 

o Ақпараттың дұрыс болмауы 

o Жастар арасындағы ерте жыныстық қатынастар 

3. Салдары: 
o Денсаулыққа қауіп (ана мен бала өміріне) 

o Психологиялық қысым 

o Оқу орнынан кету, білімсіздік 

o Отбасылық және әлеуметтік қиындықтар 

4. Алдын алу жолдары: 

o Ата-анамен және мұғаліммен ашық қарым-қатынас 

o Жыныстық тәрбиені дұрыс түсіндіру 

o Моральдық және рухани құндылықтарды дамыту 

o Мақсат қою, болашақты жоспарлау 

 

Қорытынды: 

Ерте жүктіліктің алдын алу – бұл тек медицина немесе тәрбие мәселесі емес, бұл — әр 

оқушының болашағы. Әлеуметтік педагог ретінде оқушыларға дұрыс бағыт-бағдар беру, 

оларға сенімді тірек болу – басты міндетіміз. 
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