
🧩 Тақырыбы:«Зорлық-зомбылықсыз балалық шақ» 

🎯 Мақсаты: 
 Ата-аналарды балаларға қатысты зорлық-зомбылықтың түрлері мен салдарымен 

таныстыру; 

 Отбасындағы жылы қарым-қатынастың маңыздылығын түсіндіру; 

 Ата-ананың бала тәрбиесіндегі рөлін нығайту; 

 Зорлық-зомбылықтың алдын алу шараларын үйрету. 

 

🏫 Қатысушылар: 

Ата-аналар, сынып жетекшісі, мектеп психологы, әлеуметтік педагог, қажет болса ішкі 

істер бөлімінен өкіл. 

 

📋 Кездесу барысы: 

1. Кіріспе (5 минут) 

 Сынып жетекшінің құттықтауы. 

 Кездесудің мақсатын түсіндіру. 

Мысалы: 

«Бүгінгі кездесуіміз балаларымыздың қауіпсіздігі, оларды қорғау және сүйіспеншілікпен 

тәрбиелеу жолдары туралы болмақ.» 

2. Мазмұнды бөлім (25–30 минут) 

🔹 2.1. Презентация (слайд/бейне) – «Зорлық-зомбылық деген не?» 

 Зорлық-зомбылықтың түрлері: физикалық, психологиялық, сексуалдық, 

экономикалық. 

 Статистикалық мәліметтер (Қазақстандағы жағдай). 

 Балаларға тигізетін әсері (психолог пікірі). 

🔹 2.2. Ситуациялық сұрақтар: 

Ата-аналарға өмірден алынған 2–3 жағдай ұсынылады: 

 Сіз ашулы күйде балаға дауыс көтеріп жібердіңіз. Бұл не? 

 Балаға ұялы телефонды ойын үшін бермедіңіз — бұл зорлық па? 

 Баланың пікірімен санаспау – қандай әсер қалдырады? 

🔹 2.3. Пікір алмасу / Топтық жұмыс: 

 «Мейірімді отбасылық орта қандай болу керек?» 

 Ата-аналар 2 топқа бөлініп, постер жасайды (қалауы бойынша). 



 

3. Психолог сөзі (10 минут) 

 Балалармен дұрыс қарым-қатынас орнату жолдары; 

 Эмоцияны басқару әдістері; 

 «Бала — отбасының айнасы» ұғымын ашу. 

 

4. Қорытынды бөлім (10 минут) 

✅ Ұсыныстар: 

 Баламен күнделікті 15–20 минут сапалы уақыт өткізу; 

 Баланың пікірін тыңдау және қолдау; 

 Мектеппен және психологпен тығыз байланыста болу. 

📝 Кері байланыс: 

 Ата-аналарға шағын сауалнама немесе пікір жазу (стикерге: «Не білдім?», «Нені 

ескеремін?»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ХАТТАМА №2 

Ата-аналар жиналысы 

Мектеп: Шәкәрім атындағы ЖББМ 

Өткізу күні: 20.02 2025 ж. 

Өткізілген орны: Билолгия кабинеті 

Қатысқандар: ата-ана, сынып жетекшісі, мектеп психологы (мүмкін әлеуметтік педагог, 

т.б.) 

КҮН ТӘРТІБІ: 

1. «Зорлық-зомбылықсыз балалық шақ» тақырыбында ақпарат беру және пікір алмасу. 

2. Отбасындағы зорлық-зомбылықтың алдын алу жолдарын түсіндіру. 

3. Психологтың бала тәрбиесіндегі ата-ана рөлі туралы кеңесі. 

4. Қатысушылармен сұрақ-жауап және кері байланыс. 

 

ЖИНАЛЫС БАРЫСЫ: 

Жиналысты әлеуметтік педагог бастады 

Ол ата-аналарды жиналыс тақырыбы және мақсаты туралы хабардар етті: 

— Балалардың қауіпсіз ортасын қамтамасыз ету; 

— Зорлық-зомбылықтың алдын алу жолдарын бірлесе талқылау; 

— Ата-аналар мен мектеп арасындағы қарым-қатынасты нығайту. 

Мектеп психологы Лазимова Татьяна  сөз сөйлеп, балаларға көрсетілетін зорлық-

зомбылықтың түрлері, оның салдары және ата-ананың балаға эмоционалдық қолдауының 

маңыздылығы туралы айтты. 

Жиналыс барысында ата-аналарға қысқаша презентация көрсетіліп, өмірлік жағдайлар 

бойынша пікір алмасу ұйымдастырылды. Ата-аналар зорлық-зомбылықтың кейбір 

түрлерін білмегендерін, кей кездері байқамай қолданатынын айтып, мұндай кездесулердің 

маңыздылығын атап өтті. 

Жиналыс соңында ата-аналарға «Бала тәрбиесінде мейірім мен түсіністік маңызды» деген 

ұстаным ұсынылды. 

ҚАУЛЫ ЕТІЛДІ: 

1. Баланың тәрбиесінде сабырлы, мейірімді, қолдау көрсететін орта қалыптастыруға 

ұмтылу. 

2. Ата-аналарға бала тәрбиесі жөніндегі ақпараттарды үнемі меңгеріп отыру 

ұсынылсын. 

3. Қиын жағдайларда мектеп психологы мен сынып жетекшісіне жүгіну ұсынылсын. 

4. Мектепте осындай тақырыптағы іс-шараларды жүйелі өткізу жалғасын тапсын. 

 

Хаттаманы жүргізген: 9 сынып жетекшісі Бегенова М.Ж 
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