
Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2025 жыл 1 апта 

 

 
Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

01.09.2025 

Сейсенбі 

02.09.2025 

Сәрсенбі 

03.09.2025 

Бейсенбі 

04.09.2025 

Жұма 

05.09.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Музыка қою, балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  

тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (тіл дамыту).  

Ата-аналармен немесе  

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

«Апта дәйексөздері» тақтасымен таныстыру, балалармен әңгімелесуін ұсыну. 

Күш — білімде, білім — кітапта. 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен 

үстел -үсті ойыны.  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, (тіл дамыту) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

«Балабақшадағы қауіпсіз мінез-құлық ережелерін»таныстыру 

 

 «Кітап дүкені және 

кітапхана»  

Мақсаты: Кітап 

дүкені және 

кітапхана туралы 

балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада 

және кітап дүкенінде 

рөлдік ойынын 

ойнау. Міндеттері: 

Айырмашылықтарын 

білу. Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

«Менің сүйікті кейіпкерім» 

Мақсаты: әңгімелесу. 

Міндеттері: кітаптардан 

суреттерін қарау. Өз 

ойымен бөлісу. 

Ойыншығы арқылы іс 

әрекетін көрсету. 

Сахналау. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

 

Міндеттері: Сүйікті 

кейіпкерінің суретін салу, 

мүсінін жасау немесе қиып 

бейнесін жапсыру. 

«Менің алғашқы 

кітабым»  

Мақсаты: Менің 

алғашқы кітабым 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Міндеттері: Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушымен кездесу 

болатнын айту . 

Сөйлемдегі сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

дұрыс қолдануға 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

кітаптағы 

ертегілерді 

сахналау. 

Еркін рөлдік 

ойындар.   (тіл 

дамыту) 
 

 «Кітап – менің 

қазынам» жобасы 

аясындаға балалар 

кітапханасын 

жасақтау. Сөредегі 

кітаптарды санау, 
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бекіту.  

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ертегі кітабы 

Мақсаты:Ертегі кітап 

суретін салу. 

Міндеттері: 

Заттардың пішіні: 

дөңгелек, сопақ, 

шаршы, тікбұрыш, 

үшбұрыш, көлемі 

бөліктерінің 

орналасуы туралы 

түсініктерді бекіту. 

(сурет салу) 

 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қалыптастыру. 

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

үйрету  

(тіл дамыту) 

Топтағы кітап 

орталығын 

шарлармен әр түрлі 

суреттермен сәндеу. 

(сурет салу) 

 

 

«Кішкентай 

көмекшілер» ойыны 

салыстыру 

теңестіру.  

(Математика 

негіздері) 

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин (тіл дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (тіл дамыту) 

1 қыркүйек - Білім күні  
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«Балабақша - жайлы мекен» тақырыбында әңгімелесу, суреттер қарау.  

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау: қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) 

жүру; 

Секіру: 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

20–25 сантиметр 

биіктіктен секіру 

Лақтыру, домалату, 

қағып алу: допты бір-

біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта) 

 

Қимылды ойын:  

Кішкене қапшықты 

кім алысқа лақтыра 

Дене тәрбиесі 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: 

қырлы, көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) 

жүру; 

Секіру: 4–5 сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–25 

сантиметр биіктіктен 

секіру 

Еңбектеу, өрмелеу: табан 

мен алақанға сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу 

 

Қимылды ойын:  

Шеңберге түсір 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе 

үш дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солға бұрылу. 

Спорт залда 

Музыка 

«Кітап білім бұлағы» 

Міндеттері: 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, 

таныс шығармаларды 

білу, тыңдалған 

музыкадан алған 

әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған әртүрлі 

шулы музыкалық 

аспаптарды 

таныстыру. 

Әуеннің көңілді би 

сипатын қабылдауға 

үйрету 

 

Дене тәрбиесі 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау: қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) 

жүру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу  

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу: допты бір-

біріне төменнен 

және бастан асыра 

лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта) 

Қимылды ойын:  

Сақина лақтыр 
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алады? 

  

  «Өзіміз кітап 

жасаймыз». 

Міндеттері: 

Балаларға қағаздарды 

желімдеу арқылы 

кітап жасату. 

(жапсыру) 

Өз қалаулары 

бойынша кітап 

мұқабасын сәндеп 

сурет салу. Сурет 

салуда еңкеймей, 

арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, 

жұмыс орнын таза 

ұстауға, ұқыпты 

болуға, қауіпсіздікті 

сақтауға баулу.  

(сурет салу) 

 

Шығармашылықпен 

айналысу барысында 

күй тыңдау.  

 «Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, 

«Кітап сөреге қалай 

келеді» тақырыбында 

әңгімелесу.  

Қандай мамандар кітап 

шығару жолында қызмет 

ететінін фильм арқылы 

тамашалау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Рөлдерге еніп ойнау. 

(Көркем әдебиет) 

 

«Тілге бойлау» жобасы 

қазақ тілін меңгеру 

бойынша кітаптағы 

суреттерді атау.  

 

Жиын және салыстыру 

Міндеттері: Жиын, оның 

әртүрлі түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, кітаптарды 

Қазақ тілі 

«Күзгі табиғат» 

Міндеттері:  

Айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан 

тыс заттар мен 

құбылыстар, 

оқиғалар туралы 

ақпараттарды алуға 

және оларды 

талқылауға 

мүмкіндік беру. 

Суретке қарап 

атауын тап ойынын 

ойнату.  

Кітап жазған 

автормен кездесу, 

қарапайым сұрақтар 

қою дағдыларын 

дамыту.  

 

«Ұшқыр ой 

алаңы» жобасы 

«Тілге бойлау» 

жобасы қазақ тілін 

меңгеру іс шарасы 

 

 

«Кітапхана немесе 

кітап дүкенін» 

құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.   

Міндеттері: 

Қағаздан 

құрастыруға үйрету: 

қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп, 

шиыршықтап, 

көлемді пішіндерге 

айналдыра білу. 

«Smart bala» 

жобасы 

(құрастыру) 
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түсінуді, қадірлей 

білуді қалыптастыру 

 

 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең 

немесе тең еместігін 

анықтауды үйрету 

(Математика негіздері) 

2-ші таңғы ас Тамақтану алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айту, ас қайыру.  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен  

 

«Жас тыңдарман» 

жобалары аясындаға 

балалар 

кітапханасына 

экскурсия жасау. 

 

Қимылды ойын:  

«Өз түсіңді тап», 

балалардың еркін 

ойындары 

 

Ұлттық ойын 

«Омпы» 

 

Дидактикалық, 

сюжетті-рөлдік  

 Сүйікті кейіпкерлерін 

серуенге алып шығу, еркін 

ойындар ойнату, алып 

шыққан кітаптарды қарау.  

 

 

«Құстар біздің досымыз»  

Мақсаты: балабақша 

ауласында ұшып жүрген 

құстарға бақылау жасату, 

қамқорлық жасау үшін ұя 

жасауды жоспарлау. 

«Smart bala» жобасы 

(құрастыру) 

 

Ұлттық ойын 

Киімдерге бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде 

адамдардың 

киімдерінде болатын 

өзгерістерді байқау, 

ерекшеліктерін атау. 

 
(қоршаған әлеммен 

Мультфильм 

Балалардың қалауы 

бойынша таза ауада 

немесе муз залда 

басқа топ 

балаларымен бірге 

мультфильм 

тамашалау. 

 

Күзгі аула 

Міндеттері:Бақылау 

барысында 

жануарлар 

әлеміндегі 

маусымға тән 

көріністерді: күзде – 
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ойындар 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

 Жол белгілерін 

(жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өту. 

«Балалар» жол 

белгілерімен 

таныстыру 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

 
Ауа райын, желді 

бақылау. Күнтізбеге 

белгілеу. Аптаның 

күндерін атау. 

Міндеттері: Тәулік 

бөліктері (таңертең, 

күндіз, кеш, түн) 

«Асықты тігіп ойнау» 

 

 

Ағаштар мен гүлдерді 

бақылау. 

Мақсаты: сұ құю, күтім 

жасау. Еңбек әрекетін 

ұйымдастыру  

 

Еркін ойындар  

 

 

 

 

 

таныстыру) 

 

Ұлттық ойын 

«Алтыатар ойыны» 

 

«Балалар 

кітапханасы» 

жобасы 

«Бір кітап» акциясы. 

Балалардың алып 

келген кітаптарын 

қарау.  Сөйлемдегі 

сөздерді 

байланыстыруға, 

көмекші сөздерді 

дұрыс қолдануға 

үйрету 

 

Ұлттық ойын 

«Үш табан» 

 

көбелектердің, 

қоңыздардың, 

кейбір құстардың 

болмауына 

зейіндерін аударуды 

дамыту 

(қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) 

Ұлттық ойын 

«Атбақыл» 

 

«Паровоз» 

дидактикалық 

ойын 

Ойынның мақсаты: 

ұжымда 

үйлесімділікті, 

бірлікті 

қалыптастыру.  

Тәрбиеші балаларға 

өз тобының 

балалары тату, 

мейірімді, адал 

болуын тілейтінін 

айта отырып, 

паровоз ойынын 

ойнауды ұсынады, 

онда «вагондар» 

бір-бірін 

шынтағынан 

ұстайтынын 
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олардың 

сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

(Математика 

негіздері) 

көрсетеді. Паровоз 

әртүрлі қарқынмен, 

ырғақпен, 

кедергілер арқылы 

жүреді. Балалардың 

ырғақты ән 

айтуларына болады. 

Ойынның шарты 

қолдарынан 

жібермей, біртұтас 

команда ретінде 

әрекет ету.  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

 

Түскі  ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
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дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем 

әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу іс- 

әрекеті, кітаптарды қарау  

және басқалар) 

  «Кітап қайдан 

келеді?» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

Мақсаты:  

Балалар қалаулары 

бойынша іс 

әрекеттерді таңдап, 

орталықтарға барып 

жұмыс жасайды. 

Бірінші орталықта 

біздің топта қандай 

кітаптар бар?  

Міндеттері: 

Кітаптарды қалай 

ажыратуға 

болатынын анықтау. 

Кітап неден 

 Кітаптан ән жаттау, айту 

 (музыка) 

Еркін іс әрекеттер. 

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын жалғастыру. 

 

«Адал достар» 

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсаты: 

ұжымда достық қарым-

қатынасты қалыптастыру.  

Педагог балалардан 

бөлменің екі бөлікке 

бөлінгенін (бір бөлігі- 

«құрлық», бір бөлігі-

«теңіз») айтады және 

ойынның шартын 

түсіндіреді.  

 5-ке дейін реттік 

санау дағдыларын 

дамыту, реттік сан 

есімдерді атау, 

сандарды реті 

бойынша атауға 

«нешінші?» сұрағына 

жауап беруге үйрету. 

Карточкалар мен 

санамақ 

таяқшалармен 

жұмыс.  

(Математика 

негіздері) 

 

 

«Кітапқа қамқор 

боламыз». 

Мақсаты:Кітаптард

ы қалай күтіп ұстау 

керектігі туралы 

әңгімеслесу. 

Міндеттері: 

Балаларға 

жыртылған 

кітаптарды түптеп, 

жапсырып жөндеуге 

беру.  

Өз қолдарымен 

жасаған 

кітаптармен сөрені 

толтыру. 

Жапсыруда 

қауіпсіздік 



9 

 

жасалған? табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру 

(зерттеу әрекеті)  

Еркін рөлдік 

ойындар.  

Өз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 

жалғастыру  

Балалар шеңберге тұрып, 

музыканың басталуымен 

хороводпен жүре 

бастайды. Музыканы 

тоқтатқан кезде балалар да 

тоқтайды. «Құрлықта» 

қалған қатысушылар 

«теңізде» қалғандарды 

мүмкіндігінше тезірек 

құтқаруы керек. Ол үшін 

«құтқарушылар» 

секіргішке үрлемелі 

дөңгелекті өткізіп, оны 

батып бара жатқан 

қатысушыларға лақтырып, 

оларды «құрлыққа» 

шығарып алуы тиіс. Ойын 

осылай жалғасады.  

 

ережелерін сақтау, 

жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындауын 

қалыптастыру. 

(жапсыру) (тіл 

дамыту) 

Шығармашылықпен 

айналысу 

барысында күй 

тыңдау.  

 «Күй күмбірі» - 

балалардың 

бойында музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықтары

н, музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей 

білуді 

қалыптастыру 

 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

Көрсетілген  

суреттерден өз 

ойымен ертегі айтуда 

сұрақжауап әдісін 

пайдалану. (Тіл 

дамыту) 

Нақтылы материалдарға 

бағытталған жұмыс 

түрлерін жүргізу. 

Карточкалардағы 

тапсырмаларды орындату 

Бала 

қызығушылығын 

ескере отырып ойын 

тапсырмаларын 

түрлендіре отырып 

тапсырмалар беру 

 

Балабақша туралы 

көрнекі 

материалдармен  

жұмыстану 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
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жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен  Кітап жасау үшін 

ағаштарға қамқор 

болу керектігі туралы 

әңгімелесу, 

ағаштарға қамқорлық 

жұмыстарын жүргізу.  

Желілі ойын 

Еркін тақырыпта 

балалардың қалауы 

бойынша ойын 

ұйымдастыру 

Қ/о «Үрпек төбет». 

 Кешкі табиғатты 

тамашалау.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше ойынын 

үйрету. 

    

Қ/о «Күн шуақ және 

жаңбыр 

Үйде  қандай ойын 

ойнайтыны жөнінде сұрау. 

Сол ойынды топпен 

ойнату. 

Қ/о Ойыншықты 

алып кел. 

Күзгі киімдерді атап, 

тауып көрсету. 

Ерекшеліктерін 

айтқызып пысықтау.  

 

 

Бүгін көрген 

мультфилімі 

жайында 

әңгімелесу. 

Сюжеттерін сомдап 

ойнату (тіл 

дамыту) 

 Қ/о Өз түсіңді тап 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың дербес әрекеті  
(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу іс-

әрекеті, кітаптарды қарау 

және басқалар) 

 

 Кітаптан ертегі оқып 

беру. Балалардың 

өздері құрастырған 

ертегісін тыңдау. 

(көркем әдебиет) 

Кітаптан ән жаттау, 

айту 

 (музыка) 

Жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру, заттарды 

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде тең 

Балалардың өз 

қолдарымен жасаған 

кітаптарынан көрме 

ұйымдастырып, басқа 

топтың 

педагогтарымен 

балаларын шақыру. 

«Өнегелі 15 минут» 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше 

ойынымен 

таныстыру.  

Кітаптан ән жаттау, 

айту 

 (музыка) 



11 

 

     немесе тең еместігін 

анықтауды үйрету. 

(Математика негіздері) 

 

- балалардың 

ересектермен емін-

еркін қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру 

     

 

Балалардың үйіне  қайтуы   Бүгінгі күн жайында 

әңгімелесу. 

Ата аналарды 

кітаптар бойынша 

жүргізілетін жұмыс 

жоспарымен 

таныстыру.  Үйде 

кітап оқып беруге 

кеңес беру 

 Сүйікті кітабын алдырту  Баланың жасаған 

кітабын таныстыру  

 Сүйікті кейіпкерін 

сомдап ойнауын 

ұсыну 

    Әдіскер: Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2025 жыл 2 апта 

 

 
Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

08.09.2025 

Сейсенбі 

09.09.2025 

Сәрсенбі 

10.09.2025 

Бейсенбі 

11.09.2025 

Жұма 

12.09.2025 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 

сәлемдесуді пысықтау. Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке 

пікірін білдіруге тарту  (тіл дамыту).  

Сәлемдесіп балаға  үш қорапты көрсету оларда оны сағынып күтіп отырған жануарлар суреті бар. Бала таңдап алған 

жануар суретін алып түрлі түсті қаламдармен бояуға жағдай жасау. 

«Апта дәйексөздері» тақтасында жазылған «Әдептілік белгісі –иіліп сәлем бергені» түсіндіру.  

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балалардың көңіл күйі, денсаулығы жайында және болған жаңалықтар жайлы  ата-анамен әңгімелесу. 

 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (тіл дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Қуыршақ қонаққа дайындалуда»,  «Орнын тап»  

Мен ертегі кейіпкерімін сюжетті ойын 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Балармен жеке жұмыс.  

 

«Ойыншығым» 

Мақсаты: Топтағы 

сүйікті ойыншықтарын 

атау, алып келу. 

Міндеттері: 

Ойыншықтары не үшін 

сүйікті екенін айту, 

суретін салу немесе 

Ойыншық неден 

жасалған ойынын 

ойнату.

 «Менің ата анамның 

ойыншығы» тақырыбында 

әңгімелесу. Мақсаты: Олар 

қандай ойыншықпен және 

қалай ойнағаны туралы 

сұрау. 

Міндеттері:Балалардың 

ойын тыңдау. Диалогтік 

Дидакатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 

санау,жұптастыру 

 Дәретхана мен 

жатын бөлмедегі 

мінез-құлық 

ережелерін 

таныстыру 

 

Дидактикалық 

ойын: 
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мүсінін жасауды ұсыну. 

(тіл дамыту, сурет 

салу, мүсіндеу) 

Кітаптарда 

ойыншығының суреті 

барма қарау. Ертегіде 

ойыншығы туралы 

айтыла ма анықтау.  

Карточкалармен ойын 

  
(көркем әдебиет) 

 

 
«Ғажайып ойыншық 

жасау 

шеберханасымен» 

балаларды 

таныстыру. Мақсаты: 

Балалар қалаған 

табиғи заттарды алып 

өз ойыншығын 

жасайды. 

Міндеттері:Табиғи 

материалдардан түрлі 

композиция жасауға 

ынталандыру. 

Ойыншық жасау 

үшін қажетті заттар 

тізімін дайындау. 

Ол ойыншықпен 

қалай ойнауға 

болатынын әңгімелеу 

Ол ойыншықтың 

қандай болып 

шығатынын ойланып 

суретін салу. (сурет 

салу) (құрастыру) . 

(тіл дамыту) 

 

сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап беруге 

баулу. (тіл дамыту) 

Сол ойыншықтардың 

суретін салу. (сурет салу) 

 

 «Бестемше» ойын 

құралы негізінде  

ұлттық 

ойыншығымен 

таныстыру. Қосу 

азайту амалдарын 

үйрету.«Асық» 

ойыны 

(дене белсенділігі, 

математика 

негіздері) 

 

 

 

 

«Ойыншықты тап, 

сана» 

 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

(қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

«Құрметтеуді 

үйренеміз» 

дидактикалық 

ойын 

Ойынның мақсаты: 

құрдастарына 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Педагог балалардан 

қандай 

адамгершілік 

қасиеттер құрметке 

лайық болып 

көрінетінін 

ойлануды және 

айтуды сұрайды. 

Содан кейін балалар 

шеңберге тұрып, 

бір-біріне допты 

беріп, доп берген 
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 баланы не үшін 

құрметтейтінін 

айтады.  

Ойын барлық 

қатысушылар айтып 

болғанша 

жалғасады.  

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында әңгімелесі. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту) 

 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

«Сүйікті ойыншығым» 

Міндеттері: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

қол мен аяқ 

қимылдарын 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: 

қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру жүру. 

Музыка 

«Ойыншық» 

Міндеттері: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

қол мен аяқ 

қимылдарын 
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алаңдамай соңына дейін 

тыңдау).  

Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды орындауға 

қызығушылық тудыру  

 

үйлестіру жүру. 

Жүгіру: 1–1,5 минут 

ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Лақтыру, домалату, 

қағып алу:  

допты кедергілер 

арқылы бастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан);  

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. оңға, солға 

бұрылу,  

орнында айналу; 

 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде 

баяу қарқынмен жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу:  

50 сантиметр биіктікте 

ілінген арқанның астынан 

еңбектеу;  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. оңға, 

солға бұрылу,  

орнында айналу; 

 

Қимылды ойын:  

Допты қағып ал 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе 

үш дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солға бұрылу. 

Спорт залда 

 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау).  

Би қимылдарын, 

ойындағы музыкалық 

қимылдарды 

орындауға 

қызығушылық 

тудыру  

 

үйлестіру жүру. 

Жүгіру: 1–1,5 минут 

ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу:  

допты кедергілер 

арқылы бастан 

асыра екі қолымен 

және бір қолымен 

лақтыру (2 метр 

қашықтықтан);  

Еңбектеу, өрмелеу:  

50 сантиметр 

биіктікте ілінген 

арқанның астынан 

еңбектеу;  

 

Қимылды ойын:  

Жәй жүріп өт. 

 

 Ойыншықтар  

Біздерде бар қуыршақ, 

Бұзау, қозы, құлыншақ. 

Ойыншықтар тыңдайды, 

Ақыл айтсақ, бұйырсақ. 

М.Әлімбаев 

Тақпағын жаттау. (тіл 

дамыту) 
 

«Ұлттық ойын - ұлт 

Дидактикалық, 

сюжетті-рөлдік  

ойындар 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

 «Трамвай 

Орамалдан бөпе жасау. 

(құрастыру) 

«Smart bala» жобасы 

 

«Қуыршақ» ертегісін 

оқып беру, үстел үсті 

теартымен сахналау . 

Қуыршақ туралы тақпақ 

жаттау  

(көркем әдебиет) 

Қазақ тілі 

«Ойыншығым» 

Міндеттері: 

Артикуляциялық 

және дауыс 

аппаратын, сөйлеуде 

тыныс алуды, 

фонематикалық 

естуді, анық және 

қалыпты қарқынмен 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше ойынын 

үйрету 
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қазынасы» 

Бестемше ойынын 

үйрету. 

 

аялдамасы», 

«Автобус аялдамасы» 

жол белгілерімен 

таныстыру 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

 сөйлей білуді 

дамыту. Қазақ тіліне 

тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, 

сөз ішінде анық 

айтуға баулу. 

  
«Ойыншықтар 

жәрмеңкесі». 

Міндеттері:Балалар

дың жасаған 

ойыншықтарын 

басқа топтың 

балаларына 

тамашалату. 

Қонақтарға 

музыкалық 

ойыншықтарды 

пайдаланып 

концерт  

ұйымдастыру. 

(музыка)    

 

2-ші таңғы ас Тамақтану алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс 

айту, ас қайыру.  
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Серуенге дайындық Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке 

дағдыландыруға, сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға, оларды 

мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Ұжымдық  сурет салу. 

Құмға таяқшалармен 

сүйікті 

ойыншықтарының  

суретін салдырту.  

 

Зерттеу әрекеті 

Мақсаты: Балабақша 

ауласындағы табиғи 

қалдық материалдарды 

табу, олардың неден 

жасалғанын неге 

ұқсайтынын және қалай 

ойнауға болатынын 

табу. Ойдан ойын 

құрастыру.  

 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» 

көздерін жұмып, 

қолдарымен 

қоржындағы 

ойыншықты тауып, 

атау. Ретімен, кері қарай 

санау  

(математика негіздері) 

Еңбек 

Мақсаты: Ойын 

алаңын тазалау. 

Өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу, 

ересектерге көмек 

көрсету ниеттерін 

қолдау 

Топтан алып шыққан 

кітаптарын қарау, 

балалардың кітап 

суреттері бойынша 

ертегі құрастыруын 

ұйымдастыру.  

(көркем әдебиет) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Ұлттық ойын 

«Атбақыл» 

«Көңіл - күйдің 

кездесуі» 

Дидактикалық 

ойын  
Ойынның мақсаты: 

Сахналау 

(ойыншықтардың 

қимылын сомдау) 

Бақылау. 

Мақаты:  

Ауа райын, ағаштардың 

жапырақтарын, құстардың 

ұяларына назарларын 

аударып, өзгешеліктерді 

тануын қалыптастыру.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Ұлттық ойын 

«Үш табан» 

«Омпы» 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше ойынын үйрету, 

5-ке дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, жұп 

тақ ұғымдарын түсінуін 

жетілдіру.  

(математика негіздері) 

 

Еңбек 

Мақсаты: 

Күзде ересектерге, 

ауласыпырушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда көмек беру. 

Балалардың еңбек 

етуге деген оң 

көзқарасын 

тәрбиелеу (қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

Қимылды ойын:  

«Өз түсіңді тап», 

балалардың еркін 

ойындары 

 

Ұлттық ойын 

«Асықты тігіп ойнау» 

 

Ойыншықтар  

Біздерде бар 

қуыршақ, Бұзау, 

қозы, құлыншақ. 

Ойыншықтар 

тыңдайды, Ақыл 

«Ойыншықтар 

әлемі»ойын.  

Мақсаты: 

балабақша 

ауласындағы ойын 

құралдарын атау, 

санау, пішіндерін 

салыстырып атау .  

Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: 

затты, суретті өз 

бетінше қарап, 

сипаттауға, түрлі 

балалар 

әрекеттерінде 

бейнелеген 

суреттері, 

бұйымдары 

бойынша әңгімелер 

құрастыруға баулу. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Ұлттық ойын 

«Үш табан» 
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Қ/о Ойыншықты алып 

кел. 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

Дидактикалық ойын  

«Кім екенін тап»  

  

 

мейрімділікке, 

өзгенің көңіл-күйін 

түсінуге тәрбиелеу.  

Педагог эмоциялар 

бейнеленген 

карточкалардың екі 

тобын 

(пиктограммалар) 

орналастырады және 

балалардан әртүрлі 

эмоциялар қалай 

кездесетінін, 

жағымды және 

жағымсыз 

эмоцияларды 

елестетуді сұрайды. 

Тәрбиеші «жағымды» 

эмоцияны, ал бала 

«жағымсыз» 

эмоцияны көрсетеді, 

содан кейін 

карточкалардың 

орнын ауыстырады. 

Эмоцияларды қалай 

татуластыруға 

болатындығы туралы 

талқылайды.  

 

 

 

айтсақ, бұйырсақ. 

М.Әлімбаев 

Тақпағын жаттау. 

(тіл дамыту) 
 

Балалардың дербес 

әрекеті  

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Топты және ойын алаңын таза ұстауға, ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге көмектесуге баулу (қоршаған әлеммен танысу) 

 

Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын 
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әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу»(тіл 

дамыту).Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы 

тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Топтағы ойыншықтар» 

Міндеттері: оларды 

санау, биік аласа өлшемі 

бойынша топтастыру, 

салыстыру  

Сөрелерге кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру  

(математика негіздері) 

 

Дидактикалық, 

сюжетті-рөлдік 

ойындар 

 «Банкомат», «Ақшаны 

жұмсауды үйренеміз». 

ойындары - қаржылық 

сауаттылық бойынша 

қарапайым білімдерді 

(заттарды тексеріп 

қарау, зерделеу, 

олардың көлемін көзбен 

өлшеу, көзбен көріп 

ойлауды, есте сақтауды, 

қиялды, ұсақ қол 

моторикасын дамыту 

 

 

 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар.  

Міндеттері: 

Геометриялық 

денелерді (цилиндр) 

танып, атай білуге 

үйрету. 

Геометриялық 

пішіндерді көру және 

сипап сезу арқылы 

зерттеуді жетілдіру  

(математика 

негіздері) 

 

Ойыншық дүкені 

Ермексаздан 

ойыншық дүкенін 

жасау ұжымдық 

жұмыс 

(мүсіндеу) 

 

 

 Өз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру.  

Балалардың таңдауы 

бойынша шығармашылық 

жұмыстар. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, 

мультфильм тамашалау.  

 

 

  

Музыкалық 

ойыншықтармен 

танысу. Концерттік 

қойылымға 

дайындалу 

 

Дидактикалық, 

сюжетті-рөлдік 

ойындар 

«Әмиян» ойындары - 

қаржылық 

сауаттылық бойынша 

қарапайым білімдерді 

(заттарды тексеріп 

қарау, зерделеу, 

олардың көлемін 

көзбен өлшеу, көзбен 

көріп ойлауды, есте 

сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол 

моторикасын дамыту 

 
 

 

 

 Дидактикалық, 

сюжетті-рөлдік 

ойындар 

«Дүкен» ойындары 

- қаржылық 

сауаттылық 

бойынша 

қарапайым 

білімдерді 

(заттарды тексеріп 

қарау, зерделеу, 

олардың көлемін 

көзбен өлшеу, 

көзбен көріп 

ойлауды, есте 

сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту 

(математика 

негіздері) 

 
 

Балалардың 

таңдауы бойынша 

шығармашылық 
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жұмыстар. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс Шынықтыру шараларын 

заттық ойын 

жаттығуларымен 

алмастырып отыру  

 

 

 

 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстары бар 

сөздерді қолданғанда 

бұйрық райлы 

етістіктерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру 

  

 

Дидактикалық,үстел үсті 

ойындар арқылы жеке 

тапсырмалар беру  

 

Тақырыпқа орай  

жеңіл тапсырмалар 

беру,дұрыс 

орындауға жетелеу  

 

Тақырыпқа орай 

бейнежазбалар 

көрсету арқылы 

адамгершілік 

нормалары туралы 

түсінігі бар 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. бірге, келісіп ойнауға, құрдастарының 

өтініші бойынша ойыншықтарымен бөлісуге үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза 

ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/О «Допты қағып ал» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдауға, көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

(көркем әдебиет) 

 

Қ/о «Орамал 

тастамақ». 

Бақылау.  

Мақсаты:Кешкі 

табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

Көңілді музыкаға би 

қимылдарын жасау. 

(Музыка) 

 

 

Қ/О «Соқыр теке». 

 

Ойыншық жасау бойынша 

жеке жұмыстар. 

«Smart bala» жобасы 

бойынша құрастыру 

Қ/о ««Хан талапай»» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

 

Тастардан ойыншық 

үй немесе гараж 

құрастыру, 

ойыншықтарды 

орналастырып ойнау. 

(құрастыру) 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 

Жәрмеңкені ата 

аналарға 

таныстыру, 

концерттік 

бағдарлама 
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Ойыншық жасау 

бойынша жеке 

жұмыстар. 

«Smart bala» жобасы 

(құрастыру) 

Дидактикалық, 

ұлттық ойындар 

«Теңге алу» 

ойындары - 

қаржылық 

сауаттылық бойынша 

қарапайым білімдерді 

(заттарды тексеріп 

қарау, зерделеу, 

олардың көлемін 

көзбен өлшеу, көзбен 

көріп ойлауды, есте 

сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

 

Шығармашылық 

орталығында 

балалардың қалауы 

бойынша қағаздан 

ойыншық жасау 

немесе сүйікті 

ойыншығын қиып 

жапсыру. 

(жапсыру) 

 

Дидактикалық ойындар 

 «Айырмашылығын тап», 

ойындары - қаржылық 

сауаттылық бойынша 

қарапайым білімдерді 

(заттарды тексеріп қарау, 

зерделеу, олардың көлемін 

көзбен өлшеу, көзбен көріп 

ойлауды, есте сақтауды, 

қиялды, ұсақ қол 

моторикасын дамыту 

 

 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Жәрмеңкені ата 

аналар үшін 

дайындау. 

Балалардың 

әсерлері туралы 

әңгімелесу. 

«Өнегелі 15 минут» 

- балалардың 

ересектермен емін-

еркін қарым-

қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Қағаздан кеме 

жасау. (құрастыру) 

 

Балалардың үйіне  қайтуы Ата-аналармен 

балалардың сүйікті 

ойыншығы туралы 

Ата анасының қандай 

ойыншықпен 

ойнағынын баласына 

Баласының жасап жатқан 

ойыншығына көмектесуін 

сұрау.  

 Ата анасымен 

ұлттық ойындарды 

ойнауын 

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  
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әңгімелесу айтып беруін сұрау.  ұйымдастыру  тақырыбында 

әңгімелесу.  

 

    Әдіскер: Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2025жыл 3 апта 

 

 
Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

15.09.2025 

Сейсенбі 

16.09.2025 

Сәрсенбі 

17.09.2025 

Бейсенбі 

18.09.2025 

Жұма 

19.09.2025 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін қалыптастыру.  

Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (тіл дамыту). 

Балаларға жаңадан жасалған әдебиет орталығындағы жаңа кітаптар мен суретті альбомдарды көрсетіп оларды 

тамашалауына жағдай жасап әңгімелесу.  

«Апта дәйексөздері»  Отан отбасынан басталады. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу.  

 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), «Ғажайып сандық», « Үйшік құрастыр» 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Балармен жеке жұмыс. 

 

 «Отбасы» 

 
Мақсаты:Балаларға өз 

«Біз тұратын үй»  

Мақсаты: үй туралы 

әңгімелесу. 

Міндеттері:Отбасы 

мүшелері бір біріне 

қандай жақсы сөздер 

айтады. Бір бірін 

қалай сыйлайды. 

Отбасы мүшелерінің 

 «Отбасылық демалыс» 

қалай өтеді. 

Міндеттері: Кім қайда 

барады? Несімен ұнайды. 

Кітаптар қарау.  

(тіл дамыту) 
«Анасының көмекшілері»  

аспаздық шеберлік. 

Міндеттері:Балаларға 

«Анаға сыйлық»  

Мақсаты: балалардан 

аналары не жақсы 

көретінін сұрау. Өз 

қолдарымен сыйлық 

жасау. 

Міндеттері:Балалард

ың таңдауы бойынша 

табиғи 

Дидактикалық 

ойын: Ғажайып 

қоржын  (ішіндегі 

затты сипап сезу 

арқылы 

анықтау,атын атау) 

 

 

Табиғат 
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отбасы мүшелерінің 

есімдерін атату, олар 

бізді қалай еркелетіп 

атайды, біз оларды 

қалай еркелетеміз 

әңгімелесу.  

Міндеттері: Отбасы 

мүшелерінің суретін 

салу.  

(тіл дамыту)  

(сурет салу) 

суреттерін көріп 

танысу. Оларды 

сипаттау.  

(тіл дамыту) 

 
Отбасы мүшелерін 

санау. 5-ке дейін 

реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді 

атау, сандарды реті 

бойынша атауға 

«нешінші?» сұрағына 

жауап беруге және 

қорытынды санды 

атауға, «барлығы 

қанша?» сұрағына 

жауап беруге үйрету  

 (математика 

негіздері) 
  

 

қамырдан бауырсақ 

жасату.  

(мүсіндеу) 

 

материалдардан 

моншақ, білезік 

(жүннен) жасау.  

Гүлдердің (немесе 

басқа да сурет) 

суретін салу. 

Балалардың гүлдер, 

қоршаған заттар мен 

табиғат 

объектілерінің 

түстері мен реңктері 

туралы ұғымдарын 

байыту. Қоңыр, 

қызғылт сары, ашық 

жасыл реңктермен 

таныстыру және ол 

түстерді өз бетінше 

жасауға ынталандыру 

(қажетті түсті 

шығару үшін 

бояуларды 

араластыру). 

Ермексаздан сувинир 

жасау.  

Қағаздан гүл себетін 

құрастыру. 

(сурет салу) (тіл 

дамыту) 

(құрастыру)  

 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

(қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  
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Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыру. (тіл дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Менің отбасым», «Менің атам мен әжем», «Мен анама қалай көмектесемін»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (тіл дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

«Анашым» 

Міндеттері: 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйрету  

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау: қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) 

жүру; 

Жүгіру:  

орташа 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 

метрге жүгіру. 

Лақтыру, домалату, 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру, 

қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау: 

қырлы, көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) 

жүру; 

Лақтыру, домалату, 

қағып алу: допты бір-

біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып 

алу;  

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. оңға, 

солға бұрылу, орнында 

айналу; араларын алшақ 

Музыка 

«Ақ әжем»  

Міндеттері: 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері 

туралы әңгімелеуді 

жетілдіру 

Балаларды мәнерлеп 

ән айтуға үйрету  

 

 

Қазақ тілі 

«Отбасы» 

Міндеттері: Сөздерді 

жіктеп, тәуелдеп, 

септеп қолдана білуге 

үйрету 

Бұрыннан таныс 

немесе бейтаныс 

ертегілер мен шағын 

көркем 

шығармалардың 

мазмұнын 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру, қол 

мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау: қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) 

жүру; 

Жүгіру:  

орташа 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 

метрге жүгіру. 
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қағып алу: допты бір-

біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта), қағып 

алу;  

Қимылды ойын:  

Кішкене қапшықты 

кім алысқа лақтыра 

алады? 

 

ұстау және жақын тұру. 

 Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

Жәй жүріп өт. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі немесе 

үш дөңгелекті велосипед 

тебу; оңға, солға бұрылу. 

Спорт залда 

 

 

иллюстрациялар 

бойынша қайталап 

айтуға баулу. 

 

 
 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. оңға, солға 

бұрылу, орнында 

айналу; араларын 

алшақ ұстау және 

жақын тұру. 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

Жәй жүріп өт. 

 

 Дидактикалық ойын. 

«Сиқырлы қоржын» 

ішіндегі заттарды 

сипаттау.  

Айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіну, 

заттардың атауларын, 

олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды, 

материалдардың 

белгілі және белгісіз 

қасиеттерін сөйлеуде 

қолдану. 

Ағаштар, гүлдер  

Мақсаты: 

Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу, 

мүсіндеу, жапсыру 

жұмыстарын жүргізу. 

Міндеттері: Сурет 

салуда заттардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын беруге 

үйрету: ағаш биік, 

бұта ағаштан аласа, 

гүл бұтадан аласа. 

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік құрастыру. 

(құрастыру) 

 

Құрастыру 

материалдарынан қандай 

ғимаратқа барғанын 

естеріне түсіріп жасауына 

мүмкіндщік беру.  «Smart 

bala» жобасы 

(құрастыру) 

Туысқан 

Аға деген,  

Іні деген, 

Барлығы бір туысқан. 

Аға деген,  

Іні деген, 

Жаралғандай 

құрыштан  

Аға, іні – туысқан. 

О.Әубәкіров 

 

Геометриялық 

фигуралар 

Міндеттері: оларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (цилиндр) 

танып, атай білуге 

үйрету, 

геометриялық 

«Құрметті қонақ»  

Мақсаты: топқа 

отбасы мүшелерін 

қонаққа шақыру. 

Міндеттері:Арнайы 

дайындалған 

әндерді, 

тақпақтарды  айтып 

беру.  

Анама арналған 

сөздер. Өз 

сезімдерін 

аналарына жеткізу. 

Дайындаған 

сыйлықтарын беру. 

 (тіл дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 
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 пішіндерді көру және 

сипап сезу арқылы 

зерттеуді жетілдіру. 

Ғажайып қорапшадан 

шыққан пішіндерді 

ұстап сезу, атау.   

(математика 

негіздері) 
2-ші таңғы ас Тамақтану алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Ереже айту. (тіл дамыту) 

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Ұжымдық  жапсыру. 

Мақсаты: Біздің 

тобымыз үлкен отбасы. 

Әр бала өзінің 

балабақшадағы бейнесін 

жапсырады.  Ұжымдық 

сюжетті композицияны 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

 

Бақылау. 

Мақсаты:  

Күз мезгілінің 

«Отбасы» 

Рөлдік ойындар.  

Мақсаты: отбасының  

дүкенге, емханаға, 

ойын сауық 

орталығына барғанда 

тақырыбында 

сюжеттік рөлдік 

ойындар ойнату.  

(көркем әбедиет) 

  

Зерттеу: 

Мақсаты: Желдің 

бағытын анықтау. 

Еңбек 

«Менің анамның және 

апайымның көмекшісімін»  

аулада тазалық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

Мақсаты:Аула 

сыпырушысының 

еңбегімен танысу. 

Айналадағы тазалықты 

байқау.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Аналарға 

дайындалатын 

сыйлыққа табиғи 

материалдар жинау. 

Жұмыстарын таза 

ауада жалғастыру.  

 

Бақылау.  

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

ағаштар арқылы 

анықтау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Аналарына сыйлық 

бергендегі сезімдері 

туралы сұрау. 

Жақсы көретін 

әндерін қайталап 

айту.  

Еркін ойындар  

 

 

Бақша ауласындағы 

ағаштар мен 

гүлдерді санау. 

Биіктігін өлшеу. 

Ұзындығы және ені 
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ерекшеліктеріне назар 

аударту. Ағаштарды 

бақылау. Табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Еркін ойындар 

 

Ұлттық ойын  

«Соқыр теке» 

 

 

 

Балалардың ойларын 

жүзеге асыру.  

 

Бақылау. 

Мақсаты: Гүлдердің 

өзгергенін байқау. 

Республикадағы            

қалалар мен 

ауылдардың 

атаулары, олардың 

көрікті жерлері, ауыл 

мен қала өмірінің 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын дамыту. 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

 

Ұлттық ойын  

«Тақия тастамақ» 

 

Дидактикалық ойын 

заттарды оң қолмен солдан 

оңға қарай орналастыруды, 

заттардың өзіне қатысты 

орналасуын сөздермен 

белгілеуді үйрету (менің 

алдымда үстел, сол 

жағымда орындық тұр). 

(математика негіздері) 

Еркін ойындар. 

 

Ұлттық ойын  

«Күш сынаспақ» 

 

 

Демалыс орны 

Мақсаты: Тастар мен ағаш 

бұтақтарынан отбасылық 

демалыс орнын құрастыру.  

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

 

Дидактикалық, 

сюжетті-рөлдік  

ойындар 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

 Жол белгілерін 

(жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өту. Жол 

қозғалысының 

қарапайым 

ережелерін, жаяу 

жүргіншілердің 

қозғалыс ережелерін 

сақтау.  

Ұлттық ойын  

«Сақина жасыру» 

 

 

бойынша бірдей 

және екі түрлі 

заттарды салыстыру 

дағдысын дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Ұлттық ойын  

«Арқан тарту» 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 
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киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (тіл дамыту) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем 

әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Апатаның соңғы күні 

аналарға арналмен 

кездесу өтетінін 

хабарлау. Сол кездесуде 

айтылатын әндер мен 

тақпақтар жаттату. 

Өлеңдер мен 

тақпақтарын 

қайталау. Би үйрену. 

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

«Отбасылық саяхат» 

рөлдік ойынын ойнау.  

Саяхаттау үшін бізге не 

керек ойынын ойнату.  

Орталықтардағы еркін іс 

әрекеттер 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталау. (көркем 

әдебиет, музыка) 

Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

 Шығармашылық 

орталығында 

балалардың еркін 

әрекеті:ермексазбен 

қағазбен жұмыс.  

(сурет салу, 
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(көркем әдебиет, 

музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

Ермексаздан және 

табиғи қалдық 

материалдардан таныс 

заттарды өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың 

толық пішіні пайда 

болғанға дейін немесе 

жайылған пішіннің 

жиектерін ию, жеке 

бөліктерді тұтас 

бөліктен созу, майда 

бөлшектерді қысу 

сияқты тәсілдермен 

мүсіндеу. 

(мүсіндеу) 

қызығушылықтарын, 

музыканы 

эмоционады 

қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей 

білуді қалыптастыру 

(көркем әдебиет, 

музыка) 

 

Отбасы жайлы 

әңгімелесу. Өнер 

орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

  

(көркем әдебиет) 

 

Саяхаттағы отбасының 

суретін салу, жапсыру 

шығармашылық жұмысы  

жұмыстары  

 

Еркін іс әрекеттер  

мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Қамқорлық гүлі» 

дидактикалық 

ойын 

Ойынның мақсаты: 

мейрімділікке, ата-

аналарға қамқорлық 

көрсетуге 

тәрбиелеу.  

Педагог балалардан 

анасы үшін жасай 

алатын бес істі 

атауды сұрайды. 

Балаларға анасына 

бес жапырақшасы 

бар «Қамқорлық 

гүлін» салу 

ұсынылады.  

Сурет салып 

болғаннан кейін 

педагог балаларға 

өздері ойлаған 

істерін жасап, 

анасына 

«Қамқорлық гүлін» 

сыйлауды ұсынады.  

 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Меңгеру,орындау 

деңгейі жақсарту 

Таныс ертегілер мен 

шағын 

Үстел үсті ойындар, 

дидактикалық ойындар 

Әдіс-тәсілдер 

деңгейін ойындармен 

Сұрақ-жауап әдісі 

арқылы өзінің 
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шығармаларды, 

санамақтар мен 

жаңылтпаштардың 

мазмұнын өз бетінше 

қайталап айтуын 

дамыту 

 

арқылы берілген 

тапсырманы өздігімен 

орындауда бақылауын 

дағдыландыру 

 

жаңартып отыру  

 

отбасы туралы 

әңгімелету 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/о ««Трамвай»» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

«Тәулік бөліктері» 

Міндеттері:таңертең, 

күндіз, кеш, түн) 

олардың сипаттамалық 

ерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

(Математика негіздері) 

Қ/О «Шымшықтар 

мен мысық» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Қ/О «Кішкене маймылдар» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Қ/о ««Хан талапай»» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 

 Еркін ойындар. 

Табиғи қалдық 

материалдарды 

пайдаланып 

құрылымдар 

құрастыру. 

«Smart bala» 

жобасы құрастыру 
 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, 

киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 
 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

Дидактикалық ойын Шығармашылық 

орталығында 

балалардың еркін 

Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталау. 

(музыка) 

Шығармашылық 

орталығында 

балалардың еркін 

Апата бойы немен 

айналысқандарын 

естеріне түсіру. 
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бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 
«Отбасы» рөлдік 

ойындарын ойнау.  

Отбасында ойналатын 

сүйікті ойынды ойнау. 

(көркем әдебиет) 

 

әрекеті «Үйдегі 

заттар» ермексазбен 

қағазбен жұмыс.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

«Ата-аналарға 

қамқорлық жасау» 

дидактикалық ойын 
Ойын мақсаты: 

елгезектікке, ата-аналарға 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу.  

Балалар бірнеше қадам 

қашықтықта педагогке 

қарама-қарсы тұрады.  

Педагог кезекпен 

балаларға допты 

лақтырып, мынадай 

жағдайларда қалай 

қамқорлық жасауға 

болатынын сұрайды:  

- анаң ауырып қалды;  

- анаң жұмыстан шаршап 

келді;  

- анаңның көңіл-күйі жоқ;  

- анаңның шаруасы көп;  

- әкеңнің жұмысында 

қолайсыздықтар болды.  

Ата-аналарға қалай 

көмектесуге болатынын 

ойлап тапқан бала алға бір 

қадам жасайды, бірінші 

болып тәрбиешіге жеткен 

бала жеңімпаз болады. 

Ойын соңында педагог 

балалардан өмірлік 

әрекеті «Анам мен 

әкемнің заттары» 

ермексазбен қағазбен 

жұмыс.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

Ұнаған ойындарын 

қайта ойнау. 

Демалыс күндері 

аналарына қалай 

немен көмектесетіні 

жайлы жоспар құру. 

(тіл дамыту) 

Еркін іс әрекеттер 
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жағдайда өздері айтқандай 

әрекет етуді айтады.  

 

Балалардың үйіне  қайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сұрау.  

 Отбасылық 

саяхаттар туралы 

естелік фотолар бар 

болса беріп жіберуін 

сұрау.  

Отбасындағы баланың рөлі 

туралы сұрау. 

Ашық есік күніне 

шақыру  

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 

 

    Әдіскер: Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қыркүйек айы 2025 жыл 4 апта 

 
Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

22.09.2025 

Сейсенбі 

23.09.2025 

Сәрсенбі 

24.09.2025 

Бейсенбі 

25.09.2025 

Жұма 

26.09.2025 

Балаларды қабылдау Балалардың көтеріңкі көңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап 

сәлемдесуін қалыптастыру. Баладан  балабақшаға келгенге дейін не көргені жайлы айтып беруге тарту  (тіл 

дамыту). 

Бірлік бар жерде – тірлік бар. «Апта дәйексөздері» 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы, ауа райының өзгеруіне 

байланысты киінуі туралы  әңгімелесу.  

 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Күн және жаңбыр», «Ұшты ұшты» (тіл дамыту) 

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу. Балармен жеке жұмыс. 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау) 

«Күзгі табиғат» 

Міндеттері: Кітаптардан 

күзгі табиғат туралы 

суреттер қарап, ертегі 

тыңдау. (тіл дамыту) 

 «Нан қайдан 

келеді?» 
Дидактикалық ойын: 

«Бақшада не өседі?», 

Құрылыс 

«Құстар тіршілігі» 

Мақсаты: Бақша 

ауласына терезеден 

қарап құстарды бақылау, 

бақша ауласында өмір 

сүретін жануарларды 

бақылау  

Міндеттері:. Өздері не 

білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су беру.  

Құстардың суретін салу.  

«Мамандықтар» 

Мақсаты: 

Балалардан еңбек 

пен демалыс 

жайында сұрау. 

Міндеттері: Күзде 

қалай демаламыз, 

жазда қалай 

демаламыз 

айырмашылықтар

ын білуін сұрау.  
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Дидактикалық ойын 

Мақсаты: Күнделікті 

қандай тағамдарды 

қолданамыз. 

Олардың пайдасы 

қандай? Соның бірі 

нан қалай қайдан 

келді? 

Міндеттері:Балалард

ың пікірін тыңдау. 

Ал нанның 

дастарханға қалай 

келетінін білу үшін 

Ендеше кітаптардан 

жауабын іздейік.  (тіл 

дамыту және 

көркем әдебиет)  

  

материалдарынан, «лего» 

конструкторлардан 

құрастыру. Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, пластиналарды 

тігінен және кірпіштерді, 

бөлшектерді көлденеңінен 

орналастыру дағдыларын 

дамыту құрастыру 

ойындары(құрастыру) 

 (қоршаған әлеммен 

таныстыру) (сурет 

салу) 

 

Ауылшаруашылы

қ 

мамандықтарыме

н таныстыру. 

Олардың 

пайдаланатын 

құралдарын 

таныстыру. 

(қоршаған 

әлеммен 

таныстыру) (тіл 

дамыту) 

  

Ертеңгілік жаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Өз орнына отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыруды пысықтау 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

Таңғы жиын. Балалармен  жаңалықтарымен  бөлісу, жақсы тілектерін  айтқызу.  

Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру. «Алтын 
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дайындық күз» дегінді қалай түсінетіні, неге жапырақтар түсін өзгертеді, неге олар түседі  тақырыбында әңгімелесу 

(Қоршаған әлеммен таныстыру). Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйымның 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

«Жеміс бағында» 

Ж.Қалжанова 

Міндеттері:  

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

Әуеннің көңілді би 

сипатын қабылдауға 

үйрету 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру 

Жүгіру: 1–1,5 минут 

ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу 

Секіру: 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. оңға, солға 

бұрылу, орнында 

айналу; 

Қимылды ойын:  

Шеңберге түсір 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру 

Жүгіру: 1–1,5 минут 

ішінде баяу қарқынмен 

жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: табан 

мен алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап еңбектеу 

Секіру: 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. Спорт 

залда 

 

Музыка 

Күз 

Міндеттері:  

Балаларды мәнерлеп 

ән айтуға үйрету  

Әуеннің көңілді би 

сипатын қабылдауға 

үйрету 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру 

Жүгіру: 1–1,5 минут 

ішінде баяу 

қарқынмен жүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу 

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу:  

допты кедергілер 

арқылы бастан 

асыра екі қолымен 

және бір қолымен 

лақтыру (2 метр 

қашықтықтан);  

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. оңға, солға 

бұрылу, орнында 

айналу; 

Қимылды ойын:  
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Допты қағып ал 

 Күзгі бақта пісетін 

жемістер мен 

көкөністерді бақылау. 

«дәмін татып біл» 

ойынын ойнату. 

Жемістер мен 

көкөністерді дәміне 

қарай тану, ата, санау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 
 

 
 

Дидактикалық, 

сюжетті-рөлдік  

ойындар 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

 Жол белгілерін 

(жүру бөлігі, жаяу 

жүргіншілер өткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан өту. 

«Автобус аялдамасы» 

жол белгілерімен 

таныстыру 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

«Күз» 

Мақсаты: Балалардан күз 

туралы қандай ертегі 

немесе тақпақ білетінін 

сұрау. 

Міндеттері:Ендеше 

тақпақ жаттайық және 

өзіміздің күз туралы 

ертегі кітабымызды 

жасайық. Текшеден 

дөңгелек пішін, 

тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша 

пішіндерді қиып алуға, 

бұл тәсілді жемістерді, 

көгөністерді, гүлдерді 

қиюда қолдану. 

Балалардың таңдауы 

бойынша екі орталыққа 

бөлу. Балалар 

жұмыстарын аяқтаған соң 

сергіту сәті. Балалардың 

жасаған кітапшаларын 

тамашалап, тақпақтарын 

тыңдау. Сосын 

барлығына күз туралы ән 

жаттатып, би билеуін 

ұйымдастыру. (музыка) 

(тіл дамыту) (жапсыру) 

Қазақ тілі 

«Күзгі табиғат» 

Міндеттері: Қоршаған 

ортадағы заттар мен 

өсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың, табиғат 

құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап 

көруге, 

мамандардың құрал 

саймандарын 

мүсіндеп жасауға 

үйрету(мүсіндеу) 

және бидайдай 

тұқымдарын  егуді 

жасап көруді ұсыну. 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы 

орталықтардағы 

орындарын 

ауыстырып 

жұмысты 

жалғастыру.   
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2-ші таңғы ас Тамақтану алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) Ереже айту. (тіл дамыту) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

 

Серуен Бақылау. 

Серуенді бақша ауласын 

аралап, күзгі табиғатты 

тамашалап бақылаумен 

бастау. Ағаштардың 

биік аласа қасиеттерін 

атап, түскен бұтақтар 

мен жапырақтар, 

дәндерді жинап, түсін 

түрін атап,санап ,топқа 

алып келу. (қоршаған 

әлеммен 

танысу,математика 

негіздері) 
 

Еңбек 

Мақсаты:Күзгі 

жапырақтардан ауланы 

тазарту. Кім қанша 

жапырақ жинайды санау 

салыстыру  

 

Зерттеу.  

«Бидай» 

Мақсаты: Бидайды 

сабағымен көрсету. 

Оның ішінен 

дәндерді қалай алуға 

болады, балаларға 

өздеріне дәндерді 

алып жинату. 

Алынған дәнді, қол 

диірменіне салып, ұн 

жасау. Ұнға су, тұз 

қосып қамыр жасауға 

болатынын көрсету.  

Қамырдан кулшелер 

жасатып аспазға 

беру. 

Аспазшы балаларға 

өздері беріп жіберген 

нанның піскенін 

айтып, таратып 

беруін ұйымдастыру   

Жаттаған әнін, тақпағын 

айтқызу. Жеке 

балалармен жұмыс. Күз 

туралы ауызша ертегілер 

құрап, оны сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Тағибаттың 

ерекшеліктерін байқауды 

үйрету. Өзгерістерді 

сипаттау.  

 

Қимылды ойын: 

Жалауға қарай жүгір 

 

 

Табиғи қалдық бұтақтар 

мен ағаштардан түскен 

«Үйшік» 

Мақсаты: Құрастырып 

жасаған үйшіктерін 

сынақтан өткізу. Басқа 

да жануарлар туралы 

кітаптар қарау.  

Қыстайтын және жылы 

жаққа ұшып кететін 

құстар туралы фильм 

қарау. Неге олар ұшып 

кетеді деген сұраққа 

балалардың пікірін 

тыңдау.  

(қоршаған әлеммен 

танысу, құрастыру) 

Ұлттық ойын: «Арқан 

тарту 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

 

 

Еңбек 

Мақсаты: 

Балабақша 

ауласына күзде 

отырғызылатын 

ағаштар мен 

гүлдерді 

отырғызуға 

қатыстыру 

жұмыстарын 

жүргізу.  

Балабақша 

ауласындағы 

ағаштар мен 

гүлдерге күтім 

жасау.  

 

Қимылды ойын: 

Паравоз бен 

вагондар 

Дидактикалық ойын 

күзгі киімдер 
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Еркін ойындар  

 

Ағаш бұтақтарымен 

балшықтан күзгі бақ 

құрастыру. 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын:  

Қоймадағы 

тышқандар 

 

«Кеңістікте 

бағдарлау» ойы. 

Міндеттері: 

Бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалуды (алға-

артқа, оңға-солға, 

жоғары-төмен),  оңға 

солға бұрылу 

дағдыларын дамыту. 

Балаларды қатарға 

тұрғызып 

тапсырмаларды 

ауызша айту, балалар 

топпен орындайды.  

(математика 

негіздері) 

 

Көңілді ән қойып, 

балалардың еркін би 

әрекетін 

ұйымдастыру 

(музыка) 

 

 

дәндер мен 

жапырақтардан букет 

жасау, жіптермен немесе 

шөптермен байлау. 

Жинаған букетіне қарап 

сурет салу немесе 

ермексаздан жасау 

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

 

Сюжеттік суреттерді 

қолдану арқылы 

педагогикалық 

жағдаяттарды шешу  

 
 

«Батыл бол!»  

 

Көңілді ән қойып, 

балалардың құстар би 

әрекетін ұйымдастыру,  

(музыка) 

«Жақсылық- 

жамандық» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: балаларға 

жақсы және жаман 

қылықтарды 

ажыратуды үйрету. 

Достыққа, өзара көмек 

пен келісімге 

тәрбиелеу.  

Ойын әрекеттері: 

балалар педагогтің 

алдына тұрады. 

Педагог кезекпен 

қандай да бір әрекетті, 

қылықты білдіретін 

кез-келген сөзді 

балаларға айтады. Егер 

сөз қайырымдылықты, 

игі істерді білдірсе, 

онда балалар қол 

шапалақтайды. Егер 

бұл сөз жамандық, 

зұлымдық туралы 

болса, балалар 

аяқтарын 

топылдатады. 

 

 

 
 

 

Көңілді ән қойып, 

балалардың еркін 

би әрекетін 

ұйымдастыру 

(музыка) 
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы 

тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру. 

Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер 

жасап, аналарына 

сыйлауға дайындау.  

Зерттеу 

шығармашылық 

әрекеті. 

Мақсаты: Балаларға 

 Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

«Күз бейнесін жасау» 

Міндеттері: Дайын 

пішіндерден 

жануарлар, құстар, 

«Ағаштар мен 

гүлдер» 

геометриалық 

пішіндерді 
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кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті (мүсіндеу, тіл 

дамыту) 

ұннан тұзды қамыр 

жасауды үйрету. Әр 

балаға әр түрлі түсті 

бояу қосып, 

қамырдың түсін 

өзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт т.б 

балалардың қалауы 

бойынша мүсіндер 

жасату. (мүсіндеу, 

сурет салу, 

жапсыру) 

әңгімелесу. (қоршаған 

әлеммен танысу) 
Құмнан қоралар жасау. 

«Smart bala» жобасы 

(құрастыру) 

 

гүлдердің пішінін қию 

және ол заттарды қағаз 

бетіне орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(жаспыру)  
 

Кітап орталығында 

құстардың күздегі 

тіршілігі туралы 

суреттерін қарау, 

әңгімелеу.  

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ойындар ойнату. 

қолданумен жол 

табу Роботтар 

арқылы кеңістікті 

бағдарлау.  

Міндеттері: 

Геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, 

үшбұрыш, 

төртбұрыш 

танып, атай білуге 

үйрету 

(математика 

негіздері және 

құрастыру ) 

 

 

Балалармен жеке жұмыс Саптық жаттығуларды 

көбірек орындату 

арқылы сапта өз орнын 

табуға үйрету  

 

 

 

 

3-4 сөзден тұратын 

сөйлемдерде  қазақ 

тіліне тән 

дыбыстарды дұрыс 

айтуды  

меңгерту  

 

Игерген білімін үй 

құстары тақырыбындағы 

ойындар, сұрақ-жауап 

арқылы толықтыру  

 

Қағаз бетіне 

симметриялық 

пішіндерді 

орналастыра білуде 

үлгіге қарай отырып 

жұмыстануға жетелеу 

арқылы ойлау 

қабілетін арттыру  

 

Көліктер туралы 

түсінігін сюжетті 

ойындармен 

ұштастыруын 

пысықтау 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 
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Серуен Ұлттық ойын  

«Бестемше» ойынын 

үйрету.  

Көңілді музыкаға ән 

айтып, би билеу.  

(музыка) 

 

Ойынды пысықтау 

Қимылды ойын 

"Қоймадағы 

тышқандар» 

 

Құммен ойындар, 

құммен ағашпен 

әртүрлі құрылымдар 

құрастыру. 

(құрастыру) 

Балалардың ойынды өз 

бетінше ойнауына жағдай 

жасап ойнату.  

Ұлттық ойын  

«Бестемше» ойынын 

негізгі ережелерін  

пысықтау. 

Міндеттері:5-ке дейін 

реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

«барлығы қанша?» 

сұрағына жауап беруге 

үйрету  

(математика 

негіздері) 

 

Ойынды 

меңгермеген 

балалармен ата 

аналармен ойнауын 

ұйымдастыру. 

 

Балалардың дербес 

ойындары. 

 

Құмға ағашпен 

еркін тақырыпта 

сурет салу. 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Бүгінгі серуенде ұнаған сәттер туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Балалармен бірге 

жапырақты бояп 

таңбалап қағаз бетіне 

басу әдісімен сурет 

салу 

Жапырақтар мен шағын 

бұтақтардан икебано 

жасап безендіру 

заттарын жасап, топты 

безендіру. (жапсыру) 

 

Күз 

Шаттандырып 

біздерді, Шат-

шадыман күз келді. 

Шатыр тікті сары 

алтын, Шартараптың 

бәрі алтын. 

Ә.Табылдиев 

 

Тақпағын жаттау. 

(көркем әдебиет) 

Геометриялық 

фигураларды (дөңгелек, 

үшбұрыш, төртбұрыш) 

және денелерді (цилиндр) 

танып, атай білуге 

үйрету, геометриялық 

пішіндерді көру және 

сипап сезу арқылы 

зерттеуді жетілдіру  

(математика негіздері) 

 

Құстар  

Мақсаты:Ермексазбен 

құстарды жасау. Бір 

әдіспен үйрек және 

аққу жасау.  

Міндеттері: жеке 

бөліктерді тұтас 

бөліктен созу, майда 

бөлшектерді қысу 

сияқты тәсілдермен 

мүсіндеу. 

Мүсінделген заттың, 

фигуралардың бетін 

тегістеуге үйрету. 

(мүсіндеу) 

Күзгі еңбек туралы 

кітаптар қарау, күз 

туралы тақпақты 

қайталап айту.  

 

 

Шығармашылық 

орталықта қағабен 

еркін әрекет 

 

(көркем әдебиет, 

жапсыру) 
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Балалардың үйіне  қайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

Табиғи 

материалдарды 

жинауға көмектесу. 

Сурет салу, кітап қарауды 

ұсыну.  

Құстарға үйшік 

жасауды ұсыну 

Балалармен апта 

бойы жасаған 

жұмыстардан алған 

әсерлерін сұрау.  

 

    Әдіскер: Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2025жыл 1 апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

29.09.2025 

Сейсенбі 

30.09.2025 

Сәрсенбі 

01.10.2025 

Бейсенбі 

02.10.2025 

Жұма 

03.10.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды  арнайы жасалған жүрекшелермен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (тіл дамыту). Сәлемдесіп, балаға   музыкалық 

аспаптарды (сырнай, пианно, гитара, домбыра, барабан, баян) ұсынып  музыка әлеміне саяхат жасауды ұсыну.  

Апта дәйексөзі: «Табиғат - әсемдік айнасы» Нақыл сөз 

 

Ата-аналармен немесе   

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Бала денсаулығы туралы сөйлесіп, ауа-райының салқындауына байланысты «тұмау» ауруының алдын-алу жөнінде 

кеңес беру 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау   және 

басқалар) 

 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  

(пазлдар, суретті карточкалар).  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттері бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру 

(қоршаған әлеммен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

«Күзгі бақта не өседі?» 

Міндеттері:Балалардың 

ойларын 

тыңдау.Дауысты, 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс айту дағдыларын 

бекіту, үнді және ызың 

дыбыстарды анық 

айтуды үйрету. 

«Түлкі мен қоян» 

ертегісін оқып беру. 

Міндеттері:Кейіпкер

лердің жағымды 

және жағымсыз 

қасиеттерін көруге, 

олардың әрекеттерін 

бағалауға үйрету 

(көркем әдебиет) 

«Күзгі бақта өсетін 

жемістер жидектер 

көкөністер» 

Міндеттері:олар туралы не 

білетіндерін сұрау, 

әңгімелеу, білетін әндер 

мен тақпақтарын айтқызу. 

«Кішкентай бағбан» 

әңгімесін оқып беру.  

Сөзді дыбыстау 

мәдениетін 

тәрбиелеуге арналған 

дидактикалық ойын. 

«Бағдаршам»  

Міндеттері:Балаларды

ң ойлау,есте сақтау 

қабілетін және тілін 

дамыту.Ертегілер 

«Ертегі 

кейіпкерлерінің 

санын салыстыру».  

Міндеттері:Салыст

ырылатын топтар: 

бір көп, бір және 

екі, екі және үш 

және төрт, төрт 

және бес.  
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(тіл дамыту)  

 

 (тіл дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

және ертегілер 

кейіпкерлері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(тіл дамыту) 

(математика 

негіздері) 

 

Ертеңгілік жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жууды пысықтау. Мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту. Табиғи 

ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын қалыптастыру. Кезекшілік 

ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері (видео) бала бала балақан 

Балалардың сезінген әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту) 

Күзгі бақ туралы әңгімелесу. Білетін тақпақтарын еске түсіру.  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

«Күз» 

Міндеттері: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына дейін 

тыңдау). 

Балаларды мәнерлеп ән 

Дене тәрбиесі 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру,  

Жүгіру: аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру,  

Жүгіру: аяқтың ұшымен, 

тізені жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру,  

Еңбектеу, өрмелеу: 

Музыка 

«Күзгі бақ» 

Міндеттері: 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау). 

Балаларды мәнерлеп 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру,  

Жүгіру: аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 
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айтуға үйрету, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава шегінде).  

 

 

адымдап жүгіру,  

Еңбектеу, өрмелеу: 

гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу,  

Лақтыру, домалату, 

қағып алу: допты 

жоғары лақтыру және 

екі қолымен қағып 

алу (қатарынан 3–4 

рет). 

 

 

Қимылды ойын:  

Жалауға қарап 

жүгіру. 

 

гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу,  

Секіру: аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір аяқпен 

(оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру 

Қимылды ойын:  

Кешікпе 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

 

ән айтуға үйрету, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде).  

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындауды үйрету  

 

адымдап жүгіру,  

Еңбектеу, өрмелеу: 

гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу,  

Секіру: аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) 

секіру 

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу: допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет). 

Қимылды ойын: 

Тышақандар мен 

мысықтар 

Күзгі бақ 

Мақсаты: өз бетінше 

құрылымдар құру 

дағдысын қалыптастыру 

Міндеттері: Құрастыру 

құралдарымен күзгі бақ 

тақырыбында еркін 

ойындар (құрастыру) 

«ТЖ кезіндегі 

әрекеттер» Жедел 

қызмет телефондарын 

үйрету 

«Түлкі мен қоян» 

Мақсаты: салыстыру 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Міндеттері:ойыншық

тарын салыстырып 

қою арқылы оларды 

санамай-ақ жұптарын 

салыстыру  негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білуді үйрету. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

шығармашылық әрекет. 

Бояумен сурет салу  

(сурет салу). 

Қазақ тілі 

сөздік қорын 

жалпылаушы 

мағыналы сөздермен 

байыту 

4-5 сөзден тұратын 

сөйлем айту 

Тіл ұстарту 

ер-ер-ер  

Жемістерді тер.  

Аға соңынан ер. 

 

Осы аптадағы 

айтылған  

ертегілердің 

мазмұнын олардың 

атауымен 

салыстыруға 

үйрету.  

(көркем әдебиет) 
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(математика 

негіздері) 

2-ші таңғы ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақылау.  

Мақсаты: Адамдардың 

күзгі, қысқы 

әрекеттеріне 

балалардың зейін 

аудару дағдыларын 

қалыптастыру 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

«Жас метеоролог» 

экологиялық бағытта 

танымдық, 

эксперименталдық іс-

әрекет. Метестанциямен 

таныстыру. 

 

 

 

Күзгі бақты тамашалап 

отырып, еркін бормен 

сурет салу 

Үш дөңгелекті және 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. Оңға, 

солға бұрылыстарды 

орындау; 

(Дене тәрбиесі) 

 

Бақылау.  

Мақсаты: Ауа райын 

бақылау. 

Бүгінгі ауа райының 

белгілерін танып, 

атау (қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

Жапырақтардан, 

табиғи заттардан  әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыру. 

Табиғи ресурстарға  

ұқыпты қарауды 

 Бақылау.  

«Жас метеоролог» 

Мақсаты:  

табиғат құбылыстары: 

жел, жаңбыр, тұман 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Бүгінгі 

ауа райында қандай 

құбылысты көруге 

болатынын, оны қалай 

танығандары туралы 

сұрау.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Ойын. 

Сандар белгіленген 

қорапқа табиғи заттар 

салу. (бір санына бір 

бұтақ, екі санына 

жапырақ, үш санына үш 

Ауладағы ағаш 

бұтақтарын теріп 

салыстыру, теңдік 

және теңсіздік туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. Тағы да 

қалай салыстыруға 

болады, балалардың 

ойларын сұрау.  

(математика 

негіздері) 

 

Зерттеу.  

Мақсаты: Тастар мен 

ағашатарды 

салыстыру, олардың 

қасиеттерін сипаттау. 

Суға құмға салып 

көру. Лупалармен 

зерттеу.  

 

Бақылау.  

Мақсаты: 

Табиғаттағы жыл 

мезгіліндегі 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсініктерін 

пысықтау 

(қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

Құмда табиғи 

құбылыстарды 

құмда бейнелеу  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«кешікпе» 

 

«Қауіпсіздік 

ережелері»  
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(сурет салу) 

Ермексазбен табиғи 

материалдардан 

композиция жасау 

(мүсіндеу) 

Еңбек.  

Мақсаты: Әдемі 

жапырақтарды теру. 

Қалғандарын жинап, 

ауланы тазарту 

Қимылды ойын: «Кім 

жылдам»  

 

қалыптастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» 

 

тас және т.б) 

(математика негіздері) 

 

Балалардың жақсы 

көретінін әнін айтқызу, 

би билету.  

(музыка) 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

 

Тастардан ағаштардан 

әр түрлі құрылыстар 

құрастыру. (көпір, 

жолдар, қоралар). 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 

 

«ТЖ кезіндегі 

әрекеттер» Жедел 

қызмет телефондарын 

үйрету 

 

төтенше жағдай 

кезінде қауіпсіз 

мінез-құлық 

ережелерін үйрету 

 

Жемістер мен 

көкөністер туралы 

жұмбақтар жасыру 

 

Еңбек. 

Мақсаты: 

балабақша 

ауласындағы 

жапырақтарды 

жинау.   

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін 

аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Ас ішуге тұрайық,  

Қолымызды жуайық,  

Сабын суды аямай  

Тазалықты ұғайық. (тіл дамыту) 

Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
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Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру 

«Қияр мен қырыққабат», «Бауырсақ», «Түлкі мен қоян», «Мақтақызбен мысық» және т.б (көркем әрекет) 

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жиналған 

жапырақтарды 

салыстыру, санау».  

Міндеттері: Тең теңемес 

екенін анықтау. 

(математика негіздері) 

Міндеттері: 

Жапырақтарды плакатқа 

жапсыру арқылы күзгі 

бақты бейнелеу. 

Ұжымдық жұмыс  

(жапсыру) 

Балалардың 

шығармашылықпен 

айналысу кезінде күй 

тыңдауын ұйымдастыру  

«Түлкі мен қоян»  

Міндеттері: ертегісін 

айтып беру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(Тіл дамыту) 

Топтық жұмыс, 

плакатқа «Түлкі мен 

қоянға арналған 

жолдар» 

Міндеттері: қайшыны 

дұрыс ұстау және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру, Түзу 

сызықпен алдымен 

қысқа содан соң ұзын 

жолақтарды қиюды 

«Күзгі бақта өсетін 

жемістер, жидектер  мен 

көкөністер»  

Міндеттері: олардың 

суретіне, макетіне қарап 

не білетіндерін айту. 

балалардың қалауы 

бойынша қағаздан немесе 

ермексаздан жасау.  

(жапсыру және 

мүсіндеу).  

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Міндеттері: оларды 

ажыратып, атау 

дағдыларын жетілдіру. 

Балалардың көздерін 

байлап, жеміс немесе 

көкөністің дәмін тату 

арқылы тану, атауды 

үйрету.  

(қоршаған әлеммен 

танысу)  

Міндеттері: халық 

шеберлерінің 

еңбектерімен 

таныстыру, халық 

бұйымдарының желісі 

«Ұсынылған 

мазмұн бойынша 

сахналауға үйрету». 

Міндеттері: Апта 

бойына айтылған 

ертегілердің 

киімдерін киіп, 

рөлдерді сомдауға 

үйрету.  

(тіл дамыту)  

«күзгі бақ өнімдері» 

Міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша күзгі бақ 

өнімдерін 

құрастыру 

материалдарынан 
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үйрету. 

(жапсыру) 

Міндеттері: 

Ормандағы 

ағаштарды 

бояулармен салу. 

(сурет салу).   
 

бойынша жемістерге 

арналған ыдыстарды 

мүсіндеуге үйрету 

(мүсіндеу) 

Міндеттері: дөңгелек 

пішінді жемістермен 

көкөністерді салу; 

техникалық дағдылар 

мен біліктерді игеру. 

(сурет салу) 

(құрастыру, 

мүсіндеу және 

жапсыру) 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

Күн тәртібіне орай 

күнделікті гегиена 

талыптарын өздігінен 

орындауды меңгерту 

 

 

Құрдастарымен 

қарым – қатынасқа 

түсуде көрсетілген 

бейнекөрініске өз 

ойын білдіруді 

үйрету 

 

Пішіндерге орай 

тапсырмалар 

беріп,баланың өз 

мүмкіндігінше 

орындауына бақылау 

жасап, жетекшілік етуін 

дамыту  

 

Жапсыру барысында 

қажетті құралдарды 

ұқыпты пайдалануды 

дағдыландыру.  

 

Балабақша туралы 

түсінігін ойын 

әрекетінде 

көрсетуге 

қалыптастыру 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Дидактикалық ойын 

«Бұл қай кезде 

болады?»  

Жыл мезгілдерінің әр 

түрлі бейнесі 

бейнеленген суреттерді 

көрсетіп, қай кезде 

болатынын сұрау. 

(көркем әдебиет) 

Ермексаздан түлкі 

мен қоянның 

бейнесін жасау  

(мүсіндеу) 

 

Балалар қалауымен 

түрлі ойындар 

ұйымдастыру.  

 

Балалардың қалауы 

бойынша сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Қимылды ойын 

Ырғақты би 

қимылдарын жасау, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын 

«Хан талапай» 

 

«Бағбандар мен 

гүлдер» 

дидактикалық 

ойын  
Топ екі шағын 

топқа бөлінеді және 
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Ырғақты би 

қимылдарын жасау, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

Қимылды ойын «Хан 

талапай» 

Еркін ойындар 

 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше ойынын 

ойнату. 

«Трамвай» Еркін ойындар тәрбиеші ойын 

ережелерін 

түсіндіреді: «Егер 

топта тұрған гүлдер 

ұзақ уақыт бойы 

суарылмаса-олар 

қурап қалады. Бірақ 

бүгін біз суды қажет 

етпейтін гүлдер 

өсетін ерекше баққа 

барамыз. Егер олар 

ұзақ уақыт бойы 

өздері туралы 

мейірімді және 

сыпайы сөздерді 

естімесе, қурап 

қалады. Бір шағын 

топ қурап қалған 

гүлдер, ал екіншісі 

қурап қалған 

гүлдерге көмек 

көрсетуге 

шақырылған 

бағбандар болады. 

Бағбандар бақшаны 

аралап, әр гүлге 

сыпайы сөздер айту 

керек, содан кейін 

гүлдер біртіндеп 

гүлдей бастайды. 

Балалар рөлдермен 

ауысады, ойын 
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жалғасады.  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Бүгінгі серуенде ұнаған сәттер туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау   және 

басқалар) 

 

Жемістер мен 

көкөністер туралы 

жұмбақтар жасыру  

Ойын «Бақша» 

 

 

Ырғақты би 

қимылдарын жасау, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 
 

Жемістер мен көкөністер 

туралы жұмбақтар 

жасыру  

Ойын «Ауа-райы» 

 
 

Балалардың еркін 

шығармашылық 

әрекеті, түрлі түсті 

қағаздардан қиып 

жемістер мен 

көкөністер қиып 

жапсыру. 

(жапсыру) 

Ырғақты би 

қимылдарын жасау, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 
 

Балалардың үйге қайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Күзгі өзгерістерді үйге 

қайтар жолда 

бақылауды ұсыну 

Түлкі мен қоян 

ертегісін айтып 

беруін балаларынан 

сұрау.  

Балалардан бүгінгі 

күннің қызықты сәттері 

туралы  

Күзгі бақ өнімдері 

туралы әңгемелесуді 

ұсыну.  

Апта бойы жасаған 

іс әрекеттері туралы 

әңгімелесу.  

    Әдіскер:Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2025жыл 2 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

06.10.2025 

Сейсенбі 

07.10.2025 

Сәрсенбі 

08.10.2025 

Бейсенбі 

09.10.2025 

Жұма 

10.10.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды (тотықұс немесе көгершін) құспен  қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 

Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы 

көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (тіл дамыту).  

Сәлемдесіп, балаға спорт ойындарының құралдары (секіртпелер, доғалар, доптар) ұсынып шымыр болу үшін 

спорттық құралдармен жаттығуды ұсыну. 

Апта дәйексөзі: Сүйіспеншілік – жүректе. Халық даналығы 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Ата -аналармен дәрумендердің пайдасы жайлы әңгімелесу, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері, баланы дамыту 

мен тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен 

үстел -үсті ойыны. Бестемше ойынын ойнату. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде 

қателесті?», «Не жоқ?» .  Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.   

, кітаптарды қарау, (тіл дамыту) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге 

үйрету. (қоршаған әлеммен танысу) 

 

«Топтағы құс» 

Міндеттері: оны 

тамашалау. Құстар 

сөйлей ала ма? Олар 

қалай сөйлеседі?  

Олар қалай 

тамақтанады? 

«Құстар» 

Міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша дәстүрден 

тыс әдіспен 

құстардың  суретін 

салу, ермексаздан 

«Қарлығаш» 

Міндеттері:Таныс 

ертегілердің мазмұнын 

айтуда мазмұнның 

жүйелілігін сақтауға, 

диалогтік сөйлеуге, 

кейіпкерлердің мінезін 

«Құстардың 

үйшіктері» 

Міндеттері: оның 

биіктігі және 

жуандығы бойынша 

бірдей және екі түрлі 

үйшіктерді салыстыру 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары. 

Құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бөлшектерін 
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Олар қайда өмір сүреді? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. Оларға деген 

сүйіспеншілікті қалай 

білдіруге болады 

сұрағын қою.  

(көркем әдебиет) 

 

ұжымдық жұмыс 

арқылы бейнесін 

жасау және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

жапсыру.  

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

сипаттауға үйрету 

(көркем әдебиет) 

 

 

(математика 

негіздері) 

 

ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, 

блок) және атау 

дағдасын дамыту 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауды пысықтау. 

(құрастыру) 

 

Ертеңгілік жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (тіл дамыту) 

Ұйымдастырылған 

 іс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

«Құстар» 

Міндеттері: 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  ағаш қасықтарды 

қолдану, қарапайым 

әуендерді орындауын 

ұйымдастыру 

музыканың кіріспесін 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау: қолдарды 

әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау: 

қолдарды әртүрлі 

қалыпта ұстап, еденнен 

20 – 25 сантиметр жоғары 

қойылған сатының 

Музыка 

«Құстар» 

Міндеттері: 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

Секіру: аяқты бірге, 

алшақ қойып, бір 

аяқпен (оң және сол 

аяқты алмастыру) 
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ажырату, содан кейін 

қимылды бастау, 

музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыруды меңгерту 

 

25 сантиметр жоғары 

қойылған сатының 

таяқшаларынан 

аттап өту. 

Жүгіру: орташа 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 

метрге жүгіру 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. Екеуден, 

үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға 

тұру, бағыт бойынша 

түзелу;  

 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 

таяқшаларынан 

аттап өту. 

Лақтыру, домалату, 

қағып алу: допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет). 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

Екеуден, үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға 

тұру, бағыт бойынша 

түзелу;  

 

Қимылды ойын:  

Автобус 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. 

  

 

ырғақты жүгіруді 

орындауды үйрету  

 

 

Қазақ тілі 

Күнделікті жиі  

қолданылатын 

тұрмыстық сөздерді 

айту (Балабақша, үй, 

есік, терезе, дүкен, 

емхана, сабын, су, кір, 

таза,  билейік, ән 

айтамыз, ауа, қар, жел, 

жаңбыр, суық, ыстық, 

жылы, жылы киінеміз, 

жеңіл киінеміз) 

 

секіру 

 

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу: допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет). 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. Екеуден, 

үшеуден бірінің 

артынан бірі қатарға 

тұру, бағыт 

бойынша түзелу;  

 

Қимылды ойын:  

Автобус 

Спорттық 

жаттығулар: 

Шанамен сырғанау: 

бір-бірін сырғанату, 

шанамен төбешікке 

көтерілу 

 

Құстарға қамқорлық 

Біз қамқоршы баламыз, 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала боламыз. 

Өлен айтып, ән шырқап, 

Құстарға дос боламыз. 

«Үй құстар мен дала 

құстары» 

Мақсаты: құстар 

туралы фильм 

тамашалу.  

Міндеттері: 

Суреттер қарау. 

Әңгімелеу. 

«Құстар» 

Мақсаты: құстың 

бейнесін құрастыру.  

Міндеттері:Қағаз парағын 

көлемді пішіндерге қайта 

келтіру, қағазды кесекке, 

орамдарға, ілмекке 

айналдыра білу 

«Құстар ұясы» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша құстар  

туралы әңгіме, үлгі 

бойынша әңгіме 

құрастыру. 

Міндеттері:Біз 

қамқоршы баламыз, 

«Құстардың ән 

салғанын тыңдау». 

Мақсаты: 

Дыбысына қарай 

қай құс екенін 

анықтау.  

Міндеттері:Орманда 

ма әлде қалада өмір 
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тақпақтарды жатқа айту 

 (тіл дамыту) 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдауға, 

көркем сөзге, 

кітапқа 

қызығушылыққа 

баулу. 

(көркем әдебиет) 

 

дағдыларын бекіту 

арқылы құстың бейнесін 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Құстарға ұя саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 

Көмекші бала 

боламыз. 

Өлен айтып, ән 

шырқап, 

Құстарға дос боламыз. 

тақпақты жатқа айту 

 (көркем әдебиет 

және тіл дамыту) 

 

сүреді ма зерттеу.  

Қала мен орманның 

айырмашылықтары

н білу 

(қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

2-ші таңғы ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Серуенге дайындық Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар 

арқылы белсенділіктерін күшейту.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты:Құстарға күтім 

жасауға арналған таныс 

емес заттарды қолдану 

туралы түсінік беру. 

Балабақша ауласындағы 

құстарға бақылау жасау.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық»  

 Театрландырылған 

әрекетке, 

драматизация 

ойындарына және 

қуыршақ 

спектакльдеріне 

қатысу ниеттерін 

дамыту. Құстардың 

қанаттарын жасап, 

ұшу. Әр түрлі 

құстардың іс 

қимылдарын жасау.  

(тіл дамыту) 

Еңбек. 

Мақсаты:Балабақша 

қызметкерлері мен 

олардың еңбек әрекеттері 

туралы білімдерін 

жетілдіру.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Аққу қаздар» 

Бормен құстардың 

суретін салу.  

Бақылау. 

Мақсаты:Адамның 

тұратын үйі, 

құстардың үйі  

ересектердің еңбектері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Ұсқынсыз үйрек 

мультфилімін 

тамашалау.  

Үш дөңгелекті және 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. 

Оңға, солға 

бұрылыстарды 

орындау; 

(Дене тәрбиесі) 

 

Бақылау. 

Мақсаты:Құстар 

және олардың 

балапандары. 

Олардың достары 



58 

 

 

Құстарға табиғи 

материалдардан үй 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Зерттеу  

«Жас метеоролог» 

Желдің бағытын 

анықтау. 

 

Ұлттық ойын  

«Хан талапай» 

Құстар бейнесіндегі 

ойыншықтарын теңді 

кем топқа үстемелей 

отырып немесе артық 

топтан бір затты 

алып тастай отырып, 

екі тәсілмен 

орындауды үйрету 

"Қанша еді?", 

"Қаншасы қалды?" 

сұрақтарына жауап 

беруге үйрету. 

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

(сурет салу) 

 

«Қауіпсіздік ережелері»  

табиғаттағы өмірлік 

қауіпсіздік негіздерін 

үйрету 

 

Ұлттық ойын  

«Орамал тастамақ» 

 

 

Ұсқынсыз үйрекке 

құрастыру 

материалдарынан үй 

құрастыру.  

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Балалардың дербес 

ойындары   

туралы балалардың 

әңгімесі  

Дидактикалық ойын 

«Жұмыртқадан кім 

шықты?» 

(тіл дамыту) 

 

Қимылды ойын  

«Тауықтар мен 

балапандар» 

 

«Қарлығаш» 

Міндеттері:әнін 

дауыстап және 

төмен дауыспен ән 

салу 

(музыка) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу барысында көркем сөз қолдану. Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сөйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
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дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру «Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр», «Құстар таласы»(көркем әрекет) 

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру  

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Аққу 

Мақсаты:ертегі 

кейіпкерлері құстарды 

бейнелеуге 

машықтандыру. 

Міндеттері:Еремексазд

ы қолдану дағдыларын 

пысықтау арқылы 

аққуды мүсіндеу, 

желімді пайдалануды 

жетілдіру 

(сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

«Достық көмек»  

дидактикалық ойын 
Ойынның мақсаты: 

балаларды зейін қоюға, 

мейірімділікке, досына 

Міндеттері:Құстарды

ң күзгі және қысқы 

тіршілігі туралы 

түсінік беру. 

((қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

құстарға ұя жасау.  

(құрастыру) 

 

«ТЖ кезіндегі 

әрекеттер» Жедел 

қызмет 

телефондарын үйрету 

 

«Ұлттық ойыншықтар 

туралы білімдерін 

кеңейту, халық 

шығармашылығы 

ның желісі бойынша 

бейнелер жасау». 

Міндеттері:Құс қанат 

оюын таныстыру.  

(мүсіндеу) 

Құс қанат оюын  

(жапсыру). 

 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу 

 

 

«Қарлығаш оюы» 

Міндеттері:Геометрия

лық пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін халықтық 

өнер түрлері бойынша 

бірізділігін ескере 

отырып құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қарлығаш оюын 

жапсыру 

(жапсыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша құстарға 

ұяның суретін салу 

немесе ермексаздан 

жасау 

Балалардың 

шығармашылықпен 

айналысу кезінде 

күй тыңдауын 

ұйымдастыру  

 

«Балапан» 

Міндеттері:геометр

иялық пішіндерді 

қиып балапан 

жапсыру, гуашпен 

аққуды бояу. 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

Міндеттері:Құстард

ы санау, салыстыру, 

үйшіктеріне сыяды 
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көмектесуге тәрбиелеу.  

Тәрбиеші ойынның 

шартын түсіндіреді.  

Балалар шеңберге 

тұрып, қолдарын артына 

қояды, тәрбиеші 

балалардың бірінің 

қолына «қауырсынды» 

тигізеді (бұл кез-келген 

құстың қауырсыны 

болуы мүмкін). Қолына 

қауырсын тиген бала 

өзінің арманы туралы 

айтады. Тәрбиеші 

қалған қатысушылардан 

осы арманды қалай іске 

асыруға болатынын 

ойластыруды және 

айтып беруді сұрайды.  

 

 

 

(сурет салу, мүсіндеу) сыймайды 

ұғымдарын 

жетілдіру.  

(математика 

негіздері) 

Балалармен жеке жұмыс Заттардың арасымен  

еңбектеуді, 

гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеуді 

және одан түсуді 

жетілдіру 

 

 

 

Сөз тіркестерінің 

мәнін түсінуді,өз 

бетінше құрай алуды 

қалыптастыру 

 

Тақырыпқа байланысты 

тапсырмаларды жеңілден 

қүрделіге ауыстырып 

отыруды үйрету 

 

Сурет салуда 

фломастер, гуаштарды 

үнемі пайдаланып  

түстерді үйлесімді 

пайдалана білуді 

игерту  

 

Туған қала,ауыл 

туралы игерген 

білімін сұрақ-

жауап,ойындарда 

көрсетуге жетелеу 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
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жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Міндеттері:Құстарды 

салыстыру ұқсас 

ойыншықтарды табу. 

Оларды өзара 

салыстыру  

(математика негіздері) 

 

«Қарлығаш» 

Міндеттері:әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен ән салу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Үш дөңгелекті және 

екі дөңгелекті 

велосипед тебу. Оңға, 

солға бұрылыстарды 

орындау; 

(Дене тәрбиесі) 

 

Дербес ойындар 

 

Қимылды ойын  

«Тауықтар мен 

балапандар» 

«Қарлығаш» 

Міндеттері:әнін дауыстап 

және төмен дауыспен ән 

салу 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

«ТЖ кезіндегі 

әрекеттер» Жедел 

қызмет телефондарын 

үйрету 

 

 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу 

Кеудесi қайқандап, 

Жүредi 

байпандап.   (Қаз) 

Сирағы ұзын, 

Тырнағы ұзын. 

Балықты сүзбей, 

Ұстайтын шоқып, 

Тұмсығы 

бiздей.    (Тырна) 

Еркін ойындар 

Құстар болып ұшу.  

Әр түрлі құстардың 

қимылын қайталау.  

 

Қимылды ойын  

«Аққу қаздар» 

 

Балалардың 

бастамасымен 

ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Бүгінгі серуенде ұнаған сәттер туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу  

 

 
«Қарлығаш» 

Санауға арналған 

құралдармен жұмыс. 

Міндеттері:"Қанша еді?", 

"Қаншасы қалды?" 

сұрақтарына жауап 

беруге үйрету. 

(математика негіздері) 

 

Табиғи 

материалдардан құс 

композициясын жасау.  

(құрастыру) 

 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу 

«Біз қамқоршы 

баламыз» 

Міндеттері:Балалар

ды тақпақтар мен 

өлеңдерді түсініп, 

есте сақтауға, 

өлеңнің мазмұнына 

өз көзқарасын 

білдіруге үйрету 

Біз қамқоршы 

баламыз, 

Құстарға ұя 

саламыз. 

Жемдерін беріп қыс 

бойы, 
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Міндеттері:әнін 

дауыстап және төмен 

дауыспен ән салу 

(музыка) 

Көмекші бала 

боламыз. 

Өлен айтып, ән 

шырқап, 

Құстарға дос 

боламыз. 

(көркем әдебиет) 

 

 

Балалардың үйге қайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Балалардың жылы 

киінуі туралы кеңес 

беру. 

Құстар туралы не 

білетіндерін сұрауды 

ұсыну.  

Қарлығаш әнін бірге 

орындауға кеңес беру.  

Тауықтар мен 

балапандар ойынын 

үйде ойнауға ұсыну 

Апта бойы не 

үйренгенін сұрау, 

әңгімелесу.  

 

 

 

    Әдіскер: Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан  айы 2025жыл 3 апта 
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

13.10.2025 

Сейсенбі 

14.10.2025 

Сәрсенбі 

15.10.2025 

Бейсенбі 

16.10.2025 

Жұма 

17.10.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл 

күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (тіл дамыту). Сәлемдесіп, балаға бір орталықта 

ренжіп, жылып тұрған эмодзи суретін көрсетіп оның жинаған құрастырмалы ойыншықтары шалып қалғанын 

көрсетіп көмек беруді ұсыну. Мозайка немесе Лего ойыншықтарымен әрекет жасауын ұйымдастыру. 

Апта дәйексөзі: Жақсыға қарасаң, жаның жадырайды. Мақал 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 

сауалнамаларын тарату  

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (тіл дамыту) 

Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  

Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу. 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

«Жақсыға қарасаң, жаның жадырайды» балалармен жеке әңгімелесу арқылы мағынасын түсіндіру.  

«Үй жануарлары және 

олардың төлдері» 

Міндеттері: оның 

атауларын білдіретін 

сөздерді, сөздердің 

түрлі тәсілдермен 

жасалуын үйрету.  

Жануарлар туралы не 

білетініндерін, сурет 

бойынша әңгімелеу 

(тіл дамыту) 

«Мысық»  

Міндеттері:мысықты 

құрастыру үшін 

геометриялық 

пішіндерді тану және 

атау, пішіндерді 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

(математика 

негіздері) 

Аю әнін айту (музыка) 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптардан 

жануарлардың суреттерін  

қарау 

 

Ойын жануарларды 

қоректендір 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

Міндеттері:зат есімдерді 

жекеше және көпше 

түрде қолдану  

(тіл дамыту) 

 

 

«Үй 

жануарларының 

пайдасы».  

Міндеттері:  

Олардың 

беретін өнімдері 

туралы ақпарат 

беру, 

балалардың 

ойларын 

тыңдау.  

(тіл дамыту) 
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Ертеңгілік жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  

Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» 

жаттауға баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин  

 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  

Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліп жүреміз 

 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

Қазір күздің нешінші айы? 

Күзде қандай өзгерістер болады? 

Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Жануарлар туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту) 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

«Жануарлар» 

Міндеттері: 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу, 

тыңдалған музыкадан 

алған әсерлері туралы 

әңгімелеуді жетілдіру 

марш сипатын ырғақты 

жүріспен беру 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: сапта бір-

бірден жүру, жүруді 

жүгірумен, секірумен  

алмастырып жүру 

Жүгіру: сапта бір- 

бірден, шеңбер 

бойымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 

етпетімен жатып, 

гимнастикалық 

скамейка бойымен 

қолдарымен 

тартылып, алға қарай 

еңбектеу;  

Лақтыру, домалату, 

қағып алу:  

1,5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру;  

 

Қимылды ойын:  

Тегіс жолмен 

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру, 

қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау:  

үрленген доптардан (бір-

бірінен қашық қойылған 

5–6 доп арқылы кезекпен) 

аттап өту. 

Еңбектеу, өрмелеу: 

гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, 

бөрене және 

гимнастикалық 

скамейкадан аттап өту. 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру.  

оңға, солға бұрылу, 

орнында айналу; 

араларын алшақ ұстау 

және жақын тұру 

Қимылды ойын:  

Автобус 

 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу 

 

Музыка 

«Үй жануарлары» 

Міндеттері: 

 

Музыканы тыңдау 

мәдениетін сақтау 

(музыкалық 

шығармаларды 

алаңдамай соңына 

дейін тыңдау).  

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындауды үйрету  

 

 

Қазақ тілі 

үстел, орындық, топ, 

байқа, асықпа, күт, 

көмектес, итерме, 

таласпа, қала, көше, 

жол, жолда абайла! 

Сөздерін сөздік 

қорына ендіру.  

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру, қол 

мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау:  

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап өту. 

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу: допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет). 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру.  

оңға, солға бұрылу, 

орнында айналу; 

араларын алшақ 

ұстау және жақын 

тұру 

 

 

Қимылды ойын:  

Тегіс жолмен 
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«Жануарлар»  

Мақсаты: санау, 

салыстыру дағдыларын 

дамыту.  

Міндеттері:Топтағы 

жануарларды санау, 

көлемі бойынша 

салыстыру.  

(математика негіздері) 

«Мақта қызбен 

мысық» 

Мақсаты: ертегінің 

мазмұнын айтуын 

үйрету.  

Міндеттері:ертегісін 

айтып беру.  Түрлі 

эмоцияларды білдіру 

үшін интонациямен 

дыбыстау.  

(көркем әдебиет 

және тіл дамыту) 

 

«Жануарлардың дене 

бөліктері» 

Міндеттері:Жануарларды

ң дене бөліктері қандай 

пішінге ұқсайды атау. 

Дөңгелек, төртбұрыш, 

үшбұрыш пішіндерді 

тану және атау 

(математика негіздері) 

 

«Ботакөз», «тышқан 

ізі»  

Мақсаты: оюларды 

тану, атау.  

Міндеттері:қазақ 

оюларының, 

элементтердің пішінін, 

реттілігін, олардың 

арасындағы 

қашықтықты ескере 

отырып, жазықтықта 

оюларды орналастыру 

(сурет салу) 

«Сүт өнімдерін 

зерттеу».  

Мақсаты: Айран, 

сүт, құрт, йогурт, 

ірімшік және т.б. 

өнімдердің дәмін 

көру. Әр түрлі 

зерттеу әрекеттері. 

Міндеттері: Сүттен 

айран жасау және 

т.б әрекеттер 

баллаардың 

ұсынысы бойынша  

(қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

2-ші таңғы ас Тамақтану алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін дамыту. Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану 

мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) болған соң алғыс айту.  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Зерттеу  

«Жас метеоролог» 

Мақсаты: Табиғатты 

бақылау, желдің 

бағытын бақылау.  

 

Желдің әсерінен түскен 

бұтақт арды жинау. 

Жануарлар. 

Мақсаты: 

Жапырақтардан 

ормандағы 

жануарларды 

бейнелеуді, жапсыру 

жұмыстарын жасау.  

(жапсыру, сурет 

Балаларды табиғи 

материалдардан түрлі 

заттар даярлауға баулу 

(құрастыру) 

 

Ыстық елдерде өмір 

сүретін жануарлар 

туралы ақпарат беру, 

Бақылау.  

Мақсаты: Куб,шар, 

цилиндр 

тану және атау, 

пішіндерді зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балабақша ауласында 

«Жеті лақ» 

Міндеттері:ертегісін 

оқып беру, 

сахналау.  

(көркем әдебиет) 

 

Жетіге дейін 

ауызша санау. 
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Бұтақтардан 

жануарларға арналған 

қоралар жасау.  

(құрастыру, қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Ұлттық ойын: Бестемше 

ойынын ойнату. 

 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу 

 

 

 

 

салу) 

 

 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

 

Еңбек. 

Балабақша ауласын 

жапырақтардан 

тазарту. Ересектердің 

еңбегін бағалау.  

 

Сюжеттік суреттер 

қолдана отырып, 

педагогикалық 

жағдаяттарды 

түсіндіру 

«Көңілді хоровод» 

 

 
Сюжетті дамыту: 

 а) балалар 

ойындарын тоқтатып, 

баланы ойынға 

шақырады;  

б) бала ойынға 

қосылды, оның көңіл-

күйі көтерілді. 

 

суреттерін көрсету. 

Атауларын атап өз 

ойларын айтуды үйрету. 

Олар қалай өмір сүреді, 

немен қоректенеді 

зерттеу.  

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту) 

Қимылды ойын 

«кішкентай маймылдар» 

 

Ұлттық ойын: арқан 

тарту 

кездесетін пішіндерді 

табу.  

(математика 

негіздері) 

 

Дидактикалық ойын  

«Дауысынан таны» үй 

жануарларының 

дауыстары тану, атау.  

Балабақшаға қонаққа 

келген мысық немесе 

күшікті тамашалау. 

Міндеттері:Тамақтанд

ыру, күтім жасау, 

ойнау.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

Лақтардың макетін 

биік аласа екенін 

өлшеу, салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

 

Қимылды ойын 

«Мекен мен 

балапандар» 

 

Бақылау.  

«Жас метеоролог» 
Мақсаты: жауған 

жаңбыр деңгейін 

анықтау. 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  
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Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу сәттерінде көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 

жу»(тіл дамыту).Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  
 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер  оқып беру (көркем әрекет)  

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 

бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

«Жануарлар»  

Міндеттері: пішінін 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

«Оюлар» 

Міндеттері:қазақ 

оюларының кейбір 

«Мысықтың  отбасы 

мүшелері 

бейнеленген 

суреттерді 

қарастыру», 

Міндеттері:отбасы 

мүшелерін, олардың 

әрекеттері мен өзара 

қарым-қатынастарын 

атау дағдыларын 

қалыптастыру.  

«Африка жануарлары» 

Міндеттері:көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

тәрбиелеу. Африка 

жануарларын жасау.  

(мүсіндеу) 

Міндеттері: Дәстүрден 

тыс әдіспен жануарларды  

Міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

түрлерін таңдау. 

Құрастыру 

құралдарымен 

қоралар, жануарлар 

құрастыру. Ермексаз 

және түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

«Жеті лақ» ертегі 

желісі бойынша 

суреттерді бояу, 

құрастыру 

құралдарымен  

лақты немесе 

қасқырды 

құрастыру.  

(сурет салу, 

құрастыру) 
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элементтерін салу. 

«Түйе табан». «Тышқан 

ізі». «Ботакөз» ою 

өрнектерін салу.  

(сурет салу) 

Міндеттері:Ермексаздан 

үй жануарын мүсіндеу 

(мүсіндеу) 

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Ермексаздан 

мысықты жасау.  

(мүсіндеу) 

бояу. 

(сурет салу)  

«Ең жылдам жануар 

кім»? Мультфильм көру. 

«Торғай» тв 

Міндеттері: шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға, 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

баулу. 

(көркем әдебиет) 

жұмыстар.  

(құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

«Қауіпсіздік 

ережелері»  

тұрмыстағы, 

қоғамдық 

орындардағы 

қауіпсіз мінез-

құлық ережелерін 

үйрету 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

Бір-бірден сапқа, 

шеңберге тұруды, сапта 

өз орнын табуды үйрету 

 

 

 

Сөздік ойындарды 

ұтымды пайдалана 

білуді, суреттер 

арқылы көбірек 

әңгіме жүргізуді 

дамыту  

 

Өсімдіктер өсіруде және  

жануарлардан алатын 

өнімдерге байланысты 

тәжірибе жұмыстарына 

қатыстыру  

 

Таныс әндерді тануда 

және дыбыстардың 

жоғарылығын  

ажыратуды үйрету 

 

Рәміздерге 

сүйіспеншілік 

сезімдерін оята 

отырып,шағын 

тақпақтар 

жаттатуды меңгерту 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Мысық әнін айту. 

«Торғай» тв. Видеосы 

 

Еркін ойындар  

Футбол - берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-

біріне домалату; 

(Дене тәрбиесі) 

 

Еркін ойындар 

 

Табиғи заттар жинап 

келу  

Ермексазбен еркін 

әрекеттер. (мүсіндеу) 

 

Еркін ойындар 

 

Жануарлар туралы 

балалардың ұнататын 

әндерін айтқызу.  

(музыка) 

«Үш торай» ертегісін 

оқып беру.  

Міндеттері:  

Әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 

нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан бағалау 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Еркін ойындар 

 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу 

 

Жануарлар туралы 

балалардың 

ұнататын әндерін 

айтқызу.  

(музыка) 
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Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Бүгінгі серуенде ұнаған сәттер туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Табиғи 

материалдардан түрлі 

композиция жасауға 

ынталандыру. 

Жануарларларға 

үйлер құрастыру  

 

 

Жануарлар туралы 

жұмбақтар шешу 

 

 

Ермексазбен және 

қағаздармен еркін 

әрекеттер. 

(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Жануарлар туралы не 

білетінін балалардан 

сұрауын ұсыну.  

Мысық туралы 

қосымша ақпарат 

беруді ұсыну 

Ыстық елдердің 

жануарлары туралы 

балалаларға айтып беруін 

сұрау 

Үш торай ертегісін 

сахналауды үйде 

қайталау.  

Зерттеу арқылы не 

үйренгенін сұрауға 

кеңес беру.  

 

 

    Әдіскер: Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы  

Қазан  айы 2025жыл 4 апта  
 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

20.10.2025 

Сейсенбі 

21.10.2025 

Сәрсенбі 

22.10.2025 

Бейсенбі 

23.10.2025 

Жұма 

24.10.2025 

Балаларды қабылдау «Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. 

Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (тіл дамыту). Балаларға жаңадан 

жасалған әдебиет орталығындағы жаңа кітаптар мен суретті альбомдарды көрсетіп оларды тамашалауына жағдай 

жасап әңгімелесу.   

Апта дәйексөзі: 

Отансыз адам —Ормансыз бұлбұл.  

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен 

пікірлесу.  

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), «Ғажайып сандық». 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру.  

Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне, жануарларына  күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып қоржын»  

Мақсаты: ішіндегі затты 

сипап сезу арқылы 

анықтау,атын атау.  

 

«Күзгі еңбек 

құралдарды түрлі 

пішіндегі және өзіне 

тән ерекшеліктерін 

ескере отырып, үлгісі 

мен елестетуі 

бойынша көлемін 

сақтап  мүсіндеу.  

(мүсіндеу) 

 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бөліктерін 

ажырату және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(математика негіздері) 

 

 

 

Шеберлер қалашығы 

тақырыбы бойынша 

әңгіменің басы мен 

соңын құрастыруға 

үйрету. 

(тіл дамыту) 

Отан – отбасынан 

басталады мақалын 

түсіндіру. Ертеңгі 

мереке туралы ақпарат 

беру. 

 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен және 

түрлі түсті 

қағаздармен еркін 

өз бетінше 

жұмыстар. 

(сурет салу, 

мүсіндеу, 

жапсыру) 

Ертеңгілік жаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
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әрекеті).  

Таңғы ас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету. Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыру. (тіл дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуі, жақсы тілектер тілеуі.  

«Күзгі еңбек», «Шеберлер қалашығы»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (тіл дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

«Күзгі еңбек» 

Міндеттері: 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу 

Балаларды мәнерлеп ән 

айтуға үйрету, әнді 

созып, қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава шегінде).  

музыканың қимылдық 

сипатына қарай жеңіл, 

ырғақты жүгіруді 

орындауды үйрету  

 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

Жүгіру: аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, 

орташа 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 

метрге жүгіру. 

Лақтыру, домалату, 

қағып алу: допты 

жоғары лақтыру және 

екі қолымен қағып 

алу (қатарынан 3–4 

рет). 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

Дене тәрбиесі 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру, 

қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау: 

қолдарды әртүрлі 

қалыпта ұстап, еденнен 

20 – 25 сантиметр жоғары 

қойылған үрленген 

доптардан (бір-бірінен 

қашық қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) аттап 

өту. 

Лақтыру, домалату, 

қағып алу: допты жоғары 

лақтыру және екі 

қолымен қағып алу 

(қатарынан 3–4 рет). 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. оңға, 

солға бұрылу, орнында 

айналу; араларын алшақ 

ұстау және жақын тұру. 

Музыка 

«Мамандар» 

Міндеттері: 

Музыканың сипатын 

сезінуге үйрету, таныс 

шығармаларды білу 

Таныс әндерді 

орындауда балаларға 

арналған музыкалық 

аспап  ағаш 

қасықтарды қолдану, 

қарапайым әуендерді 

орындауын 

ұйымдастыру 

 

 

 

Қазақ тілі 

Бұрыннан таныс 

немесе бейтаныс 

ертегілер мен шағын 

көркем 

шығармалардың 

мазмұнын 

иллюстрациялар 

бойынша қайталап 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру, қол 

мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау: қолдарды 

әртүрлі қалыпта 

ұстап, еденнен 20 – 

25 сантиметр 

жоғары қойылған 

үрленген доптардан 

(бір-бірінен қашық 

қойылған 5–6 доп 

арқылы кезекпен) 

аттап өту. 

Жүгіру: аяқтың 

ұшымен, тізені 

жоғары көтеріп, 

адымдап жүгіру, 

орташа 
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тұру. оңға, солға 

бұрылу, орнында 

айналу; араларын 

алшақ ұстау және 

жақын тұру. 

Қимылды ойын:  

Тышақандар мен 

мысықтар 

 

Қимылды ойын:  

Өз түсіңді тап 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу 

 

 

 

айтуға 

одан кейінгі оқиғаны 

ойлап табуға баулу. 

 

жылдамдықпен 

жүруді кезектестіре 

отырып, 40–50 

метрге жүгіру. 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. оңға, солға 

бұрылу, орнында 

айналу; араларын 

алшақ ұстау және 

жақын тұру. 

 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Күзгі баққа серуен.  

«Мейірімді адамдар» 

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсаты: 

«мейірімді адамдар» 

туралы түсінік 

қалыптастыру, зейін, 

есте сақтау процестерін 

дамыту.  

Балалар шеңберге 

тұрады. Педагог 

кезекпен әрқайсысына 

доп лақтырады. Допты 

ұстаған бала кез-келген 

мейірімді адамды 

атайды және оның неге 

мейірімді екенін 

түсіндіреді (жауаптың 

үлгісі: менің әпкем 

Сөз және сөз 

ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» ойыны. 

Мақсаты:Тәрбиеші 

сөз айтады. Балалар 

сөйлемге 

айналдырады. 

Мысалы – «Алма»-

алма жедім немесе 

алма ол жеміс.  

(тіл дамыту) 

 

Сазбалшық ұстасына 

қонаққа бару. (немес 

фильм көру) 

Сазбалшықтан жасалатын 

құмыраны көру және 

жасау.  

(мүсіндеу) 

«Өнегелі 15 минут» - 

балалардың ересектермен 

емін-еркін әңгімелесуі 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бөліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика 

негіздері) 

Республика күніне 

арналған мерекелік 

іс шара 

(көркем әдебиет) 
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мейірімді, өйткені ол 

менімен күнде ойнайды, 

маған көмектеседі). 

Барлық балалар айтып 

болғаннан кейін, 

педагог олардың 

әрқайсысы атап берген 

барлық мейірімді 

адамдарды толық айтып 

беруді сұрайды. 

 

 

2-ші таңғы ас Тамақтану алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін дамыту. Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану 

мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау. (мәдени-

гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) болған соң алғыс айту.  

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Еңбек.  

Мақсаты:Аула 

сыпырушысының 

еңбегімен танысу. 

Көмектесу.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

Жапырақтарды жинап, 

композиция жасау.  

(жапсыру) 

 

Балабақша ауласында 

өсетін өнімдерді жинау, 

санау, салыстыру 

Көлік түрлері, жол 

бөліктері: тротуар, 

жолдың жүру бөлігі 

мен жаяу жүргінші 

өтетін жол және 

жерасты өту жолдары  

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

 (қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

 

 

Құмда таяқпенен 

Бақылау.  

«Жас метеоролог» 

Мақсаты: Ауа райын 

бақылау. Қандай 

өзгерістер болғанын 

байқау.  

Атай білу.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Табиғи заттардан әр түрлі 

құрылымдар құрастыру. 

Табиғи ресурстарға  

ұқыпты қарауды 

Еңбек.  

Мақсаты:Ауладағы 

ағаштар мен 

өсімдіктерді санау, 

бақылау, салыстыру, 

күтім жасау.  

(математика 

негіздері, қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

Қимылды ойын  

«Трамвай» 

 

 

Мерекелік іс 

шарадан алған 

әсерлерімен бөлісу, 

республика күні 

туралы не білетінін, 

отбасымен қалай 

тойлайтынын сұрау.  

(тіл дамыту) 

 

Зерттеу. 

Балалардың қолына 

жалаушалар беру. 

Желдің бағытын 

дұрыс таңдап, 
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зерттеу. Геометриялық 

пішіндердің қайсысына 

ұқсайтынын анықтау.  

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 

 

Еркін ойындар 

 

жолдар салу, бормен 

жолдар салу 

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

қалыптастыру 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 

 

 

«Қауіпсіздік 

ережелері» - жол 

қозғалысы ережелерін 

үйрету 

 

 

«Сыпайы өтініш» 

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсаты: 

балаларды 

мейірімділікке, 

зейінділікке тәрбиелеу.  

Балалар шеңберге 

тұрады. Педагог түрлі 

бұйрықтар береді, 

мысалы, қолды жоғары 

көтер, қолыңды 

шапалақта, көзіңді 

жұм және т.б., бірақ 

«мархабат» сөзі 

айтылған өтініштерді 

ғана орындау керек.  

 

жалаушаның 

желбіреуін 

қалыптастыру 

 

Ұлттық ойын 

«сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (тіл дамыту) 
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Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет)  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін күй  тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалардың дербес 

әрекеті құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстары 

(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

«Оп оңай! Еңбек 

бәрін жеңбек» 

тақырыбында фильм 

көру.  

Міндеттері:Өз 

ойларын айтқызу. 

Топтағы тазалық 

жұмысын жоспарлап 

қатысу.  (көркем 

әдебиет) 

 

 

Міндеттері:Жапырақтарм

ен композицияны 

құрастыру кезінде заттар 

мен нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын 

ескеру;  

(жапсыру) 

 

Міндеттері:Таныс 

ертегінің кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(тіл дамыту, көркем 

әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер. 

Міндеттері: Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, 

құрастыру, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

Бестемше ойынын 

ойнату. 

(қоршаған 

әлеммен танысу) 
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Балалармен жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

Спорттық жаттығулар 

туралы түсініктерін 

ойындар арқылы 

жалғастыру.  

.   

 

 

 

Қысқа  тақпақтарды 

жатқа айтуда 

дауысты және 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айтға үйретуді 

жалғастыру  

 

Құрастырылым ойындар 

ойнату арқылы құрылыс 

материалдарынан күрделі 

құрастырылымдар 

жасатуды үйретуді 

жалғастыру  

 

Суреттермен 

жұмыстану арқылы 

мүсінделген 

пішіндерді суреттер 

ішінен таба алуын 

жетілдіру 

Бірлескен  қимылды 

ойындарға жиі 

қатысуын 

ұйымдастыру  

 

 

Серуенге дайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Пішіндер әні. «Торғай» 

тв 

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

Балалардың қалауы 

бойынша жапсыру 

әрекеті. Еркін 

тақырыпта  

(жапсыру) 

 

Еркін ойындар 

Бөлшектерді бекіту 

тәсілдері мен ғимарат 

жасау туралы білімдерін 

жетілдіру 

(құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 

бағытта допты 

домалату. Допты 

аяқтарымен бір-біріне 

домалату; 

(Дене тәрбиесі) 

 

Еркін ойындар 

Балабақша 

ауласынан әр түрлі 

заттарды жинау, 

оларды салыстыру 

Биіктігі және 

жуандығы бойынша 

бірдей және екі 

түрлі заттарды 

салыстыруды 

үйрету; 

(математика 

негіздері)  

Серуеннен оралу Қатарға тұруды, асықпай жүруді жетілдіру.  Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру.  
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Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Саусақ ойындарын 

ұйымдастыру.  

Міндеттері: Балаларға 

таныс "қуыршақты 

жүргізу" техникасын 

қолдана отырып, 

олардың  қатысу 

ниеттерін дамыту. 

Таныс ертегі 

қойылымын жасату. 

(тіл дамыту) 

 

Өзінің дене 

бөліктерін бағдарлау 

және атау (бас, 

аяқтар, қолдар). 

Міндеттері:Еңбек 

құралдарын  оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыру 

(математика 

негіздері) 

 

 

 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне, 

жануарларына  күтім 

жасау) 

 

Бестемше ұлтттық 

ойынын ойнату 

Қағаздан 

құрастыруға үйрету: 

қағаздың парағын 

ортасынан бүктеп, 

шиыршықтап, 

орамдарға  

айналдыра білу. 

Қағаздан жалауша 

жасау.  

(құрастыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Күзгі еңбек туралы 

әңгімелесуді ұсыну.  

 

Анасының  көмекшісі 

тақырыбында 

әңгімелесу. Баланың 

үйдегі өзіндік 

әрекетті жайлы 

сухбат.  

Сазбалшық туралы не 

білгенін сұрау 

Мереке туралы балаға 

ақпарат беруді ұсыну  

Апта бойғы 

қызықты сәттерді 

әңгімелеу. 

       

    Әдіскер: Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Қазан   айы  2025жыл 5 апта 

 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

27.10.2025 

Сейсенбі 

28.10.2025 

Сәрсенбі 

29.10.2025 

Бейсенбі 

30.10.2025 

Жұма 

31.10.2025 

Балаларды қабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын 

пысықтау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. 

Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Тоңды ма сұрау (тіл дамыту). 

Апта дәйексөзі:  

Алтын алма, алғыс ал, 

Алғыс деген - ел сыйы. 

Мақал 

 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен, 

кеңес, әңгімелесу 

Бала тәрбиесі  жөнінде ата аналарға кеңес беру 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс- әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

 

Өнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру 

(қоршаған әлеммен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

Алтын алма, алғыс ал, 

Алғыс деген - ел сыйы. Мақалын жеке балалармен әңгімелесу арқылы түсіндіру.  

 

 «Топтағы 

жануарларды  жұппен 

қою» Міндеттері:  

жұппен қою арқылы 

оларды санамай-ақ 

салыстыру негізінде 

тең немесе тең 

еместігін анықтай 

білуді меңгерту. 

(математика 

«Ересек адамдарға біз 

қалай көмектесеміз?»  

Міндеттері: Мысалы 

анамыз бен әжемізге? 

Балалардың пікірлерін 

тыңдау. Суреттер 

бойынша толықтырып 

әңгімелету. 

Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

 Топта балалар 

арасында достық 

қарым-қатынасты 

тәрбиелеу.  

Мінез-құлық мәдениеті 

мен сыпайы қарым-

қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру 

Топта балалармен 

«Кішкентай 

бағбан» әңгімесін 

оқып беру. 

Міндеттері: 

Мазмұнын түсінуге 

және олардың 

мазмұнын қайталап 

айтуда сюжет 

желісінің реттілігін 

сақтауға үйрету.  
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негіздері) 

 

«Диалог» 

дидактикалық 

ойыны 

Ойынның мақсаты: 

жауапкершілікке, 

қайырымдылыққа 

тәрбиелеу.  

Педагог балаларды 

жұптарға бөледі және 

оларға үй жануарлары 

бейнеленген 

карточкаларды 

таратады.  

Балаларға үй 

жануарлары мен оның 

иесі арасындағы 

диалог-көріністі 

ойлап табу 

ұсынылады, онда иесі 

үй жануарына қалай 

қамқорлық 

жасайтынын және бұл 

кезде «үй 

жануарлары» қалай 

сезінетінін айтады. 

 

 

 

(тіл дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

шағын ойын 

орталықтарында еркін 

ойындарды 

ұйымдастыру, үстел 

үсті ойындары  

(пазлдар, суретті 

карточкалар, 

дидактикалық 

ойындар).  

 

(көркем әдебиет) 

 

 

Ертеңгілік жаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға үйрету. Қол 

орамалды пайдалана білуді бекіту. 
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(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс 

қолдану, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  

ұйымдастыру.  

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  

«Әдепті сөздер шеңбері»  

Ойынның мақсаты: сыпайы қарым-қатынас жасауға үйрету, зейінділікке, мейірімділікке баулу.  

Балалар шеңберге тұрады, бір-біріне ойыншықты бере отырып, әдепті сөздер айтады.  

Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  

Өзіңе қалай көмектесесің? Балалардың ойын тыңдау. Ал  өзгелерге қалай көмектесуге болатынын сұрау?  бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу 

және т. б. (тіл дамыту) 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене тәрбиесі  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау: қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) 

жүру; 

Секіру: 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 

20–25 сантиметр 

биіктіктен секіру 

Лақтыру, домалату, 

Дене тәрбиесі 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру 

Тепе-теңдікті сақтау: 

қырлы, көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 сантиметр, 

биіктігі 30-35 сантиметр) 

жүру; 

Секіру: 4–5 сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–25 

сантиметр биіктіктен 

секіру 

Еңбектеу, өрмелеу: табан 

мен алақанға сүйеніп, 

төрт тағандап еңбектеу 

 

Музыка 

 «Кішкентай бағбан» 

Міндеттері: 

Қысқа музыкалық 

фразалар арасында 

тыныс алуды дамыту.  

Музыканың сипатына 

сәйкес қимылдарды 

ауыстыру, би 

қимылдарының, 

билердің атауларын 

есте сақтауын дамыту. 

Қысқа музыкалық 

фразалар арасында 

тыныс алуды дамыту. 

Музыканың ырғағын 

нақты бере отырып, 

қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіруді үйрету 

 

Дене тәрбиесі 

 Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

өзгертіп жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау: қырлы, 

көлбеу тақтай 

бойымен (ені 2 

сантиметр, биіктігі 

30-35 сантиметр) 

жүру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, төрт 

тағандап еңбектеу  

Лақтыру, 

домалату, қағып 

алу: допты бір-
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қағып алу: допты бір-

біріне төменнен және 

бастан асыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта) 

 

Қимылды ойын:  

Кішкене қапшықты 

кім алысқа лақтыра 

алады? 

  

Қимылды ойын:  

Шеңберге түсір 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу. Спорт 

залда 

 

 

біріне төменнен 

және бастан асыра 

лақтыру (1,5 метр 

қашықтықта) 

 

 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

 «Түлкі мен ешкі» 

ертегісін оқып беру.  

Мақсаты: 

Кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытуды, ондағы 

әрекеттердің дамуын 

қадағалау  

Міндеттері:ертегіні 

үстел үсті театры 

арқылы айтып беру 

дағдыларын дамыту. 

Ертегі желісі 

бойынша сұрақтарға 

жауап беру.  

(көркем әдебиет) 

 

 

«Заттар әлемі». 

Мақсаты: 

Айналасындағы заттарды 

атау арқылы сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының 

қолданылу 

маңыздылығын түсіндіру. 

Міндеттері:Күнделікті 

өмірде жиі қолданатын 

заттар туралы әңгімелесу. 

(тіл дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша сол заттардың  

(суретін салу, қағаздан 

қиып жапсыру). 

 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

заттар мен 

өсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың, табиғат 

құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздерді түсіну және 

атау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Ертегідегі 

ағаштарды биіктігі 

бойынша  

салыстыру 

(математика 

негіздері) 

 

2-ші таңғы ас Қолды өз бетінше сабынмен жууды дамыту. Қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын, майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю.Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын жетілдіру.  

 

Серуенге дайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
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жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 

достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен   Велосипед тебу: екі 

немесе үш дөңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солға бұрылу.  

(Дене тәрбиесі) 

Еңбек. 

Мақсаты:Жапырақта

рды ағаштардан 

түскен дәндерді 

жинау, қыстайтын 

құстарға жем бергізу. 

 (қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Балалардың жақсы 

көретінін әнін 

айтқызу, би билету.  

(музыка) 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 

жүгір» Бақылау.  

«Жас метеоролог» 

Мақсаты:жауған 

жаңбыр деңгейін 

анықтау. Алдыңғы 

аптамен салыстыру. 

Желдің бағытын 

анықтау. 

Еңбек. 

Мақсаты:Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Берілген тапсырмаларын 

ұқыпты орындауды 

үйрету.  

(қоршаған әлеммен 

танысу) 

 

Зерттеу. 

Өздерімен алып шыққан 

ойыншықтарға зерттеу 

жүргізу.  

Тең ұғымын екі тәсілмен 

саны бойынша кем топқа 

бір затты қосу немесе 

артық топтан алып тастау 

арқылы қалыптастыру.  

(математика негіздері) 

Қимылды ойын 

«Тышқандар мен 

мысықтар» 

 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 

және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою 

арқылы.  

(математика 

негіздері) 

 

Қағаздан құрастыруға 

үйрету: қағаздың 

парағын ортасынан 

бүктеп, шиыршықтап, 

ілмекке айналдыра 

білуін дамыту 

(құрастыру) 

 

 

Қимылды ойын «Өз 

«Үйіңді тап» 

 

Бақылау. 

Ауа райын, 

ағаштардың тербелуін, 

желдің бағытын, 

бұлттардың түсін 

бақылау. Күн тізбеге 

ендіру.  

Еңбек. 

Мақсаты:Бағбандық

ты біздің 

балабақшада 

ұйымдастыруға 

бола ма? Сендерде 

үйде әкелеріңе 

көмектесесіңдер ме? 

Үйде қандай 

жұмыстар 

жасайсыңдар? 

Балалардың 

ойларын тыңдау. 

Ағаштарға күтім 

жасату. (қоршаған 

әлеммен танысу) 

 

Құмда табиғи 

құбылыстарды 

бейнелету  

(сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Кешікпе» 

Ұлттық ойын: «Хан 

талапай» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін 
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аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттату (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу. Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға әңгімелер оқып беру 

және жайлы музыка қою (көркем әрекет) 

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.  

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

 

Бесін ас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)  

Шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім жасау, 

оларды суару (қоршаған әлеммен танысу) 

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

Міндеттері:Балалард

ың дербес құрастыру 

әрекеті негізінде. 

құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бөлшектерін ажырату 

(текше, пластина, 

кірпіш, блок) және 

атау, оларды сапасы, 

Балаларды орталықтарға 

бөлу.  

Міндеттері: 

«Анасының көмекшісі» 

тақырыбындағы 

композицияны жапсыру.  

Ұсақ элементтерді 

тәрбиешінің  көмегімен 

желімдеуді үйрету.   

«Қарт адамдар мен 

кішкентай балаларға 

қалай көмектесеміз?» 

Міндеттері:Тақырыбы

нда әңгімелесу.  

Қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке және 

әділдікке, ересектерге 

«Ғажайып 

қоржын»ойынын 

ойнату әр бала 

қоржыннан бір зат 

аладырту. 

Мақсат:Содан соң 

сол заттардың 

атауларын, олардың 

бөліктері мен 
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көлемі  мен пішіні 

бойынша таңдау, өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға 

мүмкіндік беру. 

(құрастыру) 

 

«Кітаптарды қарау». 

Міндеттері:Суреттер 

бойынша ойдан 

ертегі құрастыру. 

Ызың және үнді (р, л) 

дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру  

(Тіл дамыту) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша «Түлкі мен 

ешкі» ертегі желісі 

бойынша 

шығармашылықпен  

жұмыстар жасауын 

дамыту.  

(жапсыру және 

сурет салу, 

мүсіндеу) 

(жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша сурет салу.  

(сурет салу) 

Бірнеше бөліктерден 

заттарды мүсіндеу, 

оларды орналастыру 

 (мүсіндеу).  

 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге көмектесуге 

тәрбиелеу. 

(қоршаған әлеммен 

танысу)  

 

«Көңіл-күйді 

анықтау» 

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсаты: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу.  

Педагог балаларға 

айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу 

керектігін түсіндіреді. 

Бір бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, көңіл-

күйді анықтауды 

ұсынады.  

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: «Тек 

көздеріңе қарап, бір-

біріңнің қолдарыңнан 

ұстап, әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге тырысыңдар: 

«Мен көңілсізбін, 

маған көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен сенімен 

дос болғым келеді!» 

және т.б. деп айтады.  

бөлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды, 

материалдардың 

белгілі және белгісіз 

қасиеттерін атауын 

ұйымдастыру.  

(тіл дамыту)  
 

Міндеттері:Қоржын

нан алған затқа 

қарап  

пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді 

біріктіру 

дағдыларын 

жетілдіріп 

мүсіндейді.  

(мүсіндеу) 

Ұжымдық жұмыс. 

Қоржыннан шыққан 

заттар. Алдымен 

қағаз бетінде заттың 

бейнелерін 

құрастырып, содан 

кейін оны 

желімдеуді 

меңгерту 

 (жапсыру) 

 

Міндеттері:Қағазда

н құрастыруға 

үйрету: қағаздың 

парағын ортасынан 

бүктеп, 
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Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды.  

шиыршықтап, 

ілмекке айналдыра 

білуін дамыту. 

(құрастыру) 

 

Балалармен жеке жұмыс 

 

 Бейнекөрініс көрсету 

арқылы суреттерді 1-

2 сөзбен сипаттап 

беруге үйретуді 

жалғастыру  

 

Тақырыпқа байланысты 

зерттеу,тәжірибелерге 

қатыстыра 

отырып,сыртқы түрлері 

мен дәмдерін 

ажыратқызу.Сөздік 

қорын ащытәтті,дәмді 

сөздерімен байыту  

Бала қабілетіне 

байланысты жәй 

әуеннен жылдам 

әуенге біртіндеп 

ауыстыруды 

қалыптастыру  

 

Отбасы фото 

альбомдарын 

көрсетіп есімдерін 

сұрауда сұрақтарға 

қысқаша жауап 

беруді үйрету. 

 

Серуенге дайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  

Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Балалар қалауымен 

түрлі ойындар 

ұйымдастыру.  

Ұлттық ойын 

«Сақина жасыру» 

 

Дидактикалық ойын  

«Бұл қай кезде 

болады?»  

Жыл мезгілдерінің әр 

түрлі бейнесі 

бейнеленген 

суреттерді көрсетіп, 

қай кезде болатынын 

сұрау. 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын 

«Трамвай»  

 

Ұлттық ойын «Хан 

талапай» 

 

 

Әр түрлі жұмбақтар 

жасыру 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

 

Ұлттық ойын 

«Арқан тарту» 

Еркін ойындар 

ойнау. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

(Дене тәрбиесі) 

 

Ұлттық ойын 

«Күш сынаспақ» 
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Серуеннен оралу Қатарға тұруды, асықпай жүруді жетілдіру.  Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін 

қалыптастыру.  

Балалардың дербес әрекеті  

(аз қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 «Үй» 

Мақсаты: Өзімізге әр 

түрлі заттардан үй 

құрастырып аламыз.  

Міндеттері:   

Балаларды топқа 

бөліп, қалаулары 

бойынша үй 

құрастырту.  

 (құрастыру) 

Сызбаны 

(карточкаларды) 

қолданып, ірі және ұсақ 

құрылыс материалынан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 

Міндеттері:Ойдан 

құрастырып мүсіндеу. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Міндеттері:Ойыншықт

арға  

қызығушылықты 

дамыту. Олардың 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 

Ырғақты би 

қимылдарын 

жасату, әнге 

қосылып айту 

(музыка) 

 

Балалардың үйге қайтуы Қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпауды дағдыландыру.  

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

 
 

    Әдіскер: Силаева Е.Г.  

                     __________ 

    Тәрбиешілер: Кушенова Г.Ж. 

                           Силаева Е.Г. 
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