




Ф.И. ребёнка: Есенай Нурлан
Возраст: 7 лет
Класс: 2 «А»

Диагноз: Задержка психического развития (ЗПР), общее недоразвитие речи (ОНР) II–III уровня.
Форма работы: индивидуальная, 1 раз в неделю, 45 минут.
Срок реализации программы: сентябрь — май 2024/2025 учебного года.

Объяснительная записка
1. Актуальность программы

Дети с ЗПР и ОНР II–III уровня нуждаются в систематической индивидуальной коррекционно-развивающей работе, направленной на формирование 
речевых навыков, развитие познавательных процессов (внимания, памяти, мышления), а также на коррекцию эмоционально-волевой сферы. 
Программа учитывает особенности психофизического развития ребёнка, уровень сформированности базовых учебных навыков, специфику речевого 
дефекта, а также рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).

2. Цель программы

Создание условий для развития речи, коррекции познавательных процессов и формирования коммуникативных навыков обучающегося с ЗПР и ОНР 
II–III уровня, способствующих успешной адаптации в образовательной среде.

3. Задачи программы

1. Коррекционные:
o развитие фонематического слуха, звукопроизношения, расширение словарного запаса;
o формирование навыков построения предложений и связных высказываний;
o коррекция грамматического строя речи.

2. Развивающие:
o развитие слухового и зрительного внимания, памяти, наглядно-образного и логического мышления;
o формирование пространственных и временных представлений.

3. Воспитательные:
o формирование навыков культурного речевого общения;
o развитие интереса к познавательной деятельности и учебной мотивации.

4. Принципы построения программы

 индивидуализация и учет особенностей психофизического развития ребёнка;



 систематичность и последовательность подачи материала;
 интеграция игровых, наглядных и практических методов;
 опора на сохранные функции и зону ближайшего развития.

5. Структура занятий

Каждое занятие состоит из следующих этапов:

1. Мотивационный этап (1–3 минуты) — приветствие, настрой на работу, игровая разминка.
2. Основная часть (35–38 минут) — выполнение упражнений на развитие речи, внимания, памяти, мышления в соответствии с темой.
3. Заключительный этап (2–3 минуты) — подведение итогов, поощрение, эмоциональное завершение.

6. Ожидаемые результаты

К концу учебного года предполагается:

 расширение активного и пассивного словаря;
 улучшение звукопроизношения;
 формирование навыков построения предложений и связного высказывания;
 повышение устойчивости внимания и объёма памяти;
 улучшение пространственной и временной ориентировки;
 повышение уровня учебной мотивации.

7. Методы и приёмы работы

 игровые упражнения;
 работа с наглядным материалом (карточки, картинки, схемы);
 пальчиковые игры и артикуляционная гимнастика;
 подвижные игры;
 дидактические и логопедические задания.

8. Форма контроля и мониторинга

 входная диагностика в сентябре (определение уровня речевого развития и познавательных процессов);
 промежуточный контроль в январе;
 итоговая диагностика в мае с анализом динамики и корректировкой программы.



Месяц Тема занятий Развитие психических
функций (восприятия, памяти,
внимания, мышления, мелкой
моторики, речевого аппарата)

Развитие эмоционально-волевой
сферы

Нейроупражнения и 
нейрогимнастика

Отметка о
достижении



Сентябрь 1-я
неделя

1 занятие

05.09

Тема:
Знакомство,

установление
контакта.

Цель: создать
атмосферу
доверия и

дружелюбия в
классе

1. Пальчиковая игра «Замок» 
Цель: развитие моторики
Описание: переплетаем 
пальцы и сжимаем-
разжимаем.

2.  Упражнение «Найди пару» 
(карточки) 
Цель: развитие внимания и 
памяти
Описание: найти одинаковые 
картинки.

1.Игра «Имя и жест» 
Цель: развитие навыка 
представления, снятие 
напряжения
Описание: ребёнок называет 
имя и показывает жест, педагог 
повторяет.

2. Дыхательная гимнастика 
«Надуй шарик» 
Цель: снятие напряжения
Описание: глубокий вдох и 
медленный выдох, представляя 
шарик.

Активация
межполушарных

связей

1.Упражнение "Кулак–
ребро–ладонь"

Цель: развитие 
координации движений, 
переключаемости.

Описание: на столе 
поочерёдно показывать 
кулак → ребро ладони →
ладонь.

2-я
неделя

2 занятие

12.09

Тема: Развитие
внимания и

памяти

Цель:
формировать у
детей интерес к
упражнениям
на развитие

памяти и
внимания

1. Игра «Что изменилось?»
Цель: развитие зрительной 
памяти
Описание: на столе 5 
предметов, ребёнок 
запоминает, затем один 
убирается — нужно назвать, 
что пропало.

2. Упражнение «Собери 
картинку» (пазлы из 4–6 
частей) 
Цель: развитие 
пространственного мышления 
и моторики
Описание: собрать картинку 
по образцу.

3. Артикуляционная 
гимнастика «Лошадка» 
Цель: развитие речевого 
аппарата
Описание: цокать языком, 
имитируя стук копыт.

1. Релаксация «Деревце» 
Цель: снятие мышечного 
напряжения
Описание: представить себя 
деревом, тянуть руки вверх и 
медленно расслабляться.

1."Крест-накрест"

Цель: синхронизация 
работы полушарий.

Описание: правая рука 
касается левого колена, 
потом наоборот



3-я
неделя

3 занятие

19.09

Тема: Развитие
зрительного
восприятия и

памяти

Цель:  
развивать 
зрительное 
восприятие и 
образную 
память у детей;

 формировать 
умение 
запоминать и 
воспроизводит
ь зрительные 
образы

1. Игра «Найди одинаковые» 
(карточки) 
Цель: развитие зрительного 
внимания
Описание: подобрать пары 
одинаковых картинок.

2. Упражнение «Запомни и 
нарисуй» 
Цель: тренировка зрительной 
памяти и моторики
Описание: показать картинку 
на 10 сек, затем нарисовать по 
памяти.

3. Пальчиковая гимнастика 
«Мы капусту рубим» 
Цель: развитие мелкой 
моторики
Описание: двигать пальцами 
обеих рук по очереди.

4. Игра «Назови и покажи» 
Цель: развитие речи и 
понимания
Описание: педагог называет 
слово, ребёнок показывает 
предмет или картинку.

1."Зеркальные руки"

Цель: развитие 
симметричных и 
асимметричных 
движений.

Описание: руки 
движутся навстречу и 
отдаляются, педагог 
задаёт ритм.

4-я
неделя

4 занятие

26.09

Тема: Развитие 
связной речи

Цель: развивать 
умение 
выражать свои 
мысли в устной 
форме 
последовательно
и грамотно.

1. Игра «Скажи, что это?» 
Цель: формирование 
словарного запаса и речи.        
Описание: описание 
предметов по картинкам.

2. Упражнение «Что сначала, 
что потом?» (с 3 картинками) 
Цель: развитие логики и 
последовательности
Описание: расставить 
картинки в правильном 

1."Пальчики 
здороваются"

Цель: мелкая моторика, 
внимание.

Описание: поочерёдное 
соединение большого 
пальца с каждым 



порядке.

3. Пальчиковая гимнастика 
«Семья» 
Цель: развитие моторики
Описание: упражнения на 
пальчики с повторяющимися 
движениями

4. Игра «Доскажи слово» 
Цель: развитие связной речи
Описание: педагог начинает 
фразу, ребёнок заканчивает её 
(например, «На дереве 
растёт…» — «яблоко»).

пальцем руки.

Октябрь 1-я
неделя

5 занятие

03.10

Тема: Развитие 
фонематическо
го слуха и 
произношения

1. Артикуляционная 
гимнастика «Чашечка» 
Цель: развитие 
артикуляционного аппарата
Описание: открывать рот 
широко, как чашечку, 
несколько повторов.

2. Игра «Повтори звук» 
Цель: развитие 
фонематического слуха
Описание: педагог произносит
звук, ребёнок повторяет.

3. Упражнение «Найди слово 
на звук…» 
Цель: тренировка слухового 
внимания
Описание: искать слова, 
начинающиеся на заданный 
звук.

4. Пальчиковая гимнастика 

Внимание и зрительно-
моторная координация

1."Рисуем двумя руками"

Цель: одновременная 
работа двух полушарий.

Описание: в каждой руке
фломастер, рисуем 
симметричные фигуры.



«Птички» 
Цель: развитие моторики рук
Описание: имитация движения
птичек пальцами.

5. Игра «Скажи наоборот» 
Цель: развитие мышления и 
речи
Описание: педагог называет 
слово, ребёнок подбирает 
противоположное.

2-я
неделя

6 занятие

10.10

Тема: Развитие 
памяти и 
внимания

Цель:
развивать 
умение 
различать и 
правильно 
воспринимать 
на слух звуки 
речи

1. Игра «Запомни и повтори» 
(ритм) 
Цель: развитие слуховой 
памяти
Описание: педагог хлопает 
ритм, ребёнок повторяет.

2. Упражнение «Что 
пропало?» — 
Цель: развитие зрительной 
памяти
Описание: показываем 6 
предметов, убираем один, 
ребёнок называет его.

3. Игра «Пазлы» 
Цель: развитие зрительного 
восприятия и моторики
Описание: собрать картинку 
из частей.

4. Игра «Составь 
предложение»
Цель: развитие связной речи
Описание: из карточек 
составить предложение.

5. Релаксация «Облако» 
Цель: снятие напряжения
Описание: медленное глубокое 
дыхание с воображением 
облака.

1."Восьмёрки в воздухе"

Цель: развитие 
пространственного 
восприятия.

Описание: рисуем в 
воздухе большой знак 
бесконечности каждой 
рукой.

3-я
неделя

7 занятие

Тема: Развитие 
логического 
мышления

1. Игра «Четвёртый лишний» 
Цель: развитие классификации
и анализа

1."Ладонь–тыльная 
сторона"



17.10 Цель:   
развивать 
умение 
рассуждать, 
анализировать 
и делать 
выводы;

  формировать
навыки 
сравнения, 
классификации
и обобщения;

Описание: выбрать лишний 
предмет из 4.

2. Упражнение «Что сначала, 
что потом?» 
Цель: развитие 
последовательности
Описание: расположить 
картинки по порядку.

3. Игра «Словесные 
ассоциации» 
Цель: развитие словарного 
запаса
Описание: назвать слова, 
связанные с заданным.

4. Пальчиковая гимнастика 

Цель: переключаемость 
движений.

Описание: по команде 
класть руки на стол то 
ладонями вверх, то вниз.

4-я
неделя

8
Занятие

24.10

Тема: Развитие 
выразительной 
речи

Цель:  
развивать 
умение 
использовать 
интонацию, 
темп, 
громкость и 
мимику в 
устной речи;

 формировать 
навыки 
эмоциональной
передачи 
содержания 
текста;

1. Игра «Расскажи по 
картинке»
Цель: развитие связной речи
Описание: описание ситуации 
на картинке.

2. Артикуляционная 
гимнастика — 

3. Упражнение «Повтори 
рифму» — 

1. Игра «Назови эмоцию» 1."Брось–поймай"

Цель: координация глаз–
рука.

Описание: бросать мяч 
об пол и ловить обеими 
руками.

Ноябрь 1-я Тема: Развитие 1.Артикуляционная Память и слух



неделя
9

Занятие

07.11

фонематическо
го слуха и 
артикуляционн
ой моторики

Цель:

развивать 
способность 
различаь и 
узнавать звуки 
речи на слух;

формировать 
правильное 
звукопроизнош
ение через 
развитие 
артикуляционн
ой моторики

гимнастика «Весёлый язычок»
Цель: Развитие подвижности 
языка, улучшение 
произносительной стороны 
речи.
Описание: Комплекс 
упражнений: «Часики» 
(перемещение языка вправо-
влево), «Лошадка» (цоканье 
языком), «Чашечка» 
(поднятый широкий язык).

2. Игра «Угадай звук» 
Цель: Формирование 
фонематического слуха, 
умение выделять звук из ряда.
Описание: Психолог 
произносит звук (или 
сочетание звуков), ребёнок 
определяет, какой это звук, и 
называет 

3.Игра «Поймай звук» 
Цель: Развитие слуха 
Педагог  называет слова, 
ребёнок хлопает, если слышит
звук [С].

4. Упражнение на дыхание 
«Сдуй снежинку»
Цель: Развитие дыхательного 
контроля, силы воздушной 
струи.
Описание: Ребёнок дует на 
ватный шарик, стараясь сдуть 
его с ладони.

1."Хлопки по ритму"

Цель: слуховое внимание
и моторика.

Описание: педагог задаёт
ритм хлопками, ребёнок 
повторяет.

2-я
неделя

10

Тема: Развитие 
внимания, 
памяти и 

1. Пальчиковая гимнастика 
«Семья» Цель: Развитие 
мелкой моторики и речевого 

1."Хлопок–щелчок"

Цель: переключение 



Занятие

14.11

мелкой 
моторики

Цель занятия: 
Тренировать 
зрительное 
внимание, 
слуховую 
память, 
координацию 
движений.

сопровождения действий.
Описание: Ребёнок 
разыгрывает пальчиковую 
игру, проговаривая текст: 
«Этот пальчик — дедушка…».

2. Игра «Запомни и повтори»
Цель: Развитие 
кратковременной зрительной 
памяти.
Описание: Психолог 
выкладывает 4–5 картинок, 
ребёнок запоминает их, затем 
картинки убираются, и он 
называет, что запомнил.

3. Игра «Четвёртый лишний»
Цель: Развитие логического 
мышления, умения 
классифицировать предметы.
Описание: Ребёнку 
показывают 4 картинки, где 
одна не подходит по смыслу 
(например: яблоко, груша, 
слива, стул).

4. Дыхательная игра 
«Ветерок» Цель: Развитие 
дыхания, артикуляционного 
аппарата.
Описание: Ребёнок дует через 
трубочку на лёгкий предмет, 
двигая его по столу.

движений.

Описание: поочерёдно 
хлопать и щёлкать 
пальцами.

3-я
неделя

11
занятие

Тема: 
Формирование 
грамматическо
го строя речи

Цель занятия: 

1. Игра «Скажи правильно»     
Цель: Закрепление 
грамматических норм речи.
Описание: Психолог даёт 
слово в неправильной форме, 
ребёнок исправляет 

1."Запомни движение"

Цель: моторная память.

Описание: педагог 
показывает 3 движения, 



21.11

Развивать 
умение 
согласовывать 
слова, строить 
предложения.

(например: «много яблоко» → 
«много яблок»).

2. Игра «Продолжи 
предложение» Цель: Развитие 
связной речи.
Описание: Психолог начинает 
фразу («На улице идёт…»), 
ребёнок заканчивает её.

3. Сюжетная картинка «Что 
сначала, что потом»
Цель: Развитие умения 
строить логичный рассказ.
Описание: Ребёнок 
раскладывает картинки в 
правильной 
последовательности и 
рассказывает историю.

4. Пальчиковая игра «Кольца» 
Цель: Развитие мелкой 
моторики и координации
Описание: Перебор пальцами 
резинок или бусин.

ребёнок повторяет в 
порядке.

4-я
неделя

12
занятие

28.11

Тема: 
Эмоциональное
развитие и 
коммуникативн
ые навыки

Цель занятия: 
Формировать 
умение 
распознавать 
эмоции, 
выражать их 
словами, 
развивать 
социальное 

1. Игра «Комплимент другу» 
Цель: Формирование навыков 
позитивного общения.
Описание: Ребёнок учится 
говорить приятные слова 
психологу или игрушке.

2. Упражнение «Зеркало»         
Цель: Развитие навыков 
наблюдения и подражания.
Описание: Психолог делает 
движение или мимику, 
ребёнок повторяет.

1. Игра «Угадай эмоцию»
Цель: Развитие эмоционального
интеллекта.
Описание: Психолог 
показывает карточки с 
эмоциями, ребёнок называет их 
и изображает.

2. Расслабление «Тёплый мяч»
Цель: Снятие мышечного и 
эмоционального напряжения.
Описание: Ребёнок передаёт 
психологу мягкий мяч, 
представляя, что он тёплый.

1."Кольца на палочку"

Цель: координация и 
точность.

Описание: надевать 
кольца на вертикальную 
палочку обеими руками.



взаимодействи
е.

Декабрь 1-я
неделя

13
Занятие

05.12

Тема: Развитие 
фонематическо
го слуха и 
артикуляции.

Цель: 
развивать 
способность 
различать и 
узнавать звуки 
речи на слух;

 формировать 
правильное 
звукопроизнош
ение через 
развитие 
артикуляционн
ой моторики

1. Артикуляционная 
гимнастика «Распечатай веер»
Цель: развитие подвижности 
губ и языка
Описание: широко раскрывать
губы, имитируя веер.

2. Игра «Повтори звук» 
Цель: развитие 
фонематического слуха
Описание: педагог произносит
звук, ребёнок повторяет.

3. Упражнение «Найди слово с
заданным звуком» 
Цель: формирование 
фонематического восприятия
Описание: подбор слов, 
начинающихся с 
определённого звука.

4. Пальчиковая гимнастика 
«Паучок» — 5 мин
Цель: развитие мелкой 
моторики
Описание: имитация 
движений паучка пальцами.

5. Игра «Скажи наоборот» 
Цель: развитие логического 
мышления и речи
Описание: подбор 
противоположных по 
значению слов.

Пространственная
ориентация

1."Змейка из шагов"

Цель: развитие чувства 
пространства.

Описание: идти по 
извилистой линии, не 
сходя с неё.

2-я
неделя

14

Тема: 
«Развитие 
лексико-

1. Игра «Подбери признак»
Цель: формирование умения 
подбирать прилагательные к 

1."Пальцевые волны"



Занятие

12.12

грамматическо
го строя речи»

Цели:
Расширять 
словарный 
запас по теме 
«Зима».

существительным.
Ход: педагог называет 
предмет («снег»), ребёнок — 
признак («белый», 
«пушистый»).
Материалы: карточки.

2. Задание «Составь 
предложение»
Цель: развитие 
грамматического строя речи.
Ход: из набора слов составить 
правильное предложение.
Материалы: карточки с 
словами.

3. Игра «Четвёртый лишний»
Цель: развитие логического 
мышления и обобщения.
Ход: назвать лишнее слово и 
объяснить почему.
Материалы: картинки по теме.

4. Дыхательная гимнастика 
«Снежинка»
Цель: развитие речевого 
дыхания.
Ход: дуть на бумажную 
снежинку, чтобы она дольше 
парила.
Материалы: вырезанные 
снежинки.

Цель: мелкая моторика.

Описание: двигать 
пальцы, имитируя волну,
по очереди на обеих 
руках.

3- я
неделя

15
Занятие

19.12

Тема: «Память 
и логическое 
мышление»

Цели:
Развивать 
зрительную и 

1. Игра «Запомни рисунок»
Цель: развитие зрительной 
памяти.
Ход: рассмотреть картинку 30 
секунд, затем воспроизвести 
устно, что запомнил.
Материалы: зимние 

1."Прыжки в стороны"

Цель: синхронизация 
движений ног и рук.

Описание: прыжок 
вправо/влево с 



слуховую 
память.

иллюстрации.

2. Задание «Слушай и 
запоминай»
Цель: развитие слуховой 
памяти.
Ход: педагог читает список 
слов, ребёнок повторяет в 
правильном порядке.
Материалы: список слов.

3. Игра «Снежная 
математика»
Цель: развитие логического 
мышления.
Ход: решать примеры, где 
числа изображены как снежки.
Материалы: карточки с 
заданиями.

4. Пальчиковая игра «Зимние 
забавы»
Цель: развитие мелкой 
моторики и координации речи 
с движением.

одновременным 
хлопком.

4-я
неделя

16
занятие

26.12

Тема: «Эмоции
и общение»

Цели:

Формировать 
эмоциональну
ю грамотность.
Развивать 
умение 
распознавать и 
выражать 
эмоции.

1. Задание «История в 
картинках»
Цель: развитие связной речи и 
воображения.
Ход: составить рассказ по 
серии картинок с зимним 
сюжетом.
Материалы: серии картинок.

2. Игра «Кому что подарим?»
Цель: развитие социальных 
навыков и умения подбирать 
предметы по ситуации.
Ход: выбрать подарок для 

1. Игра «Угадай эмоцию»
Цель: развитие навыка 
распознавания эмоций.
Ход: педагог показывает 
карточку с эмоцией, ребёнок 
называет её и показывает 
мимикой.
Материалы: карточки с 
эмоциями.

4. Релаксация «Тёплый шарф»
Цель: снятие эмоционального 
напряжения.
Ход: ребёнок закрывает глаза, 

1."След в след"

Цель: зрительно-
моторная координация.

Описание: ставить ноги 
точно в следы педагога 
или на нарисованные 
отпечатки.



персонажа и объяснить, 
почему именно он.
Материалы: карточки с 
предметами.

педагог описывает, как его 
укутывает тёплый шарф.
Материалы: мягкий шарф.

Январь 1-я
неделя

17
Занятие

09.01

Тема: Развитие
внимания и 
зрительного 
восприятия

Цель: 
Формирование 
навыков 
концентрации, 
зрительной 
памяти, умения
находить 
отличия и 
обрабатывать 
визуальную 
информацию.

1. Упражнение «Найди 
отличия» Цель: развитие 
зрительного внимания, умения
концентрироваться.
Работа с карточками или 
картинками «зима». Нужно 
найти 5–7 отличий между 
двумя похожими 
изображениями.

2. Игра «Замри» 
Цель: тренировка 
переключения и 
произвольного контроля 
движений.
Под музыку ребенок 
двигается, при остановке — 
замирает в позе.

3. Зрительный диктант 
Цель: развитие зрительной 
памяти и внимания.
На 10 секунд показывается 
карточка с 5–7 предметами, 
затем карточка убирается, 
ребенок перечисляет 
предметы по памяти.

4. Пальчиковая гимнастика 
«Снежный ком» 
Массаж ладоней и пальцев 
мячиком, имитируя лепку 
снежка.
Цель: развитие мелкой 
моторики, снятие напряжения.

1.Психогимнастика 
«Снежинка» — ребенок 
показывает, как падает 
снежинка, маленькая или 
большая, медленно или быстро.
Цель: установление 
эмоционального контакта, 
настрой на работу.

Двуручные
упражнения

1."Ленивые восьмёрки"

Цель: межполушарные 
связи, внимание.

Описание: рисовать 
лежащую восьмёрку, 
следя глазами за рукой.



2-я
неделя

18
Занятие

16.01

Тема: Развитие 
речи и 
словарного 
запаса
Цель: 
Формировать 
умение 
составлять 
описательные 
рассказы, 
развивать 
активный 
словарь

1. Игра «Что изменилось?» 
Цель: развитие зрительной 
памяти, умения сравнивать.
На столе 5 зимних предметов 
(варежка, санки, елочная 
игрушка…). Один убирается 
— нужно назвать, что 
пропало.

2. Составление описания 
Цель: развитие связной речи, 
расширение словаря.
Рассмотреть картинку 
«Зимняя улица» и описать, что
на ней происходит.
3. Логопедическая игра 
«Доскажи словечко» 
Цель: развитие речевого 
слуха, активизация словаря.

Педагог начинает фразу, 
ребенок заканчивает (Зимой 
снег … — белый).

4. Артикуляционная 
гимнастика Цель: укрепление 
артикуляционного аппарата.
Упражнения «Снежок», 
«Метелица», «Сосулька»

1«Снежный привет» — 
передаем воображаемый 
снежок, называя ласковое 
слово.
Цель: создание положительного
настроя.

1."Параллельные круги"

Цель: одновременная 
работа обеих рук.

Описание: рисовать 
обеими руками круги в 
разные стороны.

3- я
неделя

19
занятие

23.01

Тема: Развитие 
слухового 
внимания и 
памяти

Цель: 
Развивать 
умение 
воспринимать 
и запоминать 

1.Игра «Назови ласково» (снег
— снежок, варежка — 
варежечка).

2. Упражнение «Слушай и 
хлопай» 
Цель: развитие слухового 
внимания, классификации.
Педагог называет слова, если 
это «зимнее слово» — 

1."Крестовые шаги"

Цель: координация.

Описание: шаг с 
перекрёстом ноги перед 
другой, хлопок над 
головой.



звуковую 
информацию.

хлопнуть

3. Игра «Повтори ритм» 
Цель: развитие слуховой 
памяти, координации.
Педагог отбивает ритм на 
барабане/ладонях, ребенок 
повторяет.

4. Аудиодиктант «Запомни и 
скажи» Цель: развитие 
слуховой памяти.
Зачитываются 5–6 слов, 
ребенок повторяет через 10 
секунд.

5. Пальчиковая гимнастика 
«Варежки» Цель: развитие 
моторики и речи.
Стих с движениями: «Раз, два,
три — варежки возьми…».

4-я
неделя

20
Занятие

30.01

Тема: 
Эмоциональная
грамотность и 
саморегуляция

Цель: 
Формировать 
умение 
распознавать 
эмоции, 
выражать их 
социально 
приемлемыми 
способами.

1. Релаксация «Теплый шарф» 
Цель: развитие навыков 
саморегуляции
Представить, что теплый 
шарф обнимает и успокаивает.

1«Покажи настроение» — 
ребенок изображает мимикой 
свое настроение.

2 Игра «Снежки эмоций» 
Цель: развитие эмоционального
словаря.
Мягкие мячики с 
нарисованными смайликами. 
Ребенок выбирает мяч и 
рассказывает, в какой ситуации 
чувствовал эту эмоцию.

3. Упражнение «Зеркало» 
Педагог показывает эмоцию, 
ребенок повторяет.
Цель: тренировка 
распознавания эмоций. 

1."Мяч о стену"

Цель: точность, 
координация.

Описание: бросать и 
ловить мяч правой и 
левой рукой по очереди.



4. Творческое задание «Мое 
зимнее настроение» 
красками.
Цель: выражение эмоций через 
творчество.
Рисование цветными 
карандашами. 

Февраль 1-я
неделя

21
Занятие

06.02

Тема: Развитие 
зрительного 
восприятия и 
внимания

Цели занятия:

Развивать 
зрительное 
восприятие и 
концентрацию.

Тренировать 
умение 
удерживать 
внимание на 
задании.

Развивать 
память и навык
выделения 
признаков.

1. Игра «Найди отличия» 
Цель: развивать зрительный 
анализ и внимание к деталям.
Раздать картинки с 5–7 
отличиями.

2. Задание «Лабиринт» 
Цель: развивать зрительно-
моторную координацию и 
планирование действий.
Провести линию от входа до 
выхода, избегая «ловушек».
3. Игра «Запомни и назови» 
Цель: тренировать 
кратковременную зрительную 
память.
Показать 6–8 картинок на 15 
секунд, затем убрать и 
попросить вспомнить.

4. Психогимнастика «Робот и 
кукла» 
Цель: учить саморегуляции и 
снятию мышечного 
напряжения.
Чередование напряжённых и 
расслабленных поз.

1. Психогимнастика «Улыбка» 
(передача мячика с улыбкой и 
называнием имени).
Цель: создать положительный 
эмоциональный фон.

Перекрёстные 
движения

1."Локоть–колено"

Цель: развитие 
межполушарных связей.

Описание: касаться 
локтем 
противоположного 
колена.

2-я
неделя

22

Тема: Развитие 
слухового 
восприятия и 

1. Игра «Угадай звук» 
Цель: развивать слуховое 
различение.

1. Упражнение «Мяч-
пожелание» — бросаем мяч и 
говорим пожелание.

1."Ладонь–пятка"



Занятие

13.02

фонематическо
го слуха

Цели занятия:

Развивать 
слуховую 
память.

Тренировать 
умение 
выделять звуки
в словах.

Улучшать 
речевое 
внимание.

Воспроизведение звуков 
предметов (шуршание бумаги,
стук карандаша).

2. Упражнение «Повтори 
ритм» Цель: тренировать 
слухо-моторную 
координацию.
Педагог хлопает или стучит 
ритм, ребёнок повторяет.

3. Игра «Звуковой поезд» 
Цель: развивать 
фонематический слух и 
словарь.
Педагог называет звук, 
ребёнок придумывает слова на
этот звук.

4. Психогимнастика «Эхо» 
Цель: развивать слуховую 
память и эмоциональную 
выразительность речи.
Ребёнок повторяет за 
педагогом слова с разной 
интонацией.

Цель: создать атмосферу 
сотрудничества. Цель: координация.

Описание: стоя, 
дотянуться рукой до 
пятки противоположной 
ноги.

3- я
неделя

23
Занятие

20.02

Тема: Развитие 
мелкой 
моторики и 
координации

Цели занятия:

Развивать 
точность 
движений рук.

Улучшать 
координацию 

1. Упражнение «Шнуровка» 
Цель: развивать мелкую 
моторику и терпение.
Продевание шнурков по 
рисунку.

2. Игра «Мозаика» 
Составление узора по образцу.
Цель: развивать зрительное 
восприятие и мелкую 
моторику.

3. Пальчиковая гимнастика 

1. Игра «Ладошка к ладошке» 
— короткая игра на контакт.
Цель: настроить на работу.

1.Перекрёстные прыжки"

Цель: синхронизация.

Описание: прыгать на 
месте, скрещивая ноги, 
затем разводя.



глаз–рука.

Развивать 
усидчивость

«Семья» 
Цель: развивать координацию 
и артикуляционную 
готовность.

4. Задание «Сложи картинку» 
(пазлы) 
Цель: тренировать 
пространственное мышление и
внимательность.

4-я
неделя

24
Занятие

26.02

Тема: 
Эмоциональная
грамотность и 
умение 
выражать 
чувства

Цели занятия:

Научить 
распознавать и 
называть 
эмоции.

Развивать 
навык 
самовыражения

Формировать 
навыки 
эмоциональной
регуляции.

1. Упражнение «Что мне 
помогает?» — 10 мин
Цель: формировать навыки 
самопомощи.
Обсуждаем способы 
справляться с грустью, 
злостью, страхом.

2. Психогимнастика «Дерево» 
Цель: снять напряжение, 
развивать 
воображение. .Изображаем, 
как дерево растёт и тянется к 
солнцу.

1. Карточки эмоций 
Цель: расширить 
эмоциональный словарь.
Рассмотрение картинок, 
обсуждение, в каких ситуациях 
бывает эта эмоция.

2. Упражнение 
«Эмоциональный мяч» — 
бросаем и называем эмоцию.
Цель: создание эмоционального
контакта.

3.Игра «Изобрази эмоцию» 
Цель: развивать невербальную 
коммуникацию.
Педагог называет эмоцию, 
ребёнок показывает мимикой и 
жестами.

1. "Броски по кругу"

Цель: работа в 
пространстве.

Описание: бросать мяч 
по кругу (вправо, влево) 
и называть цвет

Март 1-я
неделя

25
занятие

06.03

Тема 
«Развиваем 
фонематически
й слух и 
артикуляцию»

1. Упражнение «Слушай и 
хлопай» Цель: развитие 
слухового внимания.
Педагог называет слова, 
ребёнок хлопает в ладоши, 
если слышит заданный звук.

Развитие темпа и
ритма

1."Барабанщики"

Цель: чувство ритма.



Цели:

Развивать 
умение 
различать 
звуки на слух.

Формировать 
правильное 
произношение.

Активизироват
ь речевой 
словарь.

2. Артикуляционная 
гимнастика («Лошадка», 
«Чашечка», «Киска 
сердится»).
Цель: укрепление мышц 
речевого аппарата.

3. Графический диктант
Цель: развитие 
пространственного мышления,
координации глаз–рука.
Ход: педагог диктует 
инструкции («вверх — вправо 
— вниз»), ребёнок рисует по 
клеточкам.

4. Составление коротких 
предложений по картинкам.
Цель: развитие связной речи.
Материалы: карточки с 
картинками, зеркало, набор 
слов.

5. Пальчиковая гимнастика 
«Домики»
Цель: укрепление мелкой 
моторики, подготовка руки к 
письму.
Ход: выполнять движения по 
инструкции педагога, 
проговаривая рифмовки.

Описание: отбивать ритм
ладонями по коленям.

2-я
неделя

26
Занятие

13.03

«Развиваем 
память и 
внимание»

Цели:

Тренировать 
слуховую и 
зрительную 

1. Упражнение «Запомни и 
повтори» — педагог называет 
3–5 слов, ребёнок повторяет.
Цель: развитие слуховой 
памяти.

2. «Что изменилось?» — на 
столе лежат предметы, один 
убирается, ребёнок называет, 

1. Релаксация «Тёплый ветер»
Цель: снижение 
эмоционального напряжения.
Ход: закрыть глаза, 
представить, как тёплый ветер 
гладит лицо.

1."Хлопок–поворот"

Цель: внимание и 
моторика.

Описание: хлопок над 
головой → поворот 
корпуса вправо → 



память.

Формировать 
устойчивость 
внимания.

чего не стало.
Цель: развитие зрительной 
памяти.

3. Графический диктант — 
рисование по словесным 
указаниям.
Цель: развитие слухового 
восприятия и 
пространственного 
воображения.
Материалы: предметы, 
картинки, бумага, карандаши.

4. Дыхательная гимнастика 
«Надуй шарик»
Цель: развитие речевого 
дыхания.
Ход: медленно «надувать» 
воображаемый шарик.

хлопок за спиной.

Апрель 1-я
неделя

27
Занятие

03.04

Тема: Развитие 
памяти и 
внимания

Цель: 
Формирование 
устойчивости 
внимания, 
улучшение 
слуховой и 
зрительной 
памяти.

1. "Повтори цепочку" – 
взрослый называет 3–5 слов, 
ребёнок повторяет в той же 
последовательности.
Цель: развитие слуховой 
памяти.

2. "Найди пару" (карточки с 
картинками) – переворачиваем
карточки и ищем одинаковые.
Цель: тренировка зрительной 
памяти и внимания.

3. "Что изменилось?" – на 
столе 5 предметов, убираем 
или меняем местами, ребёнок 
угадывает.
Цель: развитие 
наблюдательности.

Внимание и
переключение

1."Светофор"

Цель: переключение по 
сигналу.

Описание: красный – 
стоим, жёлтый – 
хлопаем, зелёный – 
шагаем.



4. "Лишний звук" – взрослый 
произносит цепочку звуков, 
ребёнок должен назвать 
«лишний».
Цель: развитие 
фонематического слуха.

5. Пальчиковая гимнастика 
«Замок» – соединение и 
разъединение пальцев по 
команде.
Цель: развитие мелкой 
моторики и координации.

2-я
неделя

28
Занятие

10.04

Тема: Эмоции 
и 
саморегуляция

Цель: Развитие 
эмоциональной
грамотности и 
умения 
управлять 
своим 
состоянием.

1. Упражнение "Спокойное 
дыхание" – медленный вдох-
выдох с закрытыми глазами.
Цель: развитие навыков 
релаксации.

2. "Эмоция и цвет" – 
подобрать цвет к эмоции 
(злость – красный и т. д.).
Цель: осознание и выражение 
эмоций.

3. Психогимнастика 
«Котёнок» – ребёнок 
изображает, как котёнок 
тянется, сворачивается 
клубочком.
Цель: снятие мышечного 
напряжения.

1. Упражнение "Зеркало" – 
ребёнок повторяет мимику 
взрослого.
Цель: развитие эмоциональной 
выразительности.

2. Упражнение "Угадай 
эмоцию" – карточки с лицами, 
ребёнок называет эмоцию.
Цель: развитие эмоционального
словаря.

1."Разные руки"

Цель: асимметричные 
движения.

Описание: одной рукой 
круг, другой – квадрат.

3- я
неделя

29
Занятие

17.04

Тема: Речь и 
словарный 
запас

Цель: Развитие 
связной речи и 
активного 

1. "Кто что делает?" – на 
картинках животные, ребёнок 
называет действие.
Цель: расширение словаря 
глаголов.

2. "Продолжи предложение" – 

"Смена направления"

Цель: координация.

Описание: идти вперёд, 
по сигналу 
разворачиваться и идти 



словаря. «Я пошёл…», «На столе 
лежит…».
Цель: развитие 
грамматического строя речи.

3. "Опиши предмет" – 
выбираем игрушку, ребёнок 
описывает её.
Цель: развитие описательной 
речи.

4. "Скажи наоборот" – 
большой – маленький, 
высокий – низкий.
Цель: формирование понятий 
«антоним».

5. Артикуляционная 
гимнастика «Часики» – 
языком влево-вправо.
Цель: развитие 
артикуляционного аппарата.

назад.

4-я
неделя

30
Занятие

24.04

Тема: Логика и 
мышление

Цель: 
Формирование 
умения 
анализировать, 
сравнивать и 
делать выводы.

1.Упражнение  "Четвёртый 
лишний" – выбираем 4 
картинки, 1 не подходит.
Цель: развитие 
классификации.

2. "Что сначала, что потом?" – 
карточки с 
последовательностью 
действий.
Цель: формирование 
логического мышления.

3. "Найди половинку" – 
карточки с половинками 
картинок.
Цель: развитие зрительного 
анализа.

1."Чёт–нечет"

Цель: внимание.

Описание: педагог 
называет числа, ребёнок 
хлопает только на 
чётные.



4. "Собери по цвету" – 
разноцветные предметы 
распределить по группам.
Цель: развитие умения 
классифицировать.

Май 1-я
неделя

31
Занятие

01.05

Тема: 
Внимание и 
память

Цель: Развитие 
зрительного и 
слухового 
восприятия.

1. Упражнение "Слушай и 
хлопай" – хлопнуть, если 
услышишь определённый 
звук.
Цель: развитие слухового 
внимания.

2. "Запомни рисунок" – 
показать картинку на 10 
секунд, ребёнок 
воспроизводит.
Цель: развитие зрительной 
памяти

3. "Что исчезло?" – убираем 
предмет, ребёнок называет 
его.
Цель: развитие 
кратковременной памяти.

4. "Повтори ритм" – стук по 
столу, ребёнок повторяет.
Цель: развитие слухового 
восприятия

5. Пальчиковая гимнастика 
«Гусеница» – движение 
пальцев вперёд-назад.
Цель: развитие моторики.

Итоговые комплексные
упражнения

1."Пишем обеими 
руками"

Цель: синхронизация 
полушарий.

Описание: писать своё 
имя обеими руками 
одновременно.

2-я
неделя

32

Тема: Речь и 
словарь

1.Упражнение  "Назови три" – 
три фрукта, три животных.
Цель: активизация словаря.

1."Комбинированные 
движения"



Занятие

08.05

Цель: 
Расширение 
активного 
словаря и 
развитие 
связной речи.

2. "Опиши картинку" – что 
изображено, кто, что делает.
Цель: развитие описательной 
речи

3. "Скажи ласково" – кот – 
котик, дом – домик.
Цель: формирование 
уменьшительно-ласкательных 
форм.

4. "Подбери рифму" – кот – …,
дом – …
Цель: развитие 
фонематического слуха.

5. Артикуляционная 
гимнастика «Трубочка» – 
губы вперёд.
Цель: развитие 
артикуляционной моторики.

Цель: многозадачность.

Описание: шаги вперёд с
одновременными 
хлопками в ритме.

3- я
неделя

33
Занятие

15.05

Тема: Логика и 
мышление

Цель: Развитие 
аналитических 
и 
классификацио
нных навыков.

1. Упражнение "Разложи по 
размеру" – предметы от 
меньшего к большему.
Цель: развитие сравнения по 
величине.

2. "Четвёртый лишний" – 
найти лишний предмет в ряду.
Цель: развитие логики.

3. "Продолжи ряд" – 
чередование фигур и цветов.
Цель: развитие 
закономерностей.

4. "Что из чего сделано?" – 
дерево, стекло, ткань.

1.Зеркальный рисунок"

Цель: зрительное 
восприятие.

Описание: дорисовать 
половину картинки 
симметрично



Цель: развитие обобщений.

5. Пальчиковая гимнастика 
«Пианино»
Цель: развитие координации 
движений пальцев.

4-я
неделя

34
Занятие

22.05

Тема: Эмоции 
и 
взаимодействи
е

Цель: 
Формирование 
навыков 
общения и 
понимания 
эмоций.

1. "Ситуация на картинке" – 
что чувствует герой и почему.
Цель: развитие эмпатии.
2. "Комплимент другу" – 
сказать приятные слова.
Цель: формирование 
положительного общения.
3. "Магазин" – ролевая игра с 
покупками.
Цель: развитие диалогической 
речи.
4. Дыхательное упражнение 
«Цветок» – вдох «нюхаем 
цветок», выдох «дуем».
Цель: расслабление и 
саморегуляция.

1. Упражнение "Покажи 
эмоцию" – радость, грусть, 
удивление.
Цель: развитие эмоциональной 
выразительности.

1."Эстафета с 
заданиями"

Цель: внимание, память, 
моторика.

Описание: выполнить 3 
движения подряд 
(прыжок–хлопок–
наклон).







Ф.И. ребёнка: Масабаев Алимжан
Дата рождения: 16.11.2017
Класс: 2 «Б»
Диагноз: Трудности общения и социального взаимодействия. Лёгкая УО. ОНР I уровня.

Программа направлена на развитие познавательных процессов, речи, мелкой и общей моторики, эмоциональной сферы и коммуникативных навыков
ребёнка  с  лёгкой  умственной  отсталостью  (ЛУО).  Занятия  строятся  с  учётом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей,  с  постепенным
усложнением, но в доступной для ребёнка форме.
Используются  игровые  методы,  наглядный  материал,  упражнения  на  развитие  внимания,  памяти,  мышления  и  речи,  а  также  двигательные  и
релаксационные упражнения.

Задачи программы:

1. Развивать внимание, память, восприятие, мышление.
2. Формировать навыки связной речи, расширять словарный запас.
3. Развивать мелкую моторику и зрительно-двигательную координацию.
4. Формировать эмоциональную отзывчивость и положительное отношение к учебной деятельности.
5. Содействовать развитию самостоятельности и уверенности в себе.

Структура занятия:

Вводная часть (3–5 мин): приветствие, настрой, дыхательная гимнастика.
Основная часть (35 мин): 4–5 упражнений по развитию психических процессов и навыков.
Заключительная часть (5 мин): подведение итогов, релаксация.

Цель: активизация  и  стимулирование  познавательной  деятельности,  развитие  интеллектуальной,  эмоционально-волевой  и  личностной  сферы,
мелкой моторики рук, обучение коммуникативному и невербальному поведению, навыкам сотрудничества, доброжелательности, взаимопомощи, а
также формирование  обучения в школе ребенка с задержкой психического развития.

Принципы проведения занятий:
- наглядность обучения;
- доступность и понятность;
- развивающий и воспитательный характер материала;
- системность подачи материала.



Материалы  и  оборудование:  магнитная  доска,  цветные  карандаши,  простой  карандаш,  счетные  палочки,  стимульный  материал,  бумага  А4,
предметные игрушки, и т.д.

Структура и форма занятий.
Занятия индивидуальные, согласно индивидуальному образовательному маршруту ребенка, проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия
45 минут. 

Месяц Тема Цель Упражнения/игры Нейроупражнения и
нейрогимнастика

Отметка о
достижении

Сентябрь 1-я неделя

1 занятие

02.09

Знакомство, 
правила 
работы. 

Формирование 
положительного 
отношения к 
занятиям

1. Приветствие 
«Ладошки»                          
2. Игра «Назови своё имя»
3. «Кто я?» (угадай по 
описанию)                           
4. «Найди пару» 
(картинки)                           
5. Рисунок «Я»

Активация
межполушарных связей

1.Упражнение "Кулак–
ребро–ладонь"

Цель: развитие координации 
движений, переключаемости.

Описание: на столе 
поочерёдно показывать 
кулак → ребро ладони → 
ладонь.

2-я неделя

2 занятие

09.09

Цвета и формы Развитие 
восприятия

1. «Разложи по цвету»       
2. «Найди круги»                
3. «Что лишнее?»               
4. Мозаика                           
5. Рисование кругов

1."Крест-накрест"

Цель: синхронизация работы 
полушарий.

Описание: правая рука 
касается левого колена, 
потом наоборот



3-я неделя

3 занятие

16.09

Осень Расширение 
словаря

1. Картинки «Осень»
 2. «Скажи по-другому» 
 3. «Чего не хватает?» 
 4. Аппликация 
«Листочки» 
 5. Пальчиковая 
гимнастика

1."Зеркальные руки"

Цель: развитие 
симметричных и 
асимметричных движений.

Описание: руки движутся 
навстречу и отдаляются, 
педагог задаёт ритм.

4-я неделя

4 занятие

23.09

Внимание Развитие 
концентрации

1. «Найди одинаковые»  
2. «Четвёртый лишний»  
3. Лабиринты  
4. «Повтори движение»  
5. Дыхание «Подуй на 
лист»

1."Пальчики здороваются"

Цель: мелкая моторика, 
внимание.

Описание: поочерёдное 
соединение большого пальца
с каждым пальцем руки.

5-я неделя

5 занятие

30.09

Овощи и
фрукты

Закрепление
названий

1. Картинки и карточки 
2. «Назови лишнее»  
3. «Чудесный мешочек» 
 4. Аппликация «Корзина»
5. Загадки

Внимание и зрительно-
моторная координация

1."Рисуем двумя руками"

Цель: одновременная работа 
двух полушарий.

Описание: в каждой руке 
фломастер, рисуем 
симметричные фигуры.

Октябрь 2-я неделя Слуховое
внимание

Развитие
слухового

восприятия

1. «Что звучит?»  
2. «Повтори ритм»  
3.  «Хлопни,  если

1."Восьмёрки в воздухе"

Цель: развитие 



6 занятие

07.10

услышишь» 
 4. «Поймай звук»  
5. Песенка с движениями

пространственного 
восприятия.

Описание: рисуем в воздухе 
большой знак бесконечности
каждой рукой.

3-я неделя

7 занятие

    14.09

Пространство Развитие
ориентировки

1. «Где игрушка?»  
2. «Покажи вправо-влево»
 3. Лабиринт  
4. «Найди по описанию» 
 5. Подвижная игра

1."Ладонь–тыльная сторона"

Цель: переключаемость 
движений.

Описание: по команде класть
руки на стол то ладонями 
вверх, то вниз.

4-я неделя

8 занятие

21.10

Моя семья Развитие речи 1. Рассказ по картинке  
2. «Кто чем занимается»  
3. «Собери семью» (пазл) 
 4. Рисунок семьи  
5. Пальчиковая игра

1."Брось–поймай"

Цель: координация глаз–
рука.

Описание: бросать мяч об 
пол и ловить обеими руками.

Ноябрь 2-я неделя

9 занятие

04.09

Дикие
животные

Расширение
знаний

1. Картинки животных  
2. Звуки животных 
 3. «Четвёртый лишний» 
 4. Лепка  
5. Загадки

Память и слух

1."Хлопки по ритму"

Цель: слуховое внимание и 
моторика.

Описание: педагог задаёт 
ритм хлопками, ребёнок 
повторяет.



3-я неделя

10 занятие

11.11

Зрительное
внимание

Развитие
наблюдательност

и

1. «Найди отличия» 
 2. «Что изменилось»  
3. Лото  
4. «Сложи картинку» 
 5. Рисование по клеткам

1."Хлопок–щелчок"

Цель: переключение 
движений.

Описание: поочерёдно 
хлопать и щёлкать пальцами.

4-я неделя

11 занятие

18.11

Транспорт Расширение
словаря

1. «Кто быстрее» 
(картинки)  
2. «Назови части»  
3. «Какой звук?» 
 4. Аппликация  
5. Дидактическая игра

1."Запомни движение"

Цель: моторная память.

Описание: педагог 
показывает 3 движения, 
ребёнок повторяет в порядке.

5-я неделя

12 занятие

25.11

Профессии Ознакомление 1. Карточки 
 2. «Кто что делает» 
 3. «Чего не хватает»  
4. Рисунок профессии  
5. Сюжетная игра

1."Кольца на палочку"

Цель: координация и 
точность.

Описание: надевать кольца 
на вертикальную палочку 
обеими руками.

Декабрь 1-я неделя

13 занятие

02.12

Зима Закрепление
признаков

1. Картинки 
 2. «Что лишнее» 
 3. «Скажи наоборот» 
 4. Аппликация 
«Снеговик»  
5. Пальчиковая 
гимнастика

Пространственная
ориентация

1."Змейка из шагов"

Цель: развитие чувства 
пространства.



Описание: идти по 
извилистой линии, не сходя с
неё.

2-я неделя

14 занятие

     09.12

Мелкая
моторика

Развитие
координации

1. Шнуровка
  2. Перекладывание 
прищепок  
3. Лепка
  4. «Накорми птенчика»  
5. Рисование

1."Пальцевые волны"

Цель: мелкая моторика.

Описание: двигать пальцы, 
имитируя волну, по очереди 
на обеих руках.

3- я неделя

15 занятие

16.12

Слуховая
память

Развитие слуха 1. «Запомни слова»  
2. «Повтори»  
3. Песенка 
 4. «Кто подал голос» 
 5. Игра «Телефон»

1."Прыжки в стороны"

Цель: синхронизация 
движений ног и рук.

Описание: прыжок 
вправо/влево с 
одновременным хлопком.

4-я неделя

16 занятие

23.12

Новый год Эмоциональное
вовлечение

1. Рассказ о празднике
  2. Загадки 
 3. Рисунок ёлки  
4. Украшение 
 5. Песня

1."След в след"

Цель: зрительно-моторная 
координация.

Описание: ставить ноги 
точно в следы педагога или 
на нарисованные отпечатки.

Январь 3-я неделя Одежда Расширение
словаря

1. Карточки  
2. «Назови сезон» 

Двуручные упражнения



17 занятие

13.01

 3. «Чего не хватает»  
4. Рисунок одежды 
 5. Игра «Кто быстрее»

1."Ленивые восьмёрки"

Цель: межполушарные связи,
внимание.

Описание: рисовать 
лежащую восьмёрку, следя 
глазами за рукой.

4-я неделя

18 занятие

20.01

Внимание Концентрация 1. Лабиринт 
 2. «Найди пару» 
 3. «Что изменилось» 
 4. Пазлы  
5. Дыхание

1."Параллельные круги"

Цель: одновременная работа 
обеих рук.

Описание: рисовать обеими 
руками круги в разные 
стороны.

5- я неделя

19 занятие

27.01

Фрукты Закрепление 1. «Назови лишнее»  
2. «Разложи по цвету»  
3. «Чудесный мешочек» 
 4. Аппликация 
 5. Загадки

1."Крестовые шаги"

Цель: координация.

Описание: шаг с перекрёстом
ноги перед другой, хлопок 
над головой.

Февраль 1-я неделя

20 занятие

03.02

Домашние
животные

Закрепление 1. Картинки  
2. Звуки 
 3. Лото  
4. Лепка
  5. Загадки

Перекрёстные движения

1."Локоть–колено"

Цель: развитие 
межполушарных связей.



Описание: касаться локтем 
противоположного колена.

2-я неделя

21 занятие

10.02

Пространство Ориентировка 1. «Где мяч» 
 2. «Вверх-вниз»  
3. Лабиринт  
4. Подвижная игра  
5. «Покажи»

1."Ладонь–пятка"

Цель: координация.

Описание: стоя, дотянуться 
рукой до пятки 
противоположной ноги.

3- я неделя

22 занятие

17.02

Профессии Расширение 1. Карточки 
 2. «Кто что делает»  
3. «Чего не хватает»  
4. Рисунок  
5. Игра

1.Перекрёстные прыжки"

Цель: синхронизация.

Описание: прыгать на месте, 
скрещивая ноги, затем 
разводя.

4-я неделя

23 занятие

24.02

Внимание Развитие 1. «Найди отличия»  
2. «Что изменилось»
  3. Пазлы  
4. Лото  
5. «Повтори»

1. "Броски мяча"

Цель: работа в пространстве.

Описание: бросать (вправо, 
влево) и называть цвет

Март 1-я неделя

24 занятие

03.03

Весна Закрепление 1. Картинки  
2. Загадки  
3. «Что лишнее» 
 4. Аппликация  
5. Пальчиковая 
гимнастика

Развитие темпа и ритма

1."Барабанщики"

Цель: чувство ритма.

Описание: отбивать ритм 



ладонями по коленям.

2-я неделя

25 занятие

10.03

Цвета Развитие
восприятия

1. «Разложи по цвету»  
2. Мозаика 
 3. «Найди пару» 
 4. «Назови»
  5. Рисование

1."Хлопок–поворот"

Цель: внимание и моторика.

Описание: хлопок над 
головой → поворот корпуса 
вправо → хлопок за спиной.

3- я неделя

26 занятие

17.03

Звуки Слуховое
восприятие

1. «Что звучит»  
2. «Повтори ритм» 
 3. «Хлопни»  
4. Песенка 
 5. «Угадай»

1."Пальцевые считалки"

Цель: моторика, речь.

Описание: считалка с 
одновременным загибанием 
пальцев.

5- я неделя

27 занятие

31.03

Семья Речь 1. Рассказ  
2. «Кто где» 
 3. Пазл 
 4. Рисунок 
 5. Игра «Назови имя»

1."Мяч о стену"

Цель: точность, 
координация.

Описание: бросать и ловить 
мяч правой и левой рукой по 
очереди.

Апрель 2-я неделя

28 занятие

07.04

Транспорт Закрепление 1. Карточки  
2. «Назови части»  
3. «Какой звук»  
4. Аппликация  
5. Игра

Внимание и переключение

1."Светофор"

Цель: переключение по 



сигналу.

Описание: красный – стоим, 
жёлтый – хлопаем, зелёный –
шагаем.

3-я неделя

29 занятие

14.04

Профессии Повторение 1. Карточки 
 2. «Кто что делает»
  3. «Чего не хватает» 
 4. Рисунок 
 5. Сюжетная игра

1."Разные руки"

Цель: асимметричные 
движения.

Описание: одной рукой круг,
другой – квадрат.

4- я неделя

30 занятие

21.04

Цвета и формы Закрепление 1. Мозаика  
2. «Разложи» 
 3. «Четвёртый лишний» 
 4. «Найди»  
5. Рисование

"Смена направления"

Цель: координация.

Описание: идти вперёд, по 
сигналу разворачиваться и 
идти назад.

5-я неделя

31 занятие

28.04

Весна Эмоции 1. Рассказ  
2. Загадки  
3. Рисунок  
4. Аппликация 
 5. Песня

1."Чёт–нечет"

Цель: внимание.

Описание: педагог называет 
числа, ребёнок хлопает 
только на чётные.

Май 2-я неделя Лето Ознакомление 1. Картинки  
2. Загадки  

Итоговые комплексные
упражнения



32 занятие

05.05

3. «Что лишнее»  
4. Аппликация  
5. Пальчиковая 
гимнастика

1."Пишем обеими руками"

Цель: синхронизация 
полушарий.

Описание: писать своё имя 
обеими руками 
одновременно.

3-я неделя

33 занятие

12.05

Животные Расширение 1. Картинки  
2. Звуки  
3. Лото  
4. Лепка 
 5. Загадки

1."Комбинированные 
движения"

Цель: многозадачность.

Описание: шаги вперёд с 
одновременными хлопками в
ритме.

4- я неделя

34 занятие

19.05

Итоговое
занятие

Закрепление 1. Повтор всех игр 
 2. «Назови»  
3. «Что изменилось»  
4. Пазлы 
 5. Песня

1."Эстафета с заданиями"

Цель: внимание, память, 
моторика.

Описание: выполнить 3 
движения подряд (прыжок–
хлопок–наклон).
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