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Alash Urpaqtary
Қарой жалпы білім беретін 
мектебі



Парламент туралы кıрıспе және 

ақпарат

Ме кт е п п а р л а м е н т і – б о л а ш а қ

к ө ш б а с ш ы л а р д ы ң а л ғ а ш қ ы қ а д а м д а р ы н  

ж а с а й т ы н а л т ы н көпір .

Ме кт е п п а р л а м е н т і – бұл тек о қ у ш ы л а р д ы ң  

өз ін – өзі б а с қ а р у ұ й ы м ы е м е с , б іл ім

а л у ш ы л а р д ы ң е р к і н о й л ау ы м е н

к ө ш б а с ш ы л ы қ қ а бе й імд іл і г ін ш ы ң д а й т ы н

е р е к ш е п л а т ф о р м а . О л б о л а ш а қ қ а қ о ғ а м д ы

қ а л ы п т а с т ы р а т ы н ж а с ұ р п а қ т ы ң қ а д а м д а р ы н  

н а қ т ы л а й т ы н әр і о л а р д ы ү л ке н

ж ауап ке р ш і л і к ке д а й ы н д а й т ы н б а с т а ма .



Мектеп парламентıнıң 
аталуы және эмблемасы

Біздің парламенттің аталуы«Alash  Urpaqtary».

Мектеп парламентінің атауын «Alash  

Urpaqtary» деп қоюдың себебі – оқушылардың 

бірлестігі мен жаңа өзгерістерге ұмтылуды 

білдіреді. «Алаш ұрпақтары» атауы осы 

парламенттің мүшелерінің Алаш қозғалысының  

мұрасына деген құрметін және оның 

құндылықтарын ұстануға деген ұмтылысты 

білдіреді. Бұл атау арқылы оқушыларға ұлттық 

тарихты, мәдениетті және тәуелсіздікті қадірлеу, 

сондай ақ  Алаш қайраткерлерінің еңбектерін үлгі 

тұту маңызды екендігі көрсетіледі.

«Алаш» үшін аттандық

Жеңіс туын жастандық

Елім деп соққан жүрекпен

Биікке самғап бастадық!



Courses Attended

Attended an online course on emerging 

technologies in the software industry, such 

as artificial intelligence and blockchain, to 

stay

updated with the latest industry trends and 

their potential impact on our projects.

Мектеп 
парламентıнıң 
миссиясы мен 
мақсаты

Alash Urpaqtary 

Миссия сы :
Оқушылардың көшбасшылық қабілеттерін



Парламенттıң құрамы мектеп

парламентı мүшелерıнıң рөлı мен қызметı





Парламент мүшелерıнıң жетістіктері

01
Боранкулова Жанар - 

Ақпарат министрі. 

«Жарқын болашақ» 

олимпиадасының аудандық 

кезеңінің «Білгірлер 

бәйгесі» бағытының 1-ші 

орын  иегері.Сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы 

мәдениет қалыптастырудағы 

пікірсайыс турнирінде 2-ші 

орын. Аудандық  пәндік 

олимпиада бойынша қазақ 

тілі және әдебиетінен 1-ші 

орын.Нұра ауданында 

жаңылтпаш айту сайысы 

бойынша 1-ші жүлделі 

орын. Жайдарман 

ойыншысы, аудандық 

жайдарман ойындарында 1-

орын

Өлең оқу сайыстарының 

белсенді қатысушысы, 14-15 

жастан бастап өлең жазады.

02 03 04 05
Джазалиев Арман 

Құқық және тәртіп 

министрі.Аудандық асық 

атудан жарыста командалық 

есеппен 3 орын игері,ауыл 

жастары арасында өткен 

футзал жарысынан 

қомандалық есеппен 2 орын , 

Қарой ЖББ мектебі бойынша 

асық ату жарысынан 3 рет 1 

орын игері ,жалпы білім 

беретін беретін пәндер 

бойынша республикалық 

аудандық кезеніңде 9-11 

сынып оқушылары 

арасындағы құқық негіздері 

пәні бойынша 2 орын 

игері,Аудандық сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы мәдениет 

қалыптастырудағы 

пікірсайыс турнирінде 2 

орын жүлдегері.

        Азаматқызы Айғаным

Дебат министрі. Аудандық

Пікірсайыс турнирінде 1 орын ,

Аудандық қазақ тілі 

олимпиадасы 1-орын иегері

«Мағжан оқулары» аудандық

Байқауынан 1-орын.

«Мен Кәрімді жырлаймын»

Атты жас ақындар сайысы

1 орын иегері, «Үздік 

ұланбасы» байқауында

«Ең үздік көшбасшы» 

номинациясы,

Облыстық дебат турнирінің 

қатысушысы,

Облыстық гандбол ойын 3-орын 

иегері,

Облыстық футзал жарысы 3 

орын,

«Жарқын болашақ» 

олимпиадасның

«Жас қаламгер» бағыты 2 орын 

иегері,

«Алаш ұлдарының тағылымы-

Ұрпаққа өнеге» ғылыми-

тәжірибелік

Конференциясының  

қатысушысы

Молокова Риза – 

Өзін-өзі тану жене бақыт 

министрі.

Аудандык «Сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы 

бейнеролик» байқауының 1 

орын иегері.

Аудандық «Жайдарман» 

ойының 1 орын иегері.

Қазақ тілі пәні бойынша 

Республиқалық 

олимпиадасынын жеңімпаз 1 

орын иегері.

Республикалык «Ұлы дала 

баласы» байқауының 1 орын 

иегері.

Облыстык «Ұлттық мектеп 

лигасы» 2 орын иегері.

Облыстык «Гандбол» 

ойының 2 орын иегері.

Облыстык «Баскетбол» 

ойының 3 орын иегері.

Серік Бақтияр

Спорт министрі . 

Аудандық асық атудан 

жарыста командалық есеппен 

3 орын иегері , құрбан айт 

мерекесіне орай аудандық 

ауылдардың арасындағы 

оқушылар арасындағы 

футбол жарысынан 

командалық есеп бойынша 

жеңімпаздар, 

Қазақстан тәуелсіздік күніне 

орай  Қарой ЖББ мектебі 

бойынша асық ату 

жарысында 1 орын иегері ,  

аудандық білім беру 

ұйымдарының 8-9 сыныптар 

арасында орс тілі  тілі 

пәнінен 3 орын олимпиада 

жүлдегері , сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы мәдениет 

қалыптастырудағы пікірсайыс 

турнирінде 3 орын жүлдегері ,

аудандық жайдарман 

ойындарында 1 иегері



Мектеп президентı  – парламентт ıң  көшбасшысы ,мектеп парламент ıн ıң  атынан  

сөз сөйлейдı .

Ақпарат минист р ı  – мектеп жаңалықт арын  жариялап ,әлеуметтıк желı мен  

мектеп парақшасын  жүргıзедı.

Мәдениет  минист р ı  – мектепшıлıк  мәдени  ıс шараларды

ұйымдастырады ,оқушылардың өнер  және ш ы ғ а рм а ш ы л ы қ  қабıлеттерıн  

дамытуға мүмкıндıк  жасайды .

Спорт және салауатты өмір салты фракциясының  минст рı  – 

спорттық жарыстар  мен  белсендı демалыс  шара ларын 

ұйымдастырады ,  салауатты өмıр  салтын насихаттайды .

Дебат минист р ı  – мектеп оқушыл ары  арасында  шешендıк  өнердı ,сыни ойлауды 

және пıкıрталас мәдениет ıн  дамытуға жауапты.

Өзін-өзі  тану және бақыт фракциясының минист р ı  – оқушылар арасында 

әлеуметтік мәселелерді қолдауға атсалысады.

Құқық және тәртıп минист р ı  – оқушылар  арасында  тәртıп пен мектеп 

ережелерıн сақтауды қадағалайды ,  о қу ш ы л арды ң  құқықтарын қорғау 

мәселелерıн  қарастырады .

Қамқорлық министрі  – қ а й ы р ы м д ы л ы қ  пен ерıктıлıк  жұмыст арын басқарады .

Экология және еңбек  минист р ı  – қоршаған  ортаға  бағытталған жобалар 

ұйымдастырады .

Рөлı мен қызметı



«Білімді жастар – ел болашағы» 

аудандық дебатына мектебіміздің

«зияткер» дебат клубы қатысып 

«Алғыс хатпен» марапаттады

«Құндылықтар үндестігі» 

тақырыбында 

6- 10 сынып оқушылары арасында 

дебат министрі ұйымдастыруымен 

мектепшілік дебат өтті.

«Біртұтас тәрбие» бағдарламасы 

аясында мектеп парламенті 1 қазан 

қарттар күніне байланысты 

құттықтады

« Тиімді оқу тәсілдері» тақырыбында 

мектеп оқушыларына өткізілген 

сабағы

Оқушылардың көңіл күйін көтеру 

мақсатында «Арайлы алтын 

күз»сайысы өтті.

Біз біргеміз акция аясында 

Қарой  жалпы білім беретін мектебінің 

мектеп парламенті жәрмеңке 

ұйымдастырып,одан әрі 

қайырымдылық акциясы өтті.

1 наурыз алғыс айту күніне 

байланысты қажырлы еңбек еткен 

мекемелерге алғыс хат табыстады.

«Жасыл ел» мектеп парламентінің 

экологияға жанашырлық 

танытып,оқушылар арасында 

челенджі.

«Таза Қазақстан» мектептің 

ауласына ағаш отырғызу 

челленджі

Ұстаздар күніне арналған мектеп 

парламентінің ұйымдастырған 

дублер күні.

Іс шаралар 
мен жобалар

Alash Urpaqtary

Жетıстıктер мен марапаттар
Аудандық пікірсайыс турнирлерінің 1-2 орын 

иегерлері,

«Жайдарман» ойынының жеңімпаздары,

Аудандык «Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 

бейнеролик» байқауының 1 орын иегерлері,

«Біз буллингке қарсымыз» аудандық сайыс 2-орын 

иегерлері.



Өзін-өзі басқару ұйымының 

мүшелері алдына ала жоспар құрып 

бастауыш сыныптарымен 

қауіпсіздік ережелерімен 

таныстырды



Жас Ұлан ұйымына  қабылдау рәсімі.



Өзін-өзі басқарудың әр фракциясының жүйелі жұмысы арқылы ұжымдық 

жауапкершілікті жетелей отырып, оқушылардың жан жақты 

қалыптасуына, рухани дамуына , білімділікке бағыт-бағдар береді



Өзін-өзі басқару ұйымының өткізген іс-шаралары
14-ақпан 

Кітап сыйлау күніне көрме
«Не, қайда, қашан?» ойыны

Қаржылық сауаттылық апталығында лото,монополия 

ойындары

« уенді тап» ойыныӘ



Қайырымдылық   шаралары



Жасыл мекен акциясына зін- зі бас ару йымы белсенді атыстыө ө қ ұ қ



Квест ойындары Спорт ойындары Дебат ойындары



Мектеп парламенті  –  оқушылардың көшбасшылық қабілеттерін 

дамытып,мектеп қауымдастығын нығайтуға ықпал  ететін маңызды 

құрылым.

Негізгі жетістіктеріміз;

- Оқушылардың белсенділігін арттыру;

Оқушылардың мектеп  өміріне қатысуын күшейтеді. Идеяларын  еркін 

ұсынуға және  жүзеге асыруға мүмкіндік берді.

- Мектеп мәдинетін  жақсарту

Достық,ынтымастық жә н е  өзара  құрметке  негізделген орта  қалыптастырады.  

Мектеп дәстүрлерін дамытуға ықпал  етеді.

- Көшбасшылық жә н е  дағдыларын дамыту

Оқушылардың ұйымдастырушылық қабілеттерін жетілдіреді.  

Командамен  жұмыс істеу,шешім қабылдау,келіссөз жүргізу дағдыларын 

үйретеді.

Мектеп парламентінің  жетістіктері біздің белсенділігіміз  бен 

ұйымдастырушылық қабілетіне жә н е  мектеп  әкімшілігімен 

ынтымастығымызды арттырды.

Қорытынды
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±=O@84EFODO?8O, AÝF<:9EіA89 «®;8і> >64DF9F» >B@4A84EO :9§іE>9 :9FFі. 

  
https://www.instagram.com/p/DEmi3X2MCw2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Nm5sb2NqeDlr

Mzcy 

%O54=?4E :9@�BD?O��4 �4DEO @Ý89A<9FFі �4?OCF4EFODGғ4 54ғOFF4?ғ4A í§іD?і> Cі>іDE4=OE 
FGDA<DіA89 �4DB= ��� @9>F95іAі§ 11-EOAOC B�GLOEO �;4@4F�O;O �=ғ4AO@ @9A 9-EOAOC 
B�GLO?4DO �;4@4F±?O !±D<E?4@ :¯?89?і 1 BDOAғ4 <9 5B?OC, !±D4 4G84AOAO§ іL>і E4SE4F 
5í?і@іAі§ 8<C?B@O@9A :ÝA9 54ғ4?O EO=?O�C9A @4D4C4FF4?8O.  
9-EOAOC B�GLOEO %9Dі> �4�F<SD @9A �GL9AB6 &9@<D?4A :¯?89?і 3 BDOAғ4 <9 5B?8O. 
�9F9>LіEі:FÝ?і@79D �4D@474A59FB64 �>@4D4? %47OA496A4. 

  

https://www.instagram.com/p/DEmi3X2MCw2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Nm5sb2NqeDlrMzcy
https://www.instagram.com/p/DEmi3X2MCw2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Nm5sb2NqeDlrMzcy


 
�4DB= :4?CO 5і?і@ 59D9FіA @9>F95іA89 <�4?4?4D >іF4CI4A4EO= 54ғ84D?4@4EO :ÝA9 <"�Gғ4 

�±LF4D @9>F9C= :B54EOA іE>9 4EODG 4SEOA84 5 �4;4� EOAO5O B�GLO?4DOAO§ �B§OD4G ¯;і?іEіA 
C4=84?O íF>і;G @4�E4FOA84 <�і; B�<@O;!= F4�ODO5OA84 >іF4C B�G @4D4HBAO íF>і;і?8і. 

             
https://www.instagram.com/reel/DE345XMI_Mp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=ZWJjZHV1a

2pvc3I5 

�4DB= ���  C9847B7-±=O@84EFODGLOEO �4D@474A59FB64 �>@4D4? %47OA496A4  
9-11 -EOAOC B�GLO?4DO@9A <�84?8O� :¯D79A :9D89, 484@8O� :¯D98і= F4�ODO5OA84 FD9A<A7 
íF>і;8і. �4DB= ���  C9847B7-±=O@84EFODGLO �4D@474A59FB64 �.%. :9F9>Lі?і7і@9A í;іA-í;і 
54E�4DG ±=O@O ¯;і?іE >9;іA89 B�GLO?4D@9A ШG?PF9 >9EF9Eі 5B=OAL4 <�і@ :O?84@= B=OAO§ 
±=O@84EFOD8O. �±? Ý8іE C9D<H9D<S?O� >íDG8і, SғA< Fі> :ÝA9 >í?89A9§ >íDG íDіEіA >9§9=FG ¯LіA 
>9EF9?9D8і �B?84A48O. "AO§ @4�E4FO-484@ғ4 E4A84D8O A9@9E9 ÝDіCF9D8і @¯@>іA8і7іAL9 F9; 
F45Gғ4 @¯@>іA8і> 59DG. �±? Eі;8і§ LBғOD?4AG 4ғOAOA :ÝA9 B�G �45і?9FіA :4�E4DF48O. "=OA 
EBAO§84 59?E9A8і �4FOEGLO B�GLO?4Dғ4 6<F4@<A89D F4D4FO?8O.  

https://www.instagram.com/reel/DE4bVMisYG-/?igsh=MWtxbm0xZWNlMGI1dg 

 

 

   

https://www.instagram.com/reel/DE345XMI_Mp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=ZWJjZHV1a2pvc3I5
https://www.instagram.com/reel/DE345XMI_Mp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=ZWJjZHV1a2pvc3I5
https://www.instagram.com/reel/DE4bVMisYG-/?igsh=MWtxbm0xZWNlMGI1dg


�4DB= ���  í;іA-í;і 54E�4DG ±=O@OAO§ @<A<EFD?9Dі: �GL9AB6 &9@<D?4A @9A 
�:4;4?<96 �D@4A B�GLO?4D@9A <1001 @4�4?, 100 :±@54�= <AF9??9>FG4?8O� E4=OEOA 
±=O@84EFOD8O. 
 

  
https://www.instagram.com/reel/DE6jN_bN30s/?igsh=MXRqOHEzMWh5YXplZA== 

�4DB= ���  í;іA-í;і 54E�4DG ±=O@O B�GLO?4D@9A >í§і?8і ¯;і?іE ±=O@84EFOD8O. 

     

https://www.instagram.com/reel/DFCi1FdMwl7/?utm_source=ig_web_copy_lin 

�4DB= ��� -Aі§ �4E �OD4A ±=O@O@9A "�O; FÝD5<9Eі- ±?F FÝD5<9Eі" 4FFO EOAOC E4ғ4FO íFFі. 
 4�E4FO: �4;4� �O;OAO§ 5B=OA84ғO ±?FFO� 8ÝEF¯Dі@і;79 E4= Ý89CFі?і>, >íDі>Fі?і>, 9CFі?і>, 
<A454FFO?O�, >іLіC9=і?8і?і> :4A- :4�FO ±?FFO� �4E<9FF9DіA F4AOF4 5і?G. 

   

https://www.instagram.com/reel/DFVxbUYsOpJ/?igsh=MWI5enIzdXoyeTR6Mg== 

https://www.instagram.com/reel/DE6jN_bN30s/?igsh=MXRqOHEzMWh5YXplZA
https://www.instagram.com/reel/DFCi1FdMwl7/?utm_source=ig_web_copy_lin
https://www.instagram.com/reel/DFVxbUYsOpJ/?igsh=MWI5enIzdXoyeTR6Mg


%4?4G4FFO í@іD E4?FOA A4E<I4FF4G :ÝA9 F4D4FG, 54?4?4D8O§ H<;<>4?O�, CE<IB?B7<S?O� :ÝA9 
Q@BJ<BA4?8O� 89AE4G?OғOA4 O�C4? 9FG, B?4D8O >9; >9?79A :4@4A Ý89FF9A E4A4?O F¯D89 54E 
F4DFGғ4 OAF4?4A8ODG @4�E4FOA84  �4DB= ���  í;іA-í;і 54E�4DG ±=O@O «�EіDF>і79 :B? :B�!» 
K9??9A8:іA ±=O@84EFOD8O. #9EіDF>і79:B?:B� 

    

        https://www.instagram.com/reel/DFZ4NTQMlV2/?igsh=Ym9wOHA1ZWhsNHR4 

ì;іA-í;і 54E�4DG ±=O@OAO§ ±=O@84EFODGO@9A 29 �4§F4D >¯Aі "ìA979?і í@іD"  :B54EO 4SEOA84 
@4F9@4F<>4 E4?4EOA84ғO F45OEFO �O;@9F>9D, 4D8479D ±EF4;  �D:4AB64 �G?PL4D4 
�4D<@59>�O;O@9A >9;89EG ±=O@84EFODO?8O.  4�E4FO:   9>F9C F4D<IO@9A, ;9=A9F>9D ±EF4;8O§ 
9§59> :B?O@9A F4AOEFOD4 BFODOC, @B? @4ғ?±@4F 59DіC, B�GLO?4D8O ±EF4;8O �±D@9FF9G79, 
EO=?4Gғ4 ¯=D9FG. °EF4; @4@4A8OғOAO§ �ODO@9A EOD?4DOA F¯EіA8іDG, ±EF4; 9§597іA ÝD�4L4A 
54ғ4?4= 5і?G79 FÝD5<9?9G. 

         

          https://www.instagram.com/p/DFaImNHtdph/?igsh=czhsYzl2b2Q4Y3J1 

29 �4§F4D >¯Aі B�GLO?4D8O 9§59>F9AG79, @4F9@4F<>4 E454ғOA4 �O;OғGLO?O�F4DOA 4DFODGғ4, 
484@79DLі?і>>9, Ý89@Fі?і>>9 FÝD5<9?9G @4�E4FOA84 4-EOAOC B�GLO?4DO@9A < ìA979?і í@іDі= 
:B54EO 4SEOA84 @4F9@4F<>4 CÝAіAі§ @9>F9CLі?і> B?<@C<484, 4G84A8O� B?<@C<484, <�?FOA 
F¯?9>= B?<@C<484EOAO§ :¯?8979Dі 10-EOAOC B�GLOEO �4L>9A54= !±D?4A@9A >9;89EG 
±=O@84EFODO?8O. 

 

https://www.instagram.com/reel/DFZ4NTQMlV2/?igsh=Ym9wOHA1ZWhsNHR4
https://www.instagram.com/p/DFaImNHtdph/?igsh=czhsYzl2b2Q4Y3J1


     

https://www.instagram.com/p/DFazLFqsx7r/?igsh=aDBpZjlsNWJvMjZy 

�4DB= ���  @9>F9C C4D?4@9AFіAі§ ±=O@84EFODGO@9A <"�Gғ4 �±LF4D @9>F9C= :B54EO 4SEOA84 
1-4 EOAOCF4D 4D4EOA84 < 9Aі§ E¯=і>Fі 9DF97і?9Dі@= 4FFO EGD9F 54=�4GO íFFі. 

   

  https://www.instagram.com/reel/DFb5P7IIHii/?igsh=MW55N3Vkbnd6eGhreQ== 

 ì;іA-í;і 54E�4DG ±=O@OAO§ ±=O@84EFODGO@9A @9>F95і@і;89 ECBDFFO� :4DOEF4D, <�іD E4?4G4FFO 
í@іD E4?FOA �B?84=@O;=  4FFO іE-L4D4?4D ±=O@84EFODO?8O. 

   

https://www.instagram.com/reel/DFcFzj5Ml65/?igsh=MTFqYm5haTVzYXFhNg== 

 

https://www.instagram.com/p/DFazLFqsx7r/?igsh=aDBpZjlsNWJvMjZy
https://www.instagram.com/reel/DFb5P7IIHii/?igsh=MW55N3Vkbnd6eGhreQ
https://www.instagram.com/reel/DFcFzj5Ml65/?igsh=MTFqYm5haTVzYXFhNg


�4DB= ���  <%CBDF :ÝA9 E4?4G4FFO í@іD E4?FO= HD4>J<SEOAO§ @<A<EFDі %9Dі> �4�F<SD 5-7 

EOAOC B�GLO?4DO 4D4EOA84 8B=5O84A E4=OE ±=O@84EFOD8O. 

   
https://www.instagram.com/reel/DFmNtL8oAMl/?igsh=MWo1Y216eXU5OHZ2ZQ== 

�4DB= ���  8954F HD4>J<SEOAO§ @<A<EFDі �;4@4F±?O !±D<E?4@ 6-8EOAOC B�GLO?4DO@9A 
8954F FGDA<DіA9 84=OA8O� íF>і;8і. 

        

https://www.instagram.com/reel/DFmgQJws9Bc/?igsh=MXR6ZHYzZXVmZjJiMQ== 

�4DB= ���  í;іA-í;і 54E�4DG ±=O@OAO§ ±=O@84EFODGO@9A B�GLO?4Dғ4 >í§і?8і ¯;і?іE 
±=O@84EFODO?8O. 

   

https://www.instagram.com/reel/DFouJTaorzs/?igsh=ZnR0cDJmM3Zuem9l 

https://www.instagram.com/reel/DFmNtL8oAMl/?igsh=MWo1Y216eXU5OHZ2ZQ
https://www.instagram.com/reel/DFmgQJws9Bc/?igsh=MXR6ZHYzZXVmZjJiMQ
https://www.instagram.com/reel/DFouJTaorzs/?igsh=ZnR0cDJmM3Zuem9l


�4DB= ���  C9847B7-±=O@84EFODGLO �4D@474A59FB64 �.% :9F9>Lі?і7і@9A í;іA-í;і 54E�4DG 
±=O@OAO§ :ÝA9 �954F HD4>J<SEOAO§  @<A<EFDі �;4@4F±?O !±D<E?4@AO§ ±=O@84EFODG@9A 6-
8EOAOC B�GLO?4DO 4D4EOA84 8954F FGDA<Dі íF>і;і?8і. 

 4�E4FO: �9?7і?і 5іD H4>Fі?9D8і ;9DFF9G79, 5B?:4Gғ4, :¯=9?9C Eí=?9G79, í; >í;�4D4EOA 4LO� F4 
:¯=9?і 9FіC 8Ý?9?89G79 :ÝA9 í; 54ғOFOA 8±DOE ±EOAGғ4 :9F9?9G; 

-�4DEO Cі>іD897і 484@84D8O§ �B=O?ғ4A @ÝE9?9?9DіA :4A-:4�FO �4D4C, B=?4AOC-FB?ғ4AGғ4 
>í@9>F9EG; 

-&і? ¯=D9AGLіAі§ Eí=?9G 84ғ8OEOA �4?OCF4EFODG; 

-ì; >í;�4D4EOA 4=FGғ4 @4LO�F4A8ODG; 

-"�GLOAO§  �Bғ4@ғ4  8979A >í;�4D4EO @9A �O;OғGLO?OғOA �4?OCF4EFODG;  "=OA AÝF<:9EіA89 
B�GLO?4D @484�F4@4 �4ғ4;84DO@9A, EO=?O�F4D@9A @4D4C4FF4?8O. 

  

https://www.instagram.com/reel/DFrgNr6NKaH/?igsh=MW50aW1yYXVuNm81bA== 

�¯7іA @9>F95і@і;89 ì;іA-í;і 54E�4DG  ±=O@OAO§ ±=O@84EFODGO@9A «�§, 9§, 9§»  4FFO іE-L4D4 
±=O@84EFODO?8O. "�GLO?4D í;89Dі ¯LіA 9§ ¯;8і> ±EF4;84D8O 4F4C íFіC,  :¯D9>:4D8O Fі?9>F9DіA 
5і?8іD8і. �±? L4D4 ±EF4;  9§597іA 54ғ4?4G @9A B�GLO?4D8O§ 4?ғOEOA :9F>і;G8і§ F4@4L4 
@¯@>іA8і7і. 

               

https://www.instagram.com/reel/DF4dCXBMcEP/?igsh=MWd4cmR3dDFvM25hOQ== 

 

https://www.instagram.com/reel/DFrgNr6NKaH/?igsh=MW50aW1yYXVuNm81bA
https://www.instagram.com/reel/DF4dCXBMcEP/?igsh=MWd4cmR3dDFvM25hOQ


2025 :O?8O§ 12 4�C4A >¯Aі �4DB= ��� -Aі§ �Dі>Fі?9DіA9A �±DO?ғ4A FB5O �іDF±F4E FÝD5<9 
54ғ84D?4@4EOAO§ «�4@�BD»  :B54EO 5B=OAL4  �4DFF4Dғ4 >í@9> 59DіC,  4G?4AO �4D84A F4;4DFFO. 
#!±D44G84AO5і?і@5í?і@і  #í;іA-í;і54E�4DG±=O@O  

 

https://www.instagram.com/p/DF-N9kMMqWj/?img_index=4&igsh=MWtld2NvMm11ZW1lbw== 

�4DB= ��� -Aі§ 4-EOAOC B�GLO?4DO@9A <�і; ;BD?O� - ;B@5O?O��4 �4DEO@O;= 4FFO EOAOC 
E4ғ4FO íFFі. 4�E4FO: ;BD?O� - ;B@5O?O�FO§ 484@ 4ғ;4EOA4 Fі>9?9= ÝE9D 9F9FіA F¯EіA8іDG. �4@4A 
Ý89FF9D89A 5B=?4DOA 4G?4� ±EF4C, 484@79DLі?і7і @B? E4A4?O 4;4@4F 5B?OC íEGіA9 O�C4? :4E4G. 

        

https://www.instagram.com/p/DGCrEXeNqYV/?igsh=c294aWM4dnJ3M3dm 

�4DB= :4?CO 5і?і@ 59D9FіA @9>F95іAі§  í;іA-í;і 54E�4DG ±=O@O "�±�O� :ÝA9 FÝDFіC" 
HD4>J<SEOAO§ @<A<EFDі �:4;4?<96 �D@4A "�і;8і§ �±�O�F4DO@O; 59A @іA89FF9Dі@і;"іE-L4D4EOA 
íF>і;8і. �4?4?4D8O§ �±�O�F4DO @9A @іA89FF9Dі FGD4?O �±:4FF4D@9A F4AOEFODOC, �4?4 
�±�O�F4DO :íAіA897і �BA69AJ<S, @9>F9C :4DғOEO FGD4?O Ý§7і@9?98і. �±�O�F4D @9A @іA89FF9D8і 
E4�F4G :4EíECіDі@89D 4D4EOA84ғO �O?@OEFO§ 4?8OA 4?Gғ4 O�C4? 9F98і. 

 

https://www.instagram.com/p/DF-N9kMMqWj/?img_index=4&igsh=MWtld2NvMm11ZW1lbw
https://www.instagram.com/p/DGCrEXeNqYV/?igsh=c294aWM4dnJ3M3dm


      

https://www.instagram.com/reel/DGM66zzNn3J/?igsh=Y3VmZDdhbTVwa2hx 

�4DB= ���  4�C4D4F HD4>J<SEOAO§ @<A<EFDі  �BD4A>G?B64 �4A4D 8-11EOAOC B�GLO?4DO@9A 
<�O;O� 9>9A= <AF9??9>FG4?8O� E4=OEOA íF>і;8і. 

  

 https://www.instagram.com/reel/DGP35ZWsfNp/?igsh=MzNjN2xzdmp0M3Fu 

«®��І�  ��&�# #�$�� �!&І» $�%#'������Ы�  �����'Ы!Ы¦ �'��!�Ы� 
����¦І2025 :O?8O§ 4�C4A 4=OAO§ 17 >¯Aі !±D4 4G84AOAO§ 5і?і@ 5í?і@іA9 �4D4EFO 
 .�±@45496 4FOA84ғO ��� @9>F9C-7<@A4;<SEOAO§ 54;4EOA84 <®;8і> @9>F9C #4D?4@9AFі= 
D9ECG5?<>4?O� 54=�4GOAO§ 4G84A8O� >9;9§і íFFі. �4=�4G84 �4DB= ��� @9>F95іAі§ C4D?4@9AFі 
:¯?89?і 1-BDOAғ4 <9?9A8і. �±FFO�F4=@O;! �9F9>LіEі: �4D@474A59FB64 �>@4D4? %47OA496A4. 

  

https://www.instagram.com/p/DGiED1eMHIV/?img_index=1&igsh=amZpYjN2eTQyMWt5 

 

https://www.instagram.com/reel/DGM66zzNn3J/?igsh=Y3VmZDdhbTVwa2hx
https://www.instagram.com/reel/DGP35ZWsfNp/?igsh=MzNjN2xzdmp0M3Fu
https://www.instagram.com/p/DGiED1eMHIV/?img_index=1&igsh=amZpYjN2eTQyMWt5


�?ғOE 4=FG >¯Aі 3 �4;4�EF4A84 ÝD :O? E4=OA 1 A4GDO;84 4F4C íFі?9FіA @4§O;8O @9D9>9. �±? >¯A 
9?і@і;897і F¯D?і QFABE í>і?89DіAі§ 5іD?і7і @9A 8BEFOғOA, EBA84=-4�, �<OA-�OEF4G >9;9§89D89 
>íDE9Fі?79A �B?84G8O, @9=іDі@8і?і> C9A :4§4LOD?O�FO 9E>9 4?G @4�E4FOA84 59?7і?9A79A. �?ғOE 
4=FG >¯Aі I4?O�FO§ 5іD-5іDіA9 �±D@9F >íDE9FGі @9A í;4D4 F¯EіAіEFі7іA 4DFFODGғ4, EBA84=-4� 
±?FFO� >9?іEі@ @9A 59=5іFLі?і>Fі AOғ4=FGғ4 O�C4? 9F98і. �4DB= ���  9>F9C C4D?4@9AFі  A4GDO; 
"�?ғOE 4=FG" >¯AіA9 BD4= 4?ғOEF4DOA 5і?8іDG89. 

      

 https://www.instagram.com/reel/DGnL0ijsKpy/?igsh=emN6eGdjZ2Q0b3o3 

         https://www.instagram.com/p/DGnSbx1sr9Q/?igsh=MzN5aHJ2azdpcmJ6 

28 4�C4A >¯Aі �4E °?4A ±=O@O  4D8479D-±EF4;O@O;  4�E±FB6 �4D?O�  4�E±F±?OA "�?ғOE 4=FG" 
>¯Aі@9A �±FFO�F4C, ;BD 89AE4G?O� Fі?9C, 4?ғOEF4DOA í?9§ :B?84DO@9A 5і?8іD8і.  

         

                       https://www.instagram.com/p/DGnTSfosJ9B/?igsh=emlmYjB0Y3pxb3lj 

�4DB= ���  8-A4GDO; I4?O�4D4?O� Ý=9?89D >¯AіA9 BD4= 54EF4GOL EOAOC B�GLO?4DO 4D4EOA84 
<�іL>9AF4= I4AL4=O@= 54=�4GO ±=O@84EFODO?8O.�4=�4G84 >іL>9AF4= I4AL4=O@ 4F4ғOA 3-

EOAOC B�GLOEO �4A4F �=;9D9 :9§іC 4?8O.�±FFO�F4=@O;.�9F9>LіEі:Ш¯?9A54= ÜE9@7¯? 
�9Dі>�O;O. 

https://www.instagram.com/reel/DG7zMVnMVP4/?igsh=a3Njam85dmJreG9l 

 

 

https://www.instagram.com/reel/DGnL0ijsKpy/?igsh=emN6eGdjZ2Q0b3o3
https://www.instagram.com/p/DGnSbx1sr9Q/?igsh=MzN5aHJ2azdpcmJ6
https://www.instagram.com/p/DGnTSfosJ9B/?igsh=emlmYjB0Y3pxb3lj
https://www.instagram.com/reel/DG7zMVnMVP4/?igsh=a3Njam85dmJreG9l


 9>F95і@і;89 >í>F9@Aі§ LG4�FO @9D9>9Eі 4 8 !4GDO; %4?O�4D4?O� Ý=9?89D >¯AіA9 4DA4?ғ4A 
E4?F4A4FFO >BAJ9DFFі> 54ғ84D?4@4 íFFі.  9D9>9?і> іE-L4D4 54DOEOA84 B�GLO?4D 4A4?4D @9A 
±EF4;84Dғ4 4DA4C ÝA LOD�4C, 5< 5<?9C, í?9§ :B?84DOA 4DA48O. %4IA4 FíDіA89 AÝ;і>Fі> C9A 
E±?G?O�FO§, @9=іDі@ @9A @4I4554FFO§ <9?9Dі 4 4A4?4D @9A �O;->9?іAL9>F9D79 4DA4?ғ4A :O?O 

?95і;89D @9A Fі?9>F9D 4=FO?8O. 

. �

 

https://www.instagram.com/reel/DHDSPxoMq7F/?igsh=MWFuemlhMXZiNngz 

�4DB= ���   íF>9A 22-!4GDO; @9D9>9EіA9 4DA4?ғ4A <°?O >¯Aі °?OEFO§, 54EO 5B?EOA 
ODOEFO§!= 4FFO >BAJ9DFF9 B�GLO?4D �4;4�FO§ ±?FFO� íA9DіA C4L 9FіC, F¯D?і >íDіAіEF9D, 5< @9A 
ÝA89D BDOA848O.  9D9>9?і> іE-L4D484 B�GLO?4D !4GDO;8O§ F4D<IO @9A @ÝAіA F¯EіA8іDіC, �4;4� 
I4?�OAO§ E4?F-8ÝEF¯D?9DіA >íDE9FG79 FODOEFO. �4FOEGLO?4D ±?FFO� ><і@89D89 5B?OC, 
>BAJ9DF>9 >9?79A �BA4�F4Dғ4, ±EF4;84D @9A B�GLO?4Dғ4 9D9>L9 >í§і?->¯= EO=?48O. 

   

                        

https://www.instagram.com/p/DHprpATNxV3/?igsh=MXIydGw5NGU5c2syYg== 

 

https://www.instagram.com/reel/DHDSPxoMq7F/?igsh=MWFuemlhMXZiNngz
https://www.instagram.com/p/DHprpATNxV3/?igsh=MXIydGw5NGU5c2syYg


°?OEFO§ ±?O >¯Aі !4GDO; @9D9>9EіA9 4DA4?ғ4A 4G84A8O� <�4§O?FC4L 4=FG= E4=OEOA84 �4DB= 
���  6-EOAOC B�GLOEO �BD4A�±? �=�OA �D4A-CD<, �4A4F �=4DG 2-BDOAғ4, �G4F !±D<E?4@ 3-
BDOAғ4 <9 5B?8O. �9F9>LіEі: �4D@474A59FB64 �>@4D4? %47OA496A4. 

         

�4DB= ���  �4E �OD4A ±=O@O@9A < �і; 5G?<A7>9 �4DEO@O;= 4FFO EOAOC E4ғ4FO íFFі. 
 4�E4FO: <�G??<A7= Eí;іAі§ @4ғOA4EOA 4LG, F4AOFG;�4EíECіD9@89D 4D4EOA84ғO �BD?4G, 
@4;4�F4G, A4@OE�4 F<R :4ғ84=?4DOAO§ 4?8OA 4?G; %OAOC ±:O@OA EO=?4EFO��4, 5іD-5іDіA9 
�B?84G >íDE9F9 5і?G79 FÝD5<9?9G. 

  

https://www.instagram.com/reel/DIuO3rzTMcY/?igsh=a25zNGlyMzJsdnVu 

�4E :B? <AEC9>FBD?4DOAO§ :4E4�F4DOAO§ $9ECG5?<>4?O� 4=@4�FO� >9;9§іA89 �4DB= ���  6-

7EOAOC B�GLO?4DOA4A �±D4?ғ4A <°?4A= >B@4A84EO  :¯?89?і ІІІ-BDOAғ4 <9 5B?8O.�9F9>Lі?9Dі: 
C9847B7-±=O@84EFODGLO:�4D@474A59FB64 �>@4D4? %47OA496A4. 

                                     

https://www.instagram.com/reel/DIuO3rzTMcY/?igsh=a25zNGlyMzJsdnVu


1 @4@OD - �4;4�EF4A I4?O>F4DOAO§, 5іD?і7і >¯Aі @9D9>9Eі �4DE4AO§84 ±=O@84EFODO?ғ4A 

«�4;4�EF4A-5і;8і§ BDF4� ¯=і@і;» 4FFO K9??9A8:ғ4 �4DB= ���  �4E °?4A ±=O@O �4FOEFO. 

  

              https://www.instagram.com/reel/DJGh-jTS3Kc/?igsh=cmlwMndxeHh1ZGJy 

� K9EFP 80-?9FA97B R5<?9S �9?<>B= #B598O 6 �4DB=E>B= "Ш 5O?4 CDB6989A4 ?<F9D4FGDAB-
@G;O>4?PA4S >B@CB;<J<S. &9?P 84AAB7B @9DBCD<SF<S: CDB5G8<FP <AF9D9E > <;GK9A<R 
<EFBD<K9E>B7B CDBL?B7B A4L9= $B8<AO, CB598<6L9= H4L<;@, KG6EF64 7BD8BEF< ;4 E6BR EFD4AG.  
�BEC<F4A<9 G64:9A<S < 5?47B84DABEF< > 69F9D4A4@ �"�. 

                  

https://www.instagram.com/p/DJZhlQ_SiYV/?img_index=11&igsh=Zmo5OWVreHo0azdt 

�4DB= ���  íF>9A E4CFO� ÝA 4=FG 54=�4GOA84 �9§і@C4; EOAOCF4Dғ4 8<C?B@84D @9A 4DA4=O 
@4�F4G �4ғ4;84DO F45OEF4?8O. %4?F4A4FFO DÝEі@ EB§O 9EF9?і> HBFBE9EE<S@9A :ÝA9 �9§іE >¯AіA9 
4DA4?ғ4A BDF4� ÝA@9A 4S�F4?8O. 

       

https://www.instagram.com/p/DJbgEx7SQY5/?img_index=11&igsh=emp3Z2VyZXF1Z2I3 

 

https://www.instagram.com/reel/DJGh-jTS3Kc/?igsh=cmlwMndxeHh1ZGJy
https://www.instagram.com/p/DJZhlQ_SiYV/?img_index=11&igsh=Zmo5OWVreHo0azdt
https://www.instagram.com/p/DJbgEx7SQY5/?img_index=11&igsh=emp3Z2VyZXF1Z2I3


2025 :O?8O§ 23 @4@ODOA84 �4DB= ��� @9>F95іAі§ 1-11EOAOC B�GLO?4DO@9A "�і?і@і@-

"F4AO@4"F4�ODO5OA84 EB§ғO �B§OD4Gғ4 4DA4?ғ4A EOAOC E4ғ4FF4DO íFFі.%OAOC E4ғ4FOA4A 
>9=іA" 9>F95і@ E4ғ4A @O§ 4?ғOE"4FFO E4?F4A4FFO :<OAғ4 ±?4EFO. ІE-L4D4 54DOEOA84 B�GLO?4D 
@9>F9C �45ODғ4EOA84 4?ғ4A 5і?і@89DіAі§ @4§O;8O?OғOA, BAO§ 5B?4L4� í§іD?9DіA897і Dí?іA 
F¯EіAіC, FGғ4A 9?79 484? �O;@9F 9FG79 8979A A<9FF9DіA 5і?8іD8і. Ш4D4?4D @4;@±A8O Ý§7і@9?9D@9A, 
í?9§89D@9A, LOғ4D@4LO?O� F4CEOD@4?4D@9A :ÝA9 :O?O Fі?9>F9D @9A íD5і8і. %BAO@9A �4F4D 
>9?79A �BA4�F4D84 Eí; 4?OC, :O?O Fі?9>F9DіA 5і?8іD8і. 

 

https://www.instagram.com/p/DKBemx0oAnv/?img_index=9&igsh=MTFqeXczbGV1bW41aw== 

�4=OA84ғ4A: C9847B7-±=O@84EFODGLO �.%.�4D@474A59FB64 

https://www.instagram.com/p/DKBemx0oAnv/?img_index=9&igsh=MTFqeXczbGV1bW41aw
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