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¥йымдастырылган 
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¥йымдастырылган ic-эрекеттщ мшдеттер1

Дене тэрбиес1 Жалпы дамытушы жаттыгулар.
Дол жэне иьщ белдеуше арналтан жаттыгулар: 
колды жогары, алга, жан-жакка кетеру жэне туслру 
(6ipre немесе кезекпен); заттарды 6ip колынан 
eKiHHii колына салу, алдына, артка апару, басынан 
жогары котеру; колдарын алдына немесе басынан 
жогары, артына апарып шапалактау; 
колды алга, жан-жакка созу, алакандарын жогары 
карату, колды котеру, Tycipy, саусактарды козгалту, 
кол саусактарын жуму жэне ашу.
Heri3ri кимылдар:
Журу. Б1ркалыпты, аяктыц ушымен, Ti3eHi жогары 
кетерш, сапта 6ip-
б1рден, екеуден (жуппен) журу; ортурл1 багытта: 
тура, шецбер бойымен,
«жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындан
отырып журу: кол устасып,
арканнан устап, токтап, жартылай отырып,
бурылып, заттарды айналып журу,
еденге койылган заттардан аттап журу, жан-жакка
баяу айналу.
Кимылды ойындар
Кимылды ойындарга баулу, балаларды карапайым 
ережелерд! сактауга, кимылдарды уйлеспруге 
уйрету.
Мэдени-гигиеналык дагдыларды калыптастыру.
Кунделжм ем1рде гигиеналык дагдыларды сактау 
кажетппн 6iny . Тамактанар алдында колды жуу, 
танертен жэне кешке T icri тазалау дагдьшарын 
калыптастыру.
Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетшд1ру, 
тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез-кульщ 
дагдыларын калыптастыру.
Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; 
сабынды дурыс колдануды,колды, беттк кулакты 
тазалап жууды, жуынганнан кешн кургатып 
суртудр орамалды орнына 1лудК таракты жэне кол 
орамалды пайдалануды уйрету.
Устел басында мэдениетп тамактану дагдыларын



калыптастыру: ас касыкпен шэй касыкты, 
шанышкыны, майлыкты дурыс колдану; нанды 
YriTney, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сейлемеу.
0зiне-езi кызмет керсету даFдылары.
0зiне-езi кызмет керсетуге деген умтылысын 
колдау: белгiлi реттiлiкпен киiнуге жэне шешшуге, 
тiстi тазалауFа, укыптылыкка, киiмiндегi 
олкылыктарды байкауFа, оларды ересектщ 
кемегiмен немесе ез бетшше реттеуге, ас ш у  
куралдарын орнымен колдануFа баулу.
Салауатты емiр салты даFдыларын 
калыптастыру.
Сезiм мYшелерiн ажыратуга жэне атауга (кез, 
кулак, мурын, ауыз) YЙрету,олардын аFзадаFы релi 
жэне оларды калай корFауFа, кYтуге болатыны 
туралы тYсiнiк беру (усак заттарды кулакка, 
мурынFа тыкпау).
Сауыктыру-шыныктыру шаралары: Тыныс алу 
жатлъгеуларын жYргiзу.

Тш дамыту жэне 
керкем эдебиет

Сейлеудщ дыбыстык мэдениет
дауысты (а, э, е, о, у) жэне кейбiр дауыссыз (п-б, к- 
к, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды айта бiлудi;
Сездiк кор:
ойын мен ойын жаттыFулары аркылы сездж корын 
кецейту;
1щдщ грамматикалык курылымы:
сездердi жжтелуше, септелуiне карай
байланыстыру
Байланыстырып сейлеу:
суреттердр заттарды карастыруда, тiрi жэне елi 
табиFат нысандарын бакылау кезшде 
байланыстырып сейлеу;
Оку, эщдмелеу барысында ертегшердщ мазмунын 
тYсiнуге, тындауFа, бейнелi сездердi есте сактауFа 
Yйрету

^азак тiлi 1щдж дамытушы орта.
КYнделiктi ерюн ойында балалардын ересектермен 
жэне курдастарымен карым-катынас жасауына 
жаFдай жасау.
Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Артикуляциялык жэне дыбыстык аппаратты, сейлеу 
кезiнде тыныс алуды,естудi дамыту 
Сездiк кор.
Ауызею сейлеуде тYрлi балалар эрекеттерiнде 
KоршаFан орта заттары мен табиFат нысандарынын 
атауларын ездiгiнен колдануды калыптастыру.
1 щдщ грамматикалык курылымы.
Жуан жэне жiнiшке тYбiр сездердi ажырату 
Байланыстырып сейлеу.
Ауызекi сейлеудiн карапайым тYрлерiн менгерту

Математика Сан.



негiздерi Бiртектi заттардан топтар к¥растыру жэне олардын
6ipeyiH бeлiп керсету
Шама.
¥зындьшы мен еш бойынша ею карама-карсы жэне 
бiрдeй заттарды салыстыру;
Г еометриялык пiшiндер 
геометриялык пiшiндeрдi тану жэне атау 
Кещстжте баFдарлау
езiнe тшелей жакын кeнiстiк баFдарын аныктау, 
заттарды сол жактан он жакка карай орналастыру. 
Уакытты баFдарлау.
тэулiк белштерш тану жэне атау - танертен, кYндiз, 
кеш, тYн.

^¥Растыру К^рылыс материалдарынан эртYрлi тYCтeгi жэне 
пiшiндeгi белшектерден карапайым к¥рылыстар 
к¥растыру;

Сурет салу Кекенiстeр мен жемютердщ сурeтiн салу
К¥MFа таякшалармен, асфальтка бормен, ез бeтiншe
ойдан сурет салуFа мYмкiндiк беру.
Сурет салуда кауiпсiздiктi сактауга, ¥кыптылыкка 
баулу.

МYсiндеу Сазбалшык, камыр, ермексаз кeсeктeрiнeн белiп 
алу, денгелектеу, ширату, созу тэсiлдeрiн пайдалана 
отырып, кекенiстeр мен жeмiстeрдi, кeйбiр 
заттарды, азык-тYлiк таFамдарын мYсiндeу 
даFдыларын калыптастыру;

Жапсыру Дайын пiшiндeрдeн заттардын бейнесш жасауFа 
Yйрeту
Бейнеленген заттарFа сэйкес тYCтeрдi тандау

Музыка Музыка тывдау
тYрлi сипаттаFы эндeрдiн мазм¥ны мен кещл кYЙiн 
кабылдау;
Эн айту.
Дыбыстаудын бiрынFай кYшiмeн бiрдeй каркында 
эн салу. Эн айту даFдыларын дамытуга ыкпал ету 
Музыкалык-ырFактык козFалыстар. 
бiрiнiн артынан бiрi жYPу барысында би ырFаFын, 
музыканын би сипатын игеру;
Балалар музыкалык аспаптарында ойнау. 
Балаларды музыкалык аспап коныраумен 
таныстыру, онын дыбысталуымен 
таныстыру. Музыкалык аспапты ырFакпeн каFып 
ойнаудын карапайым даFдыларын менгеруге ыкпал 
ету

^оршаFан элеммен 
таныстыру

Бала, онын отбасы, Yйi.
«Мен» бейнесш, к¥рдастарын, езiн балалар 
KOFамынын бiр мYшeсi рeтiндe 
сeзiнугe, эртYрлi ойындарды ез бeтiншe ойнауFа 
Yйрeту, ез ш-эрекеттерш он баFалау жэне езiн-езi



багалауын, ойында туындаган мэселелерд1 шешу 
тэсшдерш дамыту.
Балаларды отбасы бейнеленген фотосуреттерд1 
карауга, отбасы мYшелерiн, олардын ю-эрекеттерш 
атауга, 03iHiH отбасы, отбасылык карым- 
катынас туралы энНмелеп беруге, жакындарына 
камкорлык танытуга баулу. Дербестiктi 
калыптастыру: киiну, жуыну, тiсiн тазалау.
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Дене тэрбиес Жалпы дамытушы жаттыFулар.
Аякка аpналFан жаттыгеулар:
аяктын ушына кетepiлу, аякты алFа карай кою, аякты жан-
жакка, артка
кою;
колдарды алFа созып, жартылай отыру, тiзeнi колмен устап, 
басты темен
иiп, кезекпен тiзeнi бYгiп, аякты кетеру;
отырып кум салынFан капшыктарды аяктын бакайларымен
кысып устау,
таяктын, бiлiкшeнiн (диамeтpi 6-8 сантиметр) бойымен 
косалкы кадаммен жYPу.
Негiзгi кимылдар:
Тeпe-тeндiктi сактау. Тeпe-тeндiктi сактай отырып, бip 
кырымен косалкы
кадаммен келбеу тактай (20-30 сантиметр), аркан бойымен 
жYPу, тура жолмен,
бip-бipiнeн 10 сантиметр кашыктыкта орналаскан 
тактайшалардын, кырлы 
тактайдын бойымен жYPу.
Кимылды ойындар
Кимылды ойындаpFа баулу, балаларды карапайым 
epeжeлepдi сактауга, кимылдарды Yйлeстipугe Yйpeту. 
Мэдени-гигиеналык даFдыларды калыптастыру. 
КYндeлiктi емipдe гигиеналык даFдылаpды сактау кажeттiгiн 
бiлу. Тамактанар алдында колды жуу, танертен жэне кешке 
тiстi тазалау даFдылаpынкалыптастыpу.
Мэдени-гигиеналык даFдылаpды жeтiлдipу, тамактану, 
жуыну кeзiндe карапайым мшез-кулык даFдылаpын 
калыптастыру.
Балаларды сырткы кeлбeтiн бакылауFа Yйpeту; сабынды 
дурыс колдануды,колды, бeттi, кулакты тазалап жууды, 
жуынFаннан кeйiн куpFатып CYpтудi, орамалды орнына iлудi, 
таракты жэне кол орамалды пайдалануды Yйpeту.
Yстeл басында мэдeниeттi тамактану даFдылаpын 
калыптастыру: ас касыкпен шэй касыкты, шанышкыны, 
майлыкты дурыс колдану; нанды Yгiтпeу, тамакты ауызды



жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу.

0зiне-езi кызмет керсету даFдылары.
0з1не-ез1 кызмет керсетуге деген умтылысын колдау: белгш 
реттшкпен кшнуге жэне шешшуге, TicTi тазалауга, 
укыптылыкка, кшмшдеп олкылыктардыбайкауFа, оларды 
ересектщ кемегiмен немесе ез бетшттте реттеуге, ас imv 
куралдарын орнымен колдануFа баулу.
Салауатты eMip салты даFдыларын калыптастыру.
Сезiм мYшелерiн ажыратуFа жэне атауFа (кез, кулак, мурын, 
ауыз) YЙрету,олардын, аFзадаFы релi жэне оларды калай 
KорFауFа, кYтуге болатыны туралы тYciнiк беру (усак 
заттарды кулакка, мурыета тыкпау).
Сауыктыру-шыныктыру шаралары: Тыныс алу 
жатть^уларын жYргiзу.

Тш дамыту жэне 
керкем эдебиет

Сейлеудщ дыбыстык мэдениет
дауысты (а, э, е, о, у) жэне кейбiр дауыссыз (п-б, к-к, т-д, ж- 
ш, с-з) дыбыстарды айта бiлу; дыбыстардын артикуляциясын 
нактылау жэне бекггу 
Сeздiк кор:
Ойын мен ойын жаттыFулары аркылы сездж корын кенейту; 
жалпы белгiлерi бойынша заттарды топтастыру 
(ойыншыктар, киiмдер, аяккшмдер, ыдыстар, жиhаздар).
г г  • •ылдщ грамматикалык курылымы:
сейлеуде зат еciмдердi жекеше, кепше тYPде колдану 
Байланыстырып сейлеу:
cуреттердi, заттарды карастыруда, тiрi жэне елi табиFат 
нысандарын бакылау кезiнде байланыстырып cейлеудi; 
шаFын такпактар мен елендердi жаттау мен ересектердщ 
cезiн тындау жэне тYciну даFдыларын дамыту 
Оку, энгiмелеу
Ертегшердщ мазмунын тYciнуге, тындауга, бейнелi cездердi 
есте cактауFа YЙрету.Такпактарды, елендердi маFыналы, 
асыкпай жэне дыбыстарды анык айтуFа даFдыландыру; 
Кейiпкерге, окиFаларFа езiнiн кезкарасын бiлдiруге баулу.

^азак тiлi 1 шдж дамытушы орта.
Балалардын ересектермен жэне курдастарымен карым- 
катынас жасауына жаFдай жасау: бiр-бiрiмен ^ н д е л жт  еркiн 
ойында, дербес эрекеттерде ауызек сейлесуде 
Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Артикуляциялык жэне дыбыстык аппаратты, сейлеу кезшде 
тыныс алуды,еcтудi дамыту 
Сeздiк кор.
Ауызек сейлеуде тYрлi балалар эрекеттершде коршаFан орта 
заттары ментабиFат нысандарынын атауларын ездiгiнен 
колдануды калыптастыру.
1 т д щ  грамматикалык курылымы.
Жуан жэне жщ ш ке тYбiр cездердi ажырату, оларды кепше 
тYPде колдануга Yйрету 
Байланыстырып сейлеу.
Ауызек cейлеудiн карапайым тYрлерiн менгерту, 
балалардын ездерiне айтылFан cездi, пiкiрдi тYciнуiн 
калыптастыру



Математика
негiздерi

Сан.
"Кеп", "6ipey", мб1р-б1рденм, "6ip де 6ipeyi жок" уFымдары 
туралы TYciHiKTepiH калыптастыру.
Шама.
узындыгеы мен eHi бойынша , бшктт  мен калындыгеы 
бойынша ею карама-карсы жэне бiрдей заттарды салыстыру; 
Г еометрияльщ пiшiндер 
геометриялык пiшiндердi тану жэне атау 
Кещстжте баFдарлау
езiне тiкелей жакын кещстж баFдарын аныктау, заттарды сол 
жактан он, жакка карай орналастыру.
езiнiц дене мYшелерiн (басы, аяFы, колы) баFдарлау жэне 
атау.
Уацытты баFдарлау.
тэулж белiктерiн тану жэне атау - танертен, кундл, кеш, тYн.

^урастыру Курылыс материалдарынан курастыруда белшектердi 
орналастыру жэне кiрпiштердi калау, пластиналарды тiк 
баFытта жэне келденен орналастыру тэсiлдерiн колдану, iрi 
жэне усак курылыс материалдарынан, Yлгi бойынша жэне 
ойдан курастыру

Сурет салу Кекенiстер мен жемiстердi, ыдыстарды, ойыншыктарды, 
бiрнеше келденен жэне тiк сызыктардан заттар салуды (дуал) 
Yйрету
КумFа таякшалармен, асфальтка бормен, ез бетшше ойынан 
сурет салуга мYмкiндiк беру.
Сурет салуда кауiпсiздiктi сактауFа, укыптылыкка баулу.

МYсiндеу Сазбалшык, камыр, ермексаз кесектершен белiп алу, 
денгелектеу, ширату, созу тэсшдерш пайдалана отырып, 
кекенiстер мен жемютерду кейбiр заттарды, азык-тYлiк 
таFамдарын мYсiндеу даFдыларын калыптастыру; 
алакандарынын арасында, жазыктыкта тYзету жэне 
домалактау козFалыстары аркылы кесектердi жаю, 
элементтердi карапайым заттарFа (ыдыстар, ойыншыктарды 
мYсiндеу) бiрiктiру бiлiгiн жетiлдiру.

Жапсыру Дайын пiшiндерден заттардын бейнесiн жасауFа Yйрету 
бейнеленген заттарFа сэйкес тYCтердi тандау 
Желiмдеудiн техникасы; желiмдi кылкаламFа укыпты тYPде 
жаFып алу,
ересектер даярлаFан iрi жэне барынша усак элементтердi 
орналастыру мен желiмдей бiлуiн калыптастыру;

Музыка Музыка тывдау
ТYрлi сипаттаFы эндердiн мазмуны мен кещл кYЙiн 
кабылдау;
Аспаптардын, музыкалык жэне шулы ойыншыктардын 
дыбысталуын ажыратуды Yйрету;
ересектердiн орындауындаFы жэне аудио-бейне Yн таспадан 
музыка тындауды дамыту.
Эн айту.
Дыбыстаудын бiрынFай кYшiмен бiрдей каркында эн салуды



жет1лд1ру. Эн айту даFдыларын дамытуFа ыкпал ету 
Музыкальщ-ырFактьщ козFалыстар.
Б1р1н1ц артынан 6ipi жYPу барысында би ырFаFын, 
музыканын би сипатын игеру;
эуенмен 6ipre би козFалыстарынын карапайым элементтерiн 
орындау;
Балалар музыкальщ аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкалык аспап сылдырмакпен таныстыру, 
онын дыбысталуымен
таныстыру. Музыкалык аспапты ырFакпен каFып ойнаудын 
карапайым даFдыларын менгеруге ыкпал ету.

KоршаFан элеммен 
таныстыру

Заттык элем.
Заттардын айырмашылыктары мен атауларын, олардын 
кeлемiн, тYсiн, пiшiнiн карастыру мен зерттеу даFдыларын 
калыптастыру, заттардын сапалары мен касиеттерiн: сипап 
сезу, дэмш керу, есту аркылы тануды калыптастыру.
Казак халкынын т^рмыстык заттарымен таныстыру. Заттар, 
ойыншыктар, кiтаптар жэне ыдыстарFа ^кыптылыкпен 
карауFа тэрбиелеу. ЭртYрлi заттардын 
атауларын сейлегенде белсендi колдану, заттардын 
аткаратын кызметтерiн тYсiну, заттардын тобын бiлдiретiн 
тYсiнiктердi менгеру.К,оршаFан ортаны кабылдау, кенiстiктi 
баFдарлауFа Yйрету.



Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Y^^iK оку жоспары жэне 
Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Yлгiлiк оку баFдарламасы

негiзiнде
2024 -  2025оку жылына арналFан 

¥ЙымдаcтырылFан к-эрекеттщ перспективалык жоспары

Бiлiм беру ^йымы : Баршын TipeK MeKTe6i (РО) 
Топ/сынып: О рта^ы  топ «Балбебек тобы» 
Балалардын жасы: 3 жастаFы балалар 
Жоспардын к¥Рылу Ke3eHi: Караша айы 2024 жыл

¥йымдастырылF 
ан ic эрекет

¥йымдаcтырылFан к-эрекеттщ мiндеттерi

Дене тэрбиес Жалпы дамытушы жаттыFулар
Доптарды бip колынан eкiншi колына салу,алдына,артка 
апару,басынан
ЖоFаpы кетеру;колдарына лдына немесе басынан 
жоFаpы,аpтына апарып шапалактау;допты бip-бipiнe 
басынан жоFаpы(аpтка жэне алFа)бepу,жан-жакка(солFа- 
онFа) б^рылу;аяктын ^шына кетершу,аякты алFа карай 
кою,аякты жан-жакка,артка кою;

Негiзгi кимылдар:
Домалату, лактыру, каFып алу. Заттарды он жэне сол колмен 
кашыктыкка
лактыру (2,5-5 метр кашыктык), теменнен eкi колмен 
келденен нысанаFа, он
жэне сол колмен (1,5-2 метр кашыктыктан) допты кеуде 
т^сынан лактыру, он
жэне сол колмен тж нысанаFа (нысана биiктiгi-1,2 метр) 
лактыру (1-1,5 метр
кашыктык), аяктарын алшак койып, отырып, 1,5-2 метр 
кашыктыктан допты бip-
бipiнe, заттардын арасымен, какпаFа домалату. Допты 
жоFаpы лактыру, темен - 
еденге (жерге) соFу, каFып алу.

^имылды ойындар
Кeнiстiктi баFдаpлауFа, «жYгip »,«¥ста», «т^р »белгшерше 
сэйкес эрекет етуге Yйpeту

Мэдени-гигиеналык даFдыларды калыптастыру.
КYндeлiктi емipдe гигиеналык даFдылаpды сактау 

кажeттiгiн бiлу.Tамактанаp алдында колды жуу, танертен 
жэне кешке тiстi тазалау даFдылаpын калыптастыру.

Мэдени-гигиеналык даFдылаpды 
жeтiлдipу,тамактану,жуыну кeзiндe карапайым мшез-к¥льщ 
даFдылаpын калыптастыру.

Балаларды сырткы кeлбeтiн акылауFа Yйpeту;сабынды



дурыс колдануды,колды,беттркулакты тазалап 
жууды,жуыетаннан кешн курFатып CYртудi,орамалды 
орнына шудртаракты жэне кол орамалды пайдалануды 
Yйрету.

Yстел басында мэдениетт тамактану даFдыларын 
калыптастыру: ас касык пен шэй
касыкты,шанышкыны,майлыкты дурыс колдану;нанды 
Yгiтпеу,тамакты ауызды жауып,шайнау,ауызды толтырып 
сейлемеу.

взше-езщызмет керсету даFдылары.
0зше-ез1 кызмет керсетуге деген умтылысын колдау: 
белгш  реттшкпен кшнуге жэне шешшуге,т1сл 
тазалауFа,укыптылыкка,киiмiндегi ол кылыктарды 
байкауFа,оларды ересектщ кемепмен немесе ез бетшше 
реттеуге,ас ш у  куралдарын орнымен колдануFа баулу.

Салауатты eMip салты даFдыларын калыптастыру.
Денсаулыктын кундылыгеы туралы тYсiнiктi 
дамыту;ауырмауFа,денсаулыкты сактауга ынталандыру, 
«салауатты ем1р салты» жэне оны устану туралы алFашкы 
Yсiнiктер беру.
Сауыктыру-шыныктыру шаралары:
Серуенде кимылды ойындармен дене жатты^уларына 
катысуFа
KызыFушылыкты арттыру

Тш дамыту жэне 
керкем эдебиет

Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Дауысты(а,э,е,о,у)жэне кейб1р дауыссыз(п-б,к-к,т-д,ж-ш,с- 
з)дыбыстарды анык айту, дыбыстардын артикуляциясын 
нактылау жэне беюту,артикуляциялык аппаратты дамыту 
Сездж кор.
Балалардын сездж корын ойындар мен ойын жаттыFулары 
аркылы кенейту, сездж корды заттардын сапасы мен 
касиеттерш бшд1ретш, заттарды
жалпы(ойыншыктар,кшм,аяккшм,ыдыс,ж^аз)жэне ерекше 
белгшер1 бойынша жалпылаушы сездермен байыту 
1 шдщ грамматикалык курылымы.
Зат еЫмдерд1 Yстiнде, астында, артында, жанында тэр1зд1 
кемекш1 сездермен б1рге колдану 
Байланыстырып сейлеу.
Ересектердщ сезш тындау жэне тYсiну,сейлеу эдебшщ 
тшст1 формаларын дурыс колдану, ересектермен диалог 
куру, бершген сурактарды тындау жэне толык жауап беруд1 
дамыту.
КiтаптарFа кызыFушылыкты ояту. Таныс кiтаптардаFы 
суреттерд1 балалармен б1рге карастыру,оларFа суреттердщ 
мазмуны туралы эмоционалды тYPде айтуды, балалардын 
шюрлерш тындауды жетшд1ру.

^азак тiлi 1 шдш дамытушы орта.
Балалардын ересектермен жэне курдастарымен карым- 
катынас жасауына жаFдай жасау: б1рлескен эрекеттер1 
туралы келюуге, ортак такырыпта энНмелесуге баулу



Сойлеудщ дыбыстык мэдениеть
Артикуляциялык жэне дыбыстык аппаратты,сейлеу кезiнде 
тыныс алуды,естудi дамыту 
С0здiк кор.
KpршаFан ортадаFы кYнделiктi жиi колданылатын туыстык 
катынаска байланысты
сездердф«бепе»,<^а»,«апа»,<ат»,«карындас») айту жэне 
тYсiну даFдыларын калыптастыру.
1 шдщ грамматикалык к¥рылымы.
Буйрык райлы етiстiктердi жекелей колдануFа 
баулу(бар,кел,айт).
Байланыстырып сойлеу.
Алдын ала Yйретiлген сейлеу Yлгiлерiн есте 
сактап,эн,пмелесе бiлуге баулу.

Математика
негiздерi

Сан.
K,оршаFан ортадан 6ip немесе бiрнеше бiрдей затты табу 
Шама.
Ею затты елшемi бойынша(узын-кыска,бшк-аласа, артык- 
кем) салыстыру.
Г еометриялык шшщдер
Балаларды геометриялык фигура Ymбурыmпен таныстыру, 
устау жэне керу тэсiлдерi аркылы аталFан фигураны 
зерттеуге мYмкiндiк беру.
Кещстжте баFдарлау
0зiнiн дене мYшелерiн баFдарлау жэне осыFан байланысты 
езше катысты кенiстiк баFыттарын аныктауды: Yстiнде- 
астында Yйрету 
Уакытты баFдарлау.
Карама-карсы тэулiк белiктерiн баFдарлауды 
дамыту:кYндiз-тYнде,танертен-кешке.

^ растыру Балалардын курастыруFа кызыFушылыFын арттыру, 
конструкторлардын тYрлерi мен таныстыру.
Курастыру даFдыларын дамыту, непзп курылыс 
белшектерiн: текшелер,кiрпiштер ажырата бiлуге Yйрету. 
Ойнап болFаннан кешн белшектердi жинауFа,кауiпсiздiк 
техникасы ережелерiн сактаута,укыптылыкка баулу.

Сурет салу Келденен жэне тiк сызыктарды салу,олардын киылысуын 
жYргiзе бiлу,эр тYрлi пiшiндегi ыдыс-аяк, ойыншыктар, 
жануарлар, заттарды бейнелеудi
Сурет салу кезiнде карындашты, кылкаламды катты кыспай, 
дурыс устауды Yйрету.
Казак ою-ернектерiнiн карапайым элементтерш кайталап 
салуFа баулу
Сурет салуда кауiпсiздiктi сактауFа,укыптылыкка баулу.

МYсiндеу Кесектердi алакандарынын арасында домалату,есу,жаю 
тэсiлдерi аркылы заттарды 
мYсiндеудi(ыдыстар,ойыншыктар) Yйрету.
МYсiндеу барысында каушшздшт сактаута,укыпты болуFа 
баулу.

Жапсыру Балалардын жапсыруFа кызы^утылы^ын арттыру.КаFаз



бетiнде кeлемi,тYсi, пiшiнi бойынша эртYрлi дайын 
шшшдердi белгiлi реттiлiкпен орналастыра отырып, ойдан 
немесе бершген тапсырма бойынша заттардын бейнесiн 
жасауды,содан сон пайда болFан бейненi каFазFа жапсыруды 
Yйрету.

Музыка Музыка тывдау
Музыкалык шыFарманы сонына дешн тындауга,музыканын 
сипатын тYсiнуге,музыкалык шыFарманын неше бeлiмнен 
т^ратынын бiлуге жэне ажыратуга Yйрету.
Эн айту.
Эн айту даFдыларын дамытуFа ыкпал ету: ре(ми)— 
ля(си)диапазонында,барль^ымен бiр каркында эндi таза 
айтуды Yйрету
Музыкальщ-ырFактьщ козFалыстар.
Музыкамен жYPумен жYгiрудi ырFакты орындау,шенбер 
бойымен бiрiнiн артынан бiрi жYPу жэне шашырап жYPуге 
Yйрету.
Музыканын басталуымен аякталуына сэйкес кимылдарды 
орындау,кимылдарды ез бетiнше бастау жэне аяктау 
даFдысын дамыту
Балалар музыкальщ аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкалык аспап сыбы^ымен таныстыру, онын 
дыбысталуымен
таныстыру. Музыкалык аспапты ырFакпен каFып ойнаудын 
арапайым даFдыларын менгеруге ыкпал ету.

^оршаFан
элеммен
таныстыру

Келiк, байланыс к^ралдары.
Келiк к^ралдарынын тYрлерiмен жэне ауада ^шатын 
KOЗFалыс
к^ралдарымен таныстыру. Жаяу жYргiншiлерге жэне 
жолаушыларFа арналFан 
карапайым ережелермен таныстыру.



Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Y^^iK оку жоспары жэне 
Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Yлгiлiк оку баFдарламасы

негiзiнде
2024 -  2025 оку жылына арналFан 

yйымдаcтырылFан ic-эрекеттщ перспективалык жоспары

Бiлiм беру уйымы : Баршын TipeK MeKTe6i (РО) 
Топ/сынып: О рта^ы  топ «Балбебне тобы» 
Балалардын жасы: 3 жастаFы балалар 
Жоспардын курылу Ke3eHi: Желтоксан айы 2025жыл

¥йымдаcтырылFан 
ic эрекет

¥йымдаcтырылFан ic- эрекеттщ мiндеттерi

Дене тэрбиеС Жалпы дамытушы жаттыFулар
колды алFа, жан-жакка созу, алакандарын жоFаpы карату, 
колды кетеру, тYсipу, саусактарды козFалту, кол 
саусактарын жуму жэне ашу. СолFа, онFа бурылу (отыpFан 
калыпта);аякты кетеру жэне тYсipу, аяктарды козFалту 
(шалкасынан жаткан калыпта);колдарды алFа созып, 
жартылай отыру, тiзeнi колмен устап, басты темен иiп, 
кезекпен т а е т  бYгiп, аякты кетеру;

Негiзгi кимылдар:
Енбектеу, ермелеу. 4-6 метр кашыктыкка тура баFытта, 
заттарды айналып жэне заттардын арасымен енбектеу, 
еденге койылFан тактай бойымен, арканнын, доFанын 
астымен (биiктiгi 40 сантиметр), келбеу модуль бойымен, 
туннель
аркылы енбектеу; саты бойымен ермелеу, гимнастикалык 
кабыpFаFа ермелеу жэне одан тYсу (биiктiгi 1,5 метр).

^имылды ойындар
Кeнiстiктi баFдаpлауFа, «жYгip», «уста», «тур» бeлгiлepiнe 
сэйкес эрекет етуге Yйpeту



Спорттык жатты^улар:
Шанамен сырFанау. Шанамен 6ip-6ipiH сырFанату; бшк 
емес тебеден сырFанау.

Мэдени-гигиеналык даFдыларды калыптастыру.
КYнделiктi емiрде гигиеналык даFдыларды сактау 
каж етттн  бшу. Тамактанар алдында колды жуу, тацертец 
жэне кешке тiстi тазалау даFдыларынкалыш'аетыру. 
Мэдени-гигиеналык даFдыларды жетiлдiру, тамактану, 
жуыну кезiнде карапайым мшез-к¥лык даFдыларын 
калыптастыру.
Балаларды сырткы келбетiн бакылауFа Yйрету; сабынды 
д¥рыс колдануды,колды, беттi, к¥лакты тазалап жууды, 
жуынFаннан кейiн к¥PFатып CYртудi, орамалды орнына 
iлудi, таракты жэне кол орамалды пайдалануды Yйрету. 
Yстел басында мэдениеттi тамактану даFдыларын 
калыптастыру: ас касыкпен шэй касыкты, шанышкыны, 
майлыкты д^рыс колдану; нанды Yгiтпеу, тамакты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу.

03iHe-03i кызмет керсету даFдылары.
0зiне-езi кызмет керсетуге деген ^мтылысын колдау: 
белгiлi реттшкпен киiнуге жэне шешiнуге, тiстi тазалауFа, 
¥кыптылыкка, киiмiндегi олкыльщтардыбайкауга, оларды 
ересектщ кемегiмен немесе ез бетiнше реттеуге, ас ш у  
к¥ралдарын орнымен колдануFа баулу.

Салауатты 0Mip салты даFдыларын калыптастыру.
Денсаулыктыц к¥ндыльгеы туралы тYсiнiктi дамыту; 
ауырмауFа, денсаулыкты сактауFа ынталандыру, 
«салауатты емiр салты» жэне оны ¥стану туралы алFашкы 
тYсiнiктер беру.

Сауыктыру-шыныктыру шаралары:
Шыныктыру шараларын жYргiзуде балалардыц денсаулык 
жаFдайын ескере отырып, жеке тэсiлдi жYзеге асыру. 
Шыныктыру шараларын жYргiзу, жаттыFулар мен массаж 
жасау.



Тш дамыту жэне 
керкем  эдебиет

Сейлеудщ ды бы сты к мэдениеть
дыбыстарды анык айту, дыбыстардын артикуляциясын 
нактылау жэне беюту, артикуляциялык аппаратты дамыту, 
сейлеу каркынын езгерту кабшетш дамыту 
Сездiк кор.
заттарды жалпы (ойыншыктар, кшм, аяк кшм, ыдыс, 
жиhаз) жэне ерекше белгшер1 бойынша жалпылаушы 
сездермен байыту, карама-карсы маFынадаFы сездерд1 - 
антонимдерд1 енпзу.
1 шдщ грам м атикалы к к¥ры лымы .
зат еЫмдердр етютжтерд1 келер жэне еткен шакта колдану.
Байланы сты ры п сейлеу.
мультфильмдер, ертегшер кергеннен кешн балаларды 
алFан эсерлер1мен белюуге Yйрету
0лендерд1 тындай бшуге тэрбиелеу. Балаларды такпактар 
мен шаFын елендерд1 жатка айтуFа Yйрету.

^ а за к  тiлi 1 ш дж  дамытуш ы орта.
Балалардын ересектермен жэне курдастарымен карым-
катынас жасауына жаFдай жасауды:
сурактарFа жауап беруге, ез бетшше ютаптарды карауFа
баулу
Сейлеудщ ды бы сты к мэдениеть
Кернекшкпен немесе кернекшкЫз езше айтылFан сезд1 
тындау жэне тYсiнудi дамыту 
Сездж кор.
K,оршаFан ортадаFы кYнделiктi жш колданылатын туыстык 
катынаска байланысты сездерд1 («бепе», <^а», «апа», 
«1н1», «карындас») айту жэне тYсiну даFдыларын 
калыптастыру.
1 шдщ грам м атикалы к куры лымы .
Жуан жэне жщ ш ке тYбiр сездерд1 ажырату, оларды кепше 
тYPде колдануга Yйрету. Буйрык райлы етютжтерд1 
жекелей колдануга баулу (бар, кел,айт).
Байланы сты ры п сейлеу.
Ауызею сейлеудщ карапайым тYрлерiн менгерту, 
балалардын ездерше айтылFан сезду пшрд1 тYсiнуiн 
калыптастыру, алдын ала Yйретiлген сейлеу Yлгiлерiн есте 
сактап, энпмелесе бшуге баулу.

М атематика
негiздерi

Сан.
KоршаFан ортадан б1р немесе б1рнешеб1рдей затты табу, 
«канша? неше?» C¥раFына жауап беруш калыптастыру 
Ш ама.
0лшемдер1 карама-карсы жэне б1рдей заттарды салыстыру, 
заттардысалыстыруда шаманын бершген белпш бойынша 
(¥ЗындыFы, еш, б ш к тт , жалпышамасы бойынша) б1р затты 
екшш1 затпен беттест1ру жэне жанына кою тэсшдер1аркылы 
салыстыруды Yйрету 
Г еометриялык пiшiндер
Балаларды геометриялык фигура Yшб¥рышпен таныстыру, 
устау жэне керу тэсшдер1 аркылы аталFан фигураны 
зерттеуге мYмкiндiк беру.
Кещ стжте баFдарлау
0зш щ  дене мYшелерiн баFдарлау жэне осыпан



байланысты езше катыстыкещстж баFыттарын аныктауды: 
Yстiнде-астында менгерту 
Уакытты баFдарлау.
Карама-карсы тэулж белжтерш баFдарлау: кYндiз-тYнде, 
танертен-кешке.

^урастыру Курастыру даFдыларын дамыту, непзп курылыс 
белшектерш:
цилиндрлер, Yшбурыштар, призмаларды ажырата бшуге, 
атауга жэне колдануFа Yйрету.
Ойнап болFаннан кешн белшектерд1 жинауFа, каушЫздш 
техникасы ережелерш сактауга, укыптылыкка баулу.

Сурет салу Денгелек шшшд1 (шарлар, булттар, kyh) заттарды 
бейнелеудь
Кылкаламмен бояуда оны бояуга акырын батыруды, 
алыютан артык бояуды кутынын шетше кылкаламды 
акырын басынан басып, аFызып ж1берш бояуды Yйрету. 
Кызыл, сары, жасыл, кек, кара, ак непзп тYCтер мен 
олардын ренктерш (кызFылт, кегшд1р, сур) колдануды 
Yйрету.
Сурет салуда каушюзджп сактауFа, укыптылыкка баулу.

МYсiндеу Жеке жумыстарын ужымдык композицияларFа б1р1клру 
даFдыларын калыптастыру.
МYсiндеу барысында каушЫзджп сактауFа, укыпты болуFа 
баулу.

Жапсыру Жел1мдеудщ  техникасын Yйрету: жел1мд1 кылкаламFа, 
мукият жаFып алу, жаймадаFы дайын Yлгiге жаFу, жел1мнщ 
калдыктарын CYртуге майлыкты колдануды Yйрету. 
Жапсыруда табиFи материалдарды жэне каFазды 
тYрлендiру эдютерш (жырту, умаждау, бYктеу, катпарлау) 
колдануды Yйрету.

Музыка Музыка тывдау
Музыкалык ойыншыктар мен балалар музыка 
аспаптарынын (музыкалык балFа, сылдырмак, барабан, 
металлофон) дыбысталуын ажырата бшуд1 жетшд1ру.
Эн айту.
Сездерд1 анык айту, эннщ сипатын жетюзу (кещлду созып, 
ойнакы айту).
Музыкалык-ырFактык козFалыстар.
Музыканын басталуы мен аякталуына сэйкес кимылдарды 
орындау, кимылдарды ез бетшше бастау жэне аяктауды 
пысыктау.
Би кимылдарын орындау сапасын жаксарту: кезек-кезек 
ею аякпен жэне б1р аякпен сеюру. Заттармен жэне 
заттарсыз музыкалык шыгеарманын каркыны мен сипатына 
сэйкес б1р-б1рден, жуппен ырFакты кимылдар орындауды 
менгерту.
Балалар музыкалык аспаптарында ойнау.
Музыкалык аспап металлафонмен таныстыру, онын 
дыбысталуымен



таныстыру. Музыкалык аспапты ырFакпен катып ойнаудын 
карапайым даFдыларын менгеруге ыкпал ету.

KоршаFан элеммен 
таныстыру

Адамгершiлiк жэне патриоттык тэрбие.
Балаларда «дурыс» немесе «дурыс емес», «жаксы» немесе 
«жаман»
эрекеттер (кылыктар) туралы карапайым тYсiнiктердi 
дамыту, элеуметтiк жэне
эмоционалды зиятты тэрбиелеу: балалардын назарын 
адамнын жеке
касиеттерiне (мейiрiмдi, жанашыр, камкор, сезiмтал жэне 
юкер, енбеккор,
укыпты) аудару, жаксы жэне жаман эрекеттердi дурыс
баFалау тэжiрибесiн
калыптастыру.
Менiн Отаным -  Казакстан.
Балалар туратын кала мен ауыл, елiмiздiн астанасы, 
Казакстан
Республикасынын мемлекеттiк рэмiздерi туралы 
бiлiмдерiн калыптастыру. Казак
халкынын дэстYрлi киiз YЙiмен таныстыру. Балаларды 
айналасындаFы
ересектердiн жаксы кeретiнiн, 0Fан эркашан камкорлык 
танытатынын бiлдiре
отырып, eзiнiн туган жерiне, Отанына деген CYЙiспеншiлiк 
сезiмiн ояту.
Балалардын жалпы кабылданFан ережелер мен 
нормаларды менгеруше
ыкпал ету. Балабакшада, Yйде, кешеде тэртiп сактауга 
баулу. Балаларды эдепт
карым-катынаска Yйретудi жалFастыру (амандасуFа, 
KOштасуFа, кемек
керсеткенi Yшiн алFыс айтуга Yйрету). Балабакшанын Y®- 
жайлары мен
ауласында тэртш пен тазалык сактауга Yйрету.



Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Y^^iK оку жоспары жэне 
Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Yлгiлiк оку баFдарламасы

негiзiнде
2024 -  2025 оку жылына арналFан 

¥ЙымдаcтырылFан ic-эрекеттщ перспективалык жоспары

Бiлiм беру ¥йымы : Баршын TipeK MeKTe6i (РО)
Топ/сынып: О рта^ы  топ «Балбебек тобы»
Балалардын жасы: 3 жастаFы балалар 
Жоспардын к¥Рылу Ke3eHi: Кантар айы 2025 жыл

¥йымдаcтырылFан 
ic эрекет

¥йымдаcтырылFан ic- эрекеттщ мiндеттерi

Дене тэрбиеС Жалпы дамытушы жаттыFулар
Колды жоFаpы, алFа, жан-жакка кетеру жэне T Y ^y  (бipгe 
немесе кезекпен);
Аякты бYгy жэне созу (бipгe жэне кезекпен), шалкасынан 
жаткан калыптанб^рылып, етпетшен жату жэне кepiсiншe; 
иыктарды жоFаpы кетepiп, колды жан-жакка созып енкею 
(eтпeтiнeн жаткан калыпта). Отырып к¥м салынFан 
капшыктарды аяктын бакайларымен кысып ¥стау, таяктын, 
бiлiкшeнiн (диамeтpi 6-8 сантиметр) бойымен косалкы 
кадаммен жYPy.

Негiзгi кимылдар:
Сeкipy. Т¥PFан орнында кос аякпен, 2-3 метр кашыктыкка 
алFа карай жылжып, к¥рсаудан к¥рсауга, заттарды айналып 
жэне заттардын арасымен
сeкipy, 15-20 сантиметр бшктжтен сeкipy, iлiнiп т¥pFан затка 
колды тигiзiп, т¥PFан орнынан жоFаpы сeкipy, сызыктан 
сeкipy, т¥PFан орнынан ¥зындыкка



сантиметр кашыктыкка сеюру.

^им ы лды  ойындар
К,имыл тYрлерiн езгерте отырып, ойындарга ^рдел1 
ережелерд1 енпзу. К,имылды ойындарды ойнату.

Спорттык жатты^улар:
Шанамен сырганау. Шанамен 6ip-6ipiH сырганату; бшк емес 
тебеден сырганау.

М эдени-гигиенальщ даFдылаpды калыптастыру.
^ н д е л ш т  емiрде гигиеналык дагдыларды сактау каж етттн 
бiлу. Тамактанар алдында колды жуу, тацертец жэне кешке 
тiстi тазалау дагдыларынкалыптастыру.
Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетiлдiру, тамактану, 
жуыну кезiнде карапайым мшез-кулык дагдыларын 
калыптастыру.
Балаларды сырткы келбетiн бакылауга Yйрету; сабынды 
дурыс колдануды,колды, беттi, кулакты тазалап жууды, 
жуынганнан кейiн кургатып CYртудi, орамалды орнына iлудi, 
таракты жэне кол орамалды пайдалануды Yйрету.
Yстел басында мэдениеттi тамактану дагдыларын 
калыптастыру: ас касыкпен шэй касыкты, шанышкыны, 
майлыкты дурыс колдану; нанды Yгiтпеу, тамакты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу

03iHe-03i кызмет керсету даFдылаpы.
0зiне-езi кызмет керсетуге деген умтылысын колдау: белгiлi 
реттшкпен киiнуге жэне шешiнуге, тiстi тазалауга, 
укыптылыкка, киiмiндегi олкылыктардыбайкауга, оларды 
ересектщ кемегiмен немесе ез бетш ттте реттеуге, ас ш у  
куралдарын орнымен колдануга баулу.

Салауатты  0Mip салты даFдыларын калыптастыру.
Дене белсендiлiгi (танертенгi жаттыгу, шыныктыру, 
спорттык жэне кимылды ойындар) мен уйкыныц пайдасы 
туралы тYсiнiк калыптастыру.

Сауы кты ру-ш ы ны кты ру ш аралары:
Балаларды Yй-жайда женiл киiммен жYPуге Yйрету. ^ н  
тэртiбiне сэйкес олардыц таза ауада болу узактыгын 
камтамасыз ету.



Тш дамыту жэне 
керкем эдебиет

Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Дыбыстардын артикуляциясын нактылау жэне беюту, 
артикуляциялык аппаратты дамыту 
Сездж кор.
Балалардын сездж корын ойындар мен ойын жаттыFулары 
аркылы кенейту, сездж корды заттардын сапасы мен 
касиеттерш бщд1ретш, заттарды жалпы (ойыншыктар, кшм, 
аяк кшм, ыдыс, ж ^ а з )  жэне ерекше белгшер1 бойынша 
жалпылаушы сездермен байыту, карама-карсы маFынадаFы 
сездерд1 - антонимдерд1 енпзш колдануды Yйрету.
1 щдщ грамматикалык к¥рылымы.
Сездерд1 жжтелуше, септелуше карай байланыстыру, зат 
еЫмдерд1 Yстiнде, астында, артында, жанында тэр1зд1 
кемекш1 сездермен б1рге колдануды менгерту 
Байланыстырып сейлеу.
Суреттерд1, заттарды карастыруда, т1р1 жэне ел1 табиFат 
нысандарын бакылау кезшде, шыFармаларды тындаFаннан 
кешн балаларды алFан эсерлер1мен белюуге Yйрету.
Жана ертегшерд1, энНмелерд1, елендерд1 тындай бшуге, 
олардын мазм¥нындаFы эрекеттердщ дамуын бакылауFа, 
шыFарманын кешпкерлершежанашырлык танытуFа 
тэрбиелеу

^азак тiлi 1 щдж дамытушы орта.
Балалардын ересектермен жэне к¥рдастарымен карым- 
катынас жасауына жаFдай жасау:езшщ алFан эсер1 мен 
калауын бшд1руге, сэлемдесуде сыпайы сейлеу эдебш 
сактауFа Yйрету.
Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Кернекш кпен немесе кернекш кшз езше айтылFан сезд1 
тындау жэне тYсiнудi дамыту 
Сездж кор.
K,оршаFан ортадаFы кYнделiктi жш колданылатын т^рмыстык 
заттардын, жемютердщ, жануарлардын, терт тYлiктiн 
атауларын айту жэне тYсiну даFдыларын калыптастыру.
1 щдщ грамматикалык к¥рылымы.
Жуан жэне жщ ш ке тYбiр сездерд1 ажырату, оларды кепше 
тYPде колдануFа Yйрету. Б¥йрык райлы ет1стжтерд1 жекелей 
KOлдануFа баулу (бар, кел,айт).
Байланыстырып сейлеу.
Ойыншыктар мен заттарды карастыра отырып, C¥рактарFа 
жауап беруге баулу

Математика
негiздерi

Сан.
«Кеп», «б1р» ¥Fымдары туралы тYсiнiктердi калыптастыру 
KоршаFан ортадан б1р немесе б1рнешеб1рдей затты табу, 
«канша? неше?» C¥раFына жауап беру.
Шама.
салыстыру нэтижелерш ¥ЗындыFы бойынша ¥зын-кыска, 
б1рдей, тен, еш бойынша кен-тар сездер1мен белгшеу 
Г еометриялык пiшiндер
Балаларды геометриялык фигура шаршымен таныстыру, 
¥стау жэне керу тэсшдер1 аркылы аталFан фигураны 
зерттеуге мYмкiндiк беру.
Кещстжте баFдарлау
0зш щ  дене мYшелерiн баFдарлау жэне осышан байланысты 
езше катыстыкещстж баFыттарын аныктауды пысыктау:



алдында-артында 
Уакытты баFдарлау.
Карама-карсы тэулж белжтерш баFдарлауды бекггу: ^нд1з- 
TY^,e, тацертец-кешке.

^¥Растыру Курастыру даFдыларын дамыту, непзп курылыс 
белшектерш: текшелер, юршштер, цилиндрлер, 
Yшбурыштар, призмаларды ажырата бшуге, атауFа жэне 
KOлдануFа Yйрету, бурын альютан даFдыларды: тесеу, беюту, 
кою колдана отырып, жаца Fимараттар салу.

Сурет салу Б1рнеше келденец жэне тж сызыктардан туратын заттарды 
бейнелеудк
бояудыц келес тYсiн колдану Yшiн кылкаламды баска тYCке 
салмас бурын жаксылап суFа шайып алып колдануды, 
жуылFан кылкаламды жумсак матамен немесе каFаз 
майлыкпен CYртiп кепт1руд1 Yйрету. Кызыл, сары, жасыл, 
кек, кара, ак непзп тYCтер менолардыц рецктерш жасап 
(кызFылт, кегшд1р, сур) колдануды Yйрету.

МYсiндеу Б1рнеше белжтерд1 косу, кысу, б1ржт1ру аркылы еЭмджтерд1 
жэне жануарларды мYсiндеу даFдыларын калыптастыру. 
МYсiндеу барысында каушЫзджп сактауFа, укыпты болуFа 
баулу.

Жапсыру Жел1мдеудщ техникасын Yйрету: жел1мд1 кылкаламFа, 
мукият жаFып алуды, жаймадаFы дайын Yлгiге жаFуды, 
жел1мнщ калдыктарын CYртуге майлыкты колдануды 
жетшд1ру.
Заттардыц т ш 1 т  мен олардыц тYсi туралы бшмд1 бекггу. 
Жапсыруда табиFи материалдарды жэне каFазды тYрлендiру 
эдютерш (жырту, умаждау, бYктеу, катпарлау) колдануды 
Yйрету.

Музыка Музыка тывдау
Музыкалык ойыншыктар мен балалар музыка аспаптарыныц 
(маракас, асатаяк, туяк, сырнай) дыбысталуын ажырата 
бшуд1 жетшд1ру.
Эн айту.
Эн айту даFдыларын дамытуFа ыкпал ету: ре (ми) — ля (си) 
диапазонында^арлыжымен б1р каркында энд1 таза айтуды, 
сездерд1 анык айту, эннщ сипатын жетюзуд1 (кещлдр созып, 
ойнакы айту) Yйрету 
Музыкалык-ырFактык козFалыстар.
Заттармен жэне заттарсыз музыкалык шыFарманыц каркыны 
мен сипатына сэйкес б1р-б1рден, жуппен ырFакты кимылдар 
орындауды.
Музыкалык шыFармалар мен ертеп кешпкерлершщ 
кимылдарын мэнерл1 жэне эмоционалды жетюзу даFдыларын 
дамыту: аю корбацдап жYредi, коян сеюредр кустар ушады. 
Балалар музыкалык аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкалык аспап маракаспен таныстыру, оныц 
дыбысталуымен
таныстыру. Музыкалык аспапты ырFакпен каFып ойнаудыц 
карапайым даFдыларын мецгеруге ыкпал ету.



^оршаFан элеммен 
таныстыру

Енбекке баулу.
Таныс мамандык иелерше курметпен карау, олардын енбек 
нэтижелерше
камкорлык таныту. Балаларды ересектердщ енбегш бакылау 
непзшде ойын
эрекетше ынталандыру. МYмкiндiктерiне карай ^туш1ге, 
аула сыпырушыFа
кемек керсетуд1 уйымдастыру. 0згенщ енбегшщ нэтижесше 
курметпен карауга
тэрбиелеу, кемек керсету ниеттерш колдау.
Кдрапайым тапсырмаларды езд тн ен  орындауга, тYрлi 
балалар эрекетше
кажетт материалдарды, курал-жабдыктарды дайындауга, 
колданып болFан сон45
ойыншыктарды, ютаптарды, заттарды орнына жинауFа 
баулу.
0зш щ , курдастарынын шыFармашылык жумыстарынын 
нэтижелерше,
суреттерше, буйымдарFа курметпен карауга, оларFа
укыптылыкпен карауга
баулу.



Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Y^^iK оку жоспары жэне 
Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Yлгiлiк оку баFдарламасы

негiзiнде
2024 -  2025оку жылына арналFан 

¥ЙымдаcтырылFан ic-эрекеттщ перспективалык жоспары

Бiлiм беру ^йымы : Баршын TipeK MeKTe6i (РО)
Топ/сынып: О рта^ы  топ «Балбебек тобы»
Балалардын жасы: 3 жастаFы балалар 
Жоспардын к¥рылу Ke3eHi: Акпан айы 2025 жыл

¥йымдастырылFан 
ic эрекет

¥йымдаcтырылFан ic- эрекеттщ мiндеттерi

Дене тэрбиеС Жалпы дамытушы жаттыFулар
колды жоFаpы, алFа, жан-жакка кетеру жэне T Y ^y  (бipгe 
немесе кезекпен);заттарды бip колынан eкiншi колына 
салу, алдына, артка апару, басынан 
жоFаpы кетеру; солFа, онFа б^рылу (отыpFан 
калыпта);аякты кетеру жэне тYсipy, аяктарды козFалтy 
(шалкасынан жаткан калыпта);отырып к^м салынFан 
капшыктарды аяктын бакайларымен кысып ^стау, 
таяктын, бiлiкшeнiн (диамeтpi 6-8 сантиметр) бойымен 
косалкы кадаммен жYPy.

Негiзгi кимылдар:
Сапка т^ру, кайта сапка т^ру. Бipiнiн артынан бipi сапка 
т^ру, бip-бipiнiн
жанына сапка т^ру, шенберге т^ру (кезбен баFдаpлаy
бойынша). Саптаты,
шeнбepдeгi ез орнын табyFа Yйpeтy.
Ь ^ а к т ы к  жаттыFyлаp. Таныс, б^рын Yйpeнгeн 
жаттыFyлаpды жэне
кимылдарды музыканын CYЙeмeлдeyiмeн орындау. 

^имылды ойындар
Кцмыл тYpлepiн езгерте отырып, ойындаpFа кYPдeлi 
epeжeлepдi eнгiзy. Кцмылды ойындарды ойнату.



Спорттык жатты^улар:
Шанамен сырFанау. Шанамен 6ip-6ipiH сырFанату; бшк 
емес тебеден сырFанау.

Мэдени-гигиеналык даFдыларды калыптастыру.
КYнделiктi емiрде гигиеналык даFдыларды сактау 
каж етттн  бшу. Тамактанар алдында колды жуу, тацертец 
жэне кешке тiстi тазалау даFдыларынкалыш'аетыру. 
Мэдени-гигиеналык даFдыларды жетiлдiру, тамактану, 
жуыну кезiнде карапайым мшез-кулык даFдыларын 
калыптастыру.
Балаларды сырткы келбетiн бакылауFа Yйрету; сабынды 
дурыс колдануды,колды, беттi, кулакты тазалап жууды, 
жуынFаннан кейiн к¥PFатып CYртудi, орамалды орнына 
iлудi, таракты жэне кол орамалды пайдалануды Yйрету. 
Yстел басында мэдениеттi тамактану даFдыларын 
калыптастыру: ас касыкпен шэй касыкты, шанышкыны, 
майлыкты дурыс колдану; нанды Yгiтпеу, тамакты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу.

03iHe-03i кызмет керсету даFдылары.
0зiне-езi кызмет керсетуге деген умтылысын колдау: 
белгiлi реттшкпен киiнуге жэне шешiнуге, тiстi тазалауFа, 
укыптылыкка, киiмiндегi олкылыктардыбайкауга, оларды 
ересектщ кемегiмен немесе ез бетiнше реттеуге, ас ш у  
куралдарын орнымен колдануFа баулу.

Салауатты 0Mip салты даFдыларын калыптастыру.
Дене белсендiлiгi (танертенгi жатть^у, шыныктыру, 
спорттык жэне кимылды ойындар) мен уйкыныц пайдасы 
туралы тYсiнiк калыптастыру.

Сауыктыру-шыныктыру шаралары:
Балаларды Yй-жайда женiл киiммен жYPуге Yйрету. К^н 
тэртiбiне сэйкес олардыц таза ауада болу узактыгеын 
камтамасыз ету.



Тш дамыту жэне 
керкем эдебиет

Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Сейлеу каркынын езгерту кабшетш дамыту:баяу сейлеу, 
жанылтпаштар айту.

Сездж кор.
сездж корды заттардын сапасы мен касиеттерш бшд1ретш, 
заттарды жалпы жэне ерекше белгшер1 бойынша 
жалпылаушы сездермен байыту

1 шдщ грамматикалык К¥Рылымы.
зат еЫмдерд1 жекеше, кепше тYPде, ет1стжтерд1 келер жэне 
еткен шакта колдануды Yйрету 
Байланыстырып сейлеу.
ертегшер кергеннен кешн балаларды алFан эсерлер1мен 
белюуге, ез ойын айтуFа Yйрету 
ШыFарманын кешпкерлершежанашырлык танытута 
тэрбиелеу. Балалармен кешпкерлердщ эрекеттер1 мен 
олардын эрекеттершщ салдарын талкылауды 
уйымдастыру.

^азак тiлi 1 шдж дамытушы орта.
Балалардын ересектермен жэне курдастарымен карым- 
катынас жасауына жаFдай жасау: етш ш ш , ырзашылыFын 
бшд1руде сыпайы сейлеу эдебш сактаута беймдеу 
Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Кернекш кпен немесе кернекш кЫз езше айтылFан сезд1 
тындау жэне тYсiнудi дамыту 
Сездiк кор.
K,оршаFан ортадаFы кYнделiктi жш колданылатын 
турмыстык заттардын, жемютердщ, жануарлардын, терт 
тYлiктiн атауларын айту жэне тYсiну даFдыларын 
калыптастыру.
1 шдщ грамматикалык к¥рылымы.
Сездерд1 байланыстырып, сез т1ркестерш к¥растырута (зат 
ес1м жэне сын ес1м, зат еЫм жэне етютш) Yйрету. 
Байланыстырып сейлеу.
Ойыншыктар мен заттарды карастыра отырып, C¥рактарFа 
жауап беруге, оларды жай сейлемдермен сипаттап айтып 
беруге баулу.

Математика
негiздерi

Сан.
Заттарды салыстыру: заттарFа косу немесе заттардан алу 
тэсшдер1 аркылытен жэне тен емес заттар тобын 
салыстыру 
Шама.
салыстыру нэтижелерш
еш бойынша кен-тар, б1рдей, тен, б т к т т  бойынша бшк- 
аласа сездер1мен белгшеу.
Г еометриялык шшщдер
Балаларды геометриялык фигура шаршымен таныстыру, 
¥стау жэне керу тэсшдер1 аркылы аталFан фигураны 
зерттеуге мYмкiндiк беру.
Кещстжте баFдарлау
0зш щ  дене мYшелерiн баFдарлау жэне осыFан



байланысты езше катыстыкещстж баFыттарын аныктау:
алдында-артында
Уакытты баFдарлау.
Карама-карсы тэушк белж терш баFдарлау: кYндiз-тYнде, 
танертен-кешке.

^урастыру Курастырылатын курылысты карапайым сызбаларFа, 
суреттеп Yлгiсiне карап зерттеуге жэне юршштерду 
тактайшаларды т т н е н  катарFа орналастырып,б1р-б1р1мен 
мыктап беюту тэсшдерш колданып, ез бетшттте 
KурастыруFа мYмкiндiк беру, езшщ турFызFан курылысын 
талдауга баулу.

Сурет салу Б1р заттын немесе тYрлi заттардын суретш салуды 
кайталай отырып, карапайым сюжеттж композициялар 
жасауFа Yйрету
Кылкаламмен бояуда оны бояуFа акырын батыруды, 
алынFан артык бояуды кутынын шетше кылкаламды 
акырын басынан басып, аFызып ж1берш бояуды, бояудын 
келеЫ тYсiн колдану Yшiн кылкаламды баска тYCке салмас 
бурын жаксылап суFа шайып алып колдануды, жуылFан 
кылкаламды жумсак матамен немесе каFаз майлыкпен 
CYртiп кепт1руд1 Yйрету
Сурет салуда каушс1зд1кл сактауFа, укыптылыкка баулу.

МYсiндеу Сазбалшыктан, ермексаздан мYсiндеуге кызыFушылыкка 
баулуды жалFастыру. Сазбалшык, ермексаз кесектершен 
белш алу, домалату, ширату, созу, жаю тэсшдерш 
пайдалана отырып, кегешстер мен жемютерду кейб1р 
заттарды, азык-тYлiк таFамдарын мYсiндеуге Yйретудi 
пысыктау.

Жапсыру Балаларды ересектер дайындаFан 1р1 жэне усак 
элементтерд1 каFаз бетше орналастыру жэне жапсыру 
аркылы ужымдык композиция курастыруга баулу. 
Жапсыру барысында каушшздш техникасы ережелерш 
сактауга, укыпты болуга баулу.

Музыка Музыка тывдау
ТYрлi сипаттаFы эндердщ  мазмуны мен кещ л кYЙiн 
кабылдай бшуд1 калыптастыру; эннщ  мазмунын тYсiну.
Эн айту.
Аспаптын CYЙемелдеуiне шесе отырып эн айтуды Yйрету 
Музыкалык-ырFактык козFалыстар.
Музыкалык шыFармалар мен ертеп кешпкерлершщ 
кимылдарын мэнерл1 жэне эмоционалды жетюзу 
даFдыларын дамыту: аю корбандап жYредi, коян сеюреду 
кустар ушады.
Казак халкынын би енер1мен таныстыру.
Балалар музыкалык аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкалык аспап барабанмен таныстыру, онын 
дыбысталуымен
таныстыру. Музыкалык аспапты ырFакпен каFып ойнаудын 
карапайым даFдыларын менгеруге ыкпал ету.



^оршаFан элеммен 
таныстыру

0сiмдiктер элем^
Туган елкенщ кейбiр eсiмдiктерi туралы карапайым 
тYсiнiктердi
калыптастыру. АFаштаpдын„ дала ^лдерш щ , кейбiр 
кегешстер мен жемютердщ,
белме еЫмдштершщ 2-3 TYpiH тану жэне атау, eсiмдiк 
бeлiктepiн тану.



Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Y^^iK оку жоспары жэне 
Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Yлгiлiк оку баFдарламасы

негiзiнде
2024 -  2025 оку жылына арналFан 

yйымдаcтырылFан ic-эрекеттщ перспективалык жоспары

Бш м  беру уйымы : Баршын лрек мектеб1 (РО)
Топ/сынып: Ортангы топ «Балбебек»
Балалардын жасы: 3 жастаFы балалар 
Жоспардын курылу кезещ: Наурыз айы 2025 жыл

¥йымдастырылFан 
ic эрекет

¥йымдаcтырылFан ic- эрекеттщ мiндеттерi

Дене тэрбиеС Жалпы дамытушы жаттыFулар
колдарын алдына немесе басынан жоFары, артына 
апарып шапалактау;
колды алFа, жан-жакка созу, алакандарын жоFары 
карату, колды кетеру, тYсiру, саусактарды козFалту, кол 
саусактарын жуму жэне ашу. Допты б1р-б1рше басынан 
жоFары (артка жэне алFа) беру, жан-жакка (солFа- онFа) 
бурылу;аяктьщ ушына кетершу, аякты алFа карай кою, 
аякты жан-жакка, артка кою;

НеНзН кимылдар:
ЖYгiру. Б1ркалыпты, аяктын ушымен, сапта б1р-б1рден, 
аланнын б1р жаFынан екшш1 жаFына, эр тYрлi баFытта: 
тура, шенбер бойымен, «жыланша», 
шашырап жYгiру; белгш  б1р тапсырмаларды орындау 
аркылы: токтап жYгiру, белп бойынша керсетшген 
жерге жYгiру; каркынды езгертш, жылдам (10-20 
метрге дешн), токтамай баяу каркынмен (50-60 секунд 
ш ш де) жYгiру. Домалату, лактыру, каFып алу. Заттарды 
он жэне сол колмен кашыктыкка 
лактыру (2,5-5 метр кашыктык), теменнен ею колмен 
келденен нысанаFа, он жэне сол колмен (1,5-2 метр 
кашыктыктан) допты кеуде тусынан лактыру, он 
жэне сол колмен тж нысанаFа (нысана биж тт-1,2  метр) 
лактыру (1 -1,5 метр кашыктык), аяктарын алшак койып, 
отырып, 1,5-2 метр кашыктыктан допты б1р- 
б1рше, заттардын арасымен, какпаFа домалату. Допты 
жоFары лактыру, темен еденге (жерге) соFу, кагып алу.

^имылды ойындар
Кимылды ойындарFа баулу, балаларды карапайым 
ережелерд1 сактауга, кимыл тYрлерiн езгерте отырып, 
ойындарFа кYPделi ережелерд1 енпзу. Кимылды 
ойындарды ойнату.

Спорттык жаттыFулар:
Велосипед тебу. Yш денгелекл велосипедл тура, 
шенбер бойымен, онгажэне солга бурылып тебу. Спорт 
залда

Мэдени-гигиеналык даFдыларды калыптастыру.



КYнделiктi ем1рде гигиеналык даFдыларды сактау 
каж етттн  бшу. Тамактанар алдында колды жуу, 
тацертец жэне кешке TicTi тазалау даFдыларын 
калыптастыру.
Мэдени-гигиеналык даFдыларды жетiлдiру, тамактану, 
жуыну кезiнде карапайым мшез-к¥лык даFдыларын 
калыптастыру.
Балаларды сырткы келбетiн бакылауFа Yйрету; сабынды 
д¥рыс колдануды,колды, беттi, к¥лакты тазалап жууды, 
жуынFаннан кейiн к¥PFатып CYртудi, орамалды орнына 
iлудi, таракты жэне кол орамалды пайдалануды Yйрету. 
Ycтел басында мэдениеттi тамактану даFдыларын 
калыптастыру: ас касыкпен шэй касыкты, шанышкыны, 
майлыкты д^рыс колдану; нанды Yгiтпеу, тамакты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу.

0зiне-езi кызмет керсету даFдылары.
0зiне-езi кызмет керсетуге деген ¥мтылысын колдау: 
белгiлi реттiлiкпен киiнуге жэне шешшуге, тicтi 
тазалауFа, ¥кыптылыкка, киiмiндегi олкылыктарды 
байкауFа, оларды ереcектiн кемегiмен немесе ез бетшше 
реттеуге, ас ш у  к¥ралдарын орнымен колдануFа баулу.

Салауатты eMip салты даFдыларын калыптастыру.
Дене мYшелерi мен аFза жYЙеciн нь^айтатын 
жаттыFулармен таныстыру.
0зiнiн денсаулык жаFдайы туралы ересектерге айту, 
наукаcтанFан кезде дэр^ерге каралып, емделу кажеттiгiн 
бшу.

Сауыктыру-шыныктыру шаралары:
КYн тэртiбiне сэйкес балалардыц кYнделiктi таза ауада 
болуын камтамасыз ету.

Тш дамыту жэне 
керкем эдебиет

Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
сейлеу каркынын езгерту кабiлетiн дамыту:баяу сейлеу, 
жацылтпаштар айту.
Сeздiк кор.
БалаларFа т^сау кесу дэcтYрiмен таныстыру аркылы 
олардыц алFашкы адамы ереcектердi куанышка 
белейтiнiн жеткiзу жэне оларды ересектердщ жаксы 
керетiнiн бiлдiру даFдыcын жетiлдiру 
1 шдщ грамматикалык к¥рылымы.
Сездердi жштелуше, cептелуiне карай байланыстыруды, 
етicтiктердi келер жэне еткен шакта колдануды дамыту. 
Байланыстырып сейлеу.
Кейiпкерлердi сипаттау Yшiн дауыс ырFаFынын мэнерлi 
карапайым тэсшдерш колдануды Yйрету 
ОкылFан шыFармадан ец кызыкты, мэнерлi Yзiндiлердi 
кайталау, балаларFаcездер мен карапайым сез 
тiркеcтерiн кайталап айтуга мYмкiндiк беру.

^азак тiлi 1 т д ж  дамытушы орта.
Балалардыц ересектермен жэне к¥рдастарымен карым- 
катынас жасауына жаFдай жасау: к¥рдастарын еciмiмен 
толык, д¥рыс атауFа баулу.



Сойлеудщ дыбыстык мэдениеть
Казак тш не тэн э, е, к, Y, ¥ дыбыстарын езд тн ен  дурыс 
айтуга баулу.
С0здiк кор.
Баланын сездж корын дамытуда, санамактар, такпактар, 
жанылтпаштардыжаттауга баулу.
1 шдщ грамматикалык к¥рылымы.
Сездерд1 байланыстырып, сез т1ркестерш курастыруга 
(зат еЫм жэне сын еЫм, зат еЫм жэне етютж) Yйрету 
Байланыстырып сойлеу.
Таныс ертегшер мен шаFын шыFармалардын мазмуны 
бойынша C¥рактарFа жауап беруге баулу

Математика
негiздерi

Сан.
«Тен бе?», «Кайсысы артык (кем)?» сауалдарына жауап 
беру.
Шама.
салыстыру нэтижелерш б1рдей, тен, жалпы шамасы 
бойынша Yлкен-кiшi сездер1мен белгшеу 
Г еометриялык шшщдер 
Балаларды геометриялык фигура денгелекпен 
таныстыру, устау жэне керу тэсшдер1 аркылы аталFан 
фигураны зерттеуге мYмкiндiк беру.
Кещстжте баFдарлау
0зш щ  дене мYшелерiн баFдарлау жэне осыFан 
байланысты езше катыстыкещстш баFыттарын аныктау: 
он-сол.
Уакытты баFдарлау.
Карама-карсы тэулш белжтерш баFдарлауды пысыктау: 
кYндiз-тYнде, танертен-кешке.

^ растыру К¥растырFан курылыспен сюжетт ойыншыктарды 
колданып ойнату.
¥жымдык курылыс жасауга баулу, алдын ала келюе 
отырып, курылыс белжтерш жеке дайындауды, ездершщ 
K¥PастырFан буйымдарын б1р1клре отырып,дайын 
болFан курылыспен б1рге ойнау даFдысын жетшд1ру.

Сурет салу Тутас каFаз параFына бейнеш орналастыру, кызыл, сары, 
жасыл, кек, кара, ак непзп тYCтер менолардын 
ренктерш (кызFылт, кегшд1р, сур) колдануды.
Казак ою-ернектершщ карапайым элементтерш 
кайталап салуга баулу.
К¥MFа таякшалармен, асфальтка бормен, ез бетшше 
ойдан сурет салуга мYмкiндiк беру.
Сурет салуда каушс1зд1ки сактауFа, укыптылыкка баулу.

МYсiндеу Казак халкынын эшекей буйымдарымен (бшезш, жYзiк, 
балдак, сырFа, тумар) таныстыру. МYсiндеу тэсшдерш 
колдана отырып, езше ¥наFан буйымдарды мYсiндеу, 
оларды таякшамен безенд1рудг
Жеке жумыстарын ужымдык композицияларFа б1ршт1ру 
даFдыларын калыптастыру.

Жапсыру Казак халкынын улттык ыдыс-аяктарымен, турмыстык 
заттарымен таныстыру. ¥наFан дайын заттардын



пiшiндерiн казак оюларынын карапайым элементтерiмен 
безендiрудi.
Жапсыру барысында кауiпсiздiк техникасы ережелерiн 
сактауга, укыпты болуFа баулу.

Музыка Музыка тывдау
0ртYрлi аспапта орындалFан эндердi тындауга, оларды 
есте сактауFа жэнебшуге; шыгеарманы сонына дейiн 
тындауга Yйрету.
Эн айту.
Аспаптын CYЙемелдеуiне, ересектердiн дауысына iлесе 
отырып
эн айтуды Yйрету.
Музыкалык-ырFактык козFалыстар.
Казак халкынын би eнерiмен таныстыру. Музыкалык 
CYЙемелдеумен казакби кимылдарынын карапайым 
элементтерiн орындау, ойындарда таныс би 
кимылдарын кайталауын дамыту 
Балалар музыкалык аспаптарында ойнау.
БалаларFа арналFан музыкалык аспаптарда жэне 
металлофонда ^ р  пластинада) ырFакпен каFып 
ойнаудын карапайым даFдыларын менгеруге ыкпалету.

KоршаFан элеммен 
таныстыру

Жануарлар элемг
Yй жануарлары мен олардын тeлдерi туралы бiлiмдерiн 
бекiту.
Казакстанды мекендейтш жабайы жануарлар жайлы 
тYсiнiктерiн калыптастыру,
табиFат бурышын мекендеушiлердi бакылау даFдыларын 
калыптастыру.



Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Y^^iK оку жоспары жэне 
Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Yлгiлiк оку баFдарламасы

негiзiнде
2024 -  2025 оку жылына арналFан 

¥ЙымдаcтырылFан ic-эрекеттщ перспективалык жоспары

Бiлiм беру ^йымы : Баршын TipeK MeKTe6i (РО)
Топ/сынып: О рта^ы  топ «Балбебек»
Балалардын жасы: 3 жастаFы балалар 
Жоспардын к¥Рылу Ke3eHi: Сэуiр айы 2025 жыл

¥йымдаcтырылFан ic эрекет ¥йымдаcтырылFан ic- эрекеттщ мiндеттерi

Дене тэрбиеС Жалпы дамытушы жаттыFулар
К,олды алFа, жан-жакка созу, алакандарын 
жоFаpы карату, колды кетеру, тYсipу, 
саусактарды козFалту, кол саусактарын ж^му 
жэне ашу. СолFа, онFа б^рылу (отыpFан 
калыпта); аякты бYгу жэне созу ^ р г е  жэне 
кезекпен), шалкасынан жаткан калыптан 
б^рылып, eтпeтiнeн жату жэне кepiсiншe; 
иыктарды жоFаpы кетepiп, колды жан-жакка 
созып енкею (eтпeтiнeн жаткан калыпта) 
К,олдарды алFа созып, жартылай отыру, тiзeнi 
колмен ^стап, басты темен иiп, кезекпен тiзeнi 
бYгiп, аякты кетеру;

Негiзгi кимылдар:



Енбектеу, ермелеу. 4-6 метр кашыктыкка тура 
6aFbirra, заттарды айналып жэне заттардын 
арасымен енбектеу, еденге койылFан тактай 
бойымен, арканнын, доFанын астымен 
(б ш к тт  40 сантиметр), келбеу модуль 
бойымен, туннель аркылы енбектеу; саты 
бойымен ермелеу, гимнастикальщ кабырFаFа 
ермелеу жэне одан тYсу (б ш к тт  1,5 метр).

^имылды ойындар
К,имылды ойындарFа баулу, балаларды 
карапайым ережелерд1 сактауFа, кимыл 
тYрлерiн езгерте отырып, ойындарFа ^рдел1 
ережелерд1 енпзу. Крмылды ойындарды 
ойнату.

Спорттык жаттыFулар:
Велосипед тебу. Yш денгелекл велосипедт 
тура, шенбер бойымен, о^аж эне солFа 
бурылып тебу.

Мэдени-гигиенальщ даFдыларды 
калыптастыру.
КYнделiктi ем1рде гигиеналык даFдыларды 
сактау кажетлгш бшу. Тамактанар алдында 
колды жуу, танертен жэне кешке л с л  тазалау 
даFдыларынкалыптастыру. 
Мэдени-гигиеналык даFдыларды жетшд1ру, 
тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез- 
кулык даFдыларын калыптастыру.
Балаларды сырткы келбетш бакылауFа Yйрету; 
сабынды дурыс колдануды,колды, бетл, 
кулакты тазалап жууды, жуынFаннан кешн 
KурFатып CYртудi, орамалды орнына шудр 
таракты жэне кол орамалды пайдалануды 
Yйрету.
Yстел басында мэдениетл тамактану 
даFдыларын калыптастыру: ас касыкпен шэй 
касыкты, шанышкыны, майлыкты дурыс 
колдану; нанды Yгiтпеу, тамакты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу.

03iHe-03i кызмет керсету даFдылары.
0зше-ез1 кызмет керсетуге деген умтылысын 
колдау: белгш  реттшкпен кшнуге жэне 
шешшуге, л с л  тазалауга, укыптылыкка, 
кшмшдеп олкылыктардыбайкауFа, оларды 
ересектщ кемеп мен немесе ез бел нттте 
реттеуге, ас ш у  куралдарын орнымен 
KOлдануFа баулу.

Салауатты 0Mip салты даFдыларын 
калыптастыру.
Дене мYшелерi мен аFза жYЙесiн ныFайтатын 
жаттыFулармен таныстыру._________________



0зш щ  денсаулык жaFдaйы туралы ересектерге 
айту, наукастаетан кезде дэр1герге каралып, 
емделу кажетлгш бшу.

Сауыктыру-шыныктыру шаралары:
Ересектщ кемепмен шыныктыру тэсшдерш 
орындау дaFдылaрын калыптастыру. Тыныс 
алу жaттыFулaрын жасау.

Тш дамыту жэне 
керкем эдебиет

Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Дауысты (а, э, е, о, у) жэне кейб1р дауыссыз 
(п-б, к-к, т-д, ж-ш, с-з)дыбыстарды анык айту, 
дыбыстардын артикуляциясын нактылау жэне 
беюту, артикуляциялык аппаратты дамыту, 
сейлеу каркынын езгерту кабшетш дамыту: 
баяу сейлеу, жанылтпаштар айтуды менгерту. 
Сездж кор.
тусау кесу дэстYрiне байланысты сез 
т1ркестерш менгерту 
1 щдщ грамматикалык курылымы.
Зат еЫмдерд1 Yстiнде, астында, артында, 
жанында тэр1зд1 кемекш1 сездермен б1рге 
колдануды жэне зат еЫмдерд1 жекеше, кепше 
тYPде колдануды Yйрету.
Байланыстырып сейлеу. 
таныс ертегшерд1 ойнaуFa жэне сaхнaлaуFa 
ынталандыру, кызыFушылыFын ояту. 
Ересектермен б1рге ертегшердр карапайым 
керш1стерд1 ойнaуFa, бiрлескенойындaрFa 
кaтысуFa ыкпал ету, онда жеке репликаларды, 
кешпкерлердщ эмоционалды образын беруге 
баулу

^азак тiлi 1 щдж дамытушы орта.
Балалардын ересектермен жэне 
курдастарымен карым-катынас жасауына 
жaFдaй жасау: б1р-б1р1мен кYнделiктi еркш 
ойында, дербес эрекеттерде ауызек сейлесуге, 
б1рлескен эрекеттер1 туралы келюуге, ортак 
такырыпта энгiмелесуге,C¥рaктaрFa жауап 
беруге, ез бетшше ютаптарды карауга, езшщ 
aлFaн эсер1 мен калауын бшд1руге баулу. 
Сейлеудщ дыбыстык мэдениетi.
К,азак тш не тэн э, е, к, Y, ¥ дыбыстарын 
езд тн ен  дурысайтуга баулу.
Сездж кор.
Баланын сездж корын дамытуда, санамактар, 
такпактар, жaнылтпaштaрдыжaттaуFa баулу.
1 шдщ грамматикалык курылымы.
Жуан жэне жщ шке тYбiр сездерд1 ажырату, 
оларды кепше тYPде колдануды пысыктау. 
Байланыстырып сейлеу.
Таныс ертегшер мен шaFын шь^армалардьщ 
мазмуны бойынша езд тн ен  кайталап aйтуFa 
баулу.



Математика негiздерi Сан.
Заттарды салыстыру: 3arrapFa косу немесе 
заттардан алу тэсшдер1 аркылытен жэне тен 
емес заттар тобын салыстыру, «Тен бе?», 
«Кайсысы артык (кем)?» сауалдарына жауап 
беруш калыптастыру 
Шама.
Салыстыру нэтижелерш узындышы бойынша 
узын-кыска, б1рдей, тен, еш бойынша кен-тар, 
б1рдей, тен, бшктт  бойынша бшк-аласа, 
б1рдей, тен, жалпы шамасы бойынша улкен- 
юш1 сездер1мен белгшеуш дамыту 
Г еометрияльщ шшщдер 
Балаларды геометриялык фигура денгелекпен 
таныстыру, устау жэне керу тэсшдер1 аркылы 
аталFан фигураны зерттеуге мумкшдш беру. 
Кещстжте баFдарлау
0зш щ  дене мушелерш баFдарлау жэне осыFан 
байланысты езше катыстыкещстш баFыттарын 
аныктауды жетшд1ру: он-сол.
Уакытты баFдарлау.
Карама-карсы тэулш белштерш баFдарлауды 
калыптастыру: кунд1з-тунде, танертен-кешке.

Курастыру Курастыруда белшектерд1 орналастыру жэне 
юршштерд1 калау, пластиналарды тш баFытта 
жэне келденен орналастыру тэсшдерш 
колдану, 1р1 жэне усак курылыс 
материалдарынан, улп бойынша, ойдан 
курастыру даFдыларын пысыктау.

Сурет салу Сурет салу кезшде карындашты, кылкаламды 
катты кыспай, дурыс устауды пысыктау.
Б1р заттын немесе турл1 заттардын суретш 
салуды кайталай отырып, карапайым сюжеттш 
композициялар жасауFа уйрету, тутас каFаз 
параFына бейнеш орналастыру, кызыл, сары, 
жасыл, кек, кара, ак непзп тустер менолардын 
ренктерш (кызFылт, кегшд1р, сур) колдануды 
дамыту.
КумFа таякшалармен, асфальтка бормен, ез 
бетшше ойдан сурет салуга мумкшдш беру.

МYсiндеу Казак халкынын эшекей буйымдарымен 
(бшезш, жузш, балдак, сырFа, тумар) 
таныстыру. Мусшдеу тэсшдерш колдана 
отырып, езше унаFан буйымдарды мусшдеу, 
оларды таякшамен безенд1рудк 
Жеке жумыстарын ужымдык композицияларFа 
б1ршт1ру даFдыларын калыптастыру.

Жапсыру Жел1мдеудщ  техникасын уйрету: жел1мд1 
KылкаламFа, мукият жаFып алу, жаймадаFы 
дайын улпге жаFу, жел1мнщ  калдыктарын 
суртуге майлыкты колдану.



Г еометриялык фигуралардыц (децгелек, 
шаршы, Yшб¥pыш) ортасына, бурыштарына 
дайын ою-еpнeктepдi жапсыру аркылы киiз, 
кiлeм, керпе, алаша орамал жасауды Yйpeту.

М узыка М узыка тыцдау
Музыкалык шыFаpманы иллюстрациялармен 
салыстыра бiлудi калыптастыру.
Балалар аспаптарыныц, музыкалык 
ойыншыктардыц дыбысталуын ажыратуга 
Yйpeту; оларды атай бшу.
Эн айту.
Еpeсeктepдiн дауысына шесе отырып, олармен 
бipгe эн айту, эндi бipгe бастап, бipгe аяктау. 
М узы калы к-ырFакты к козFалыcтар. 
Балалардыц билeйтiн музыкаFа сэйкес би 
кимылдарын ез бетшшеорындауына, таныс би 
кимылдарын ойындарда колдануына 
мYмкiндiк беру.
Балалар м узы калы к аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкалык аспаптармен: сыбы^ы, 
металлафон, коцырау, сылдырмак, маракас 
жэне барабанды ыpFакпeн каFып ойнаудыц 
карапайым даFдылаpын мецгеруге ыкпал ету.

^орш аFан элеммен таныстыру ТабиFаттаFы маусымдык езгepiстep. 
Ауа-райыныц жаFдайын аныктау (суык, жылы, 
ыстык), табиFат
кубылыстарын бакылау (маусымдык), бакылау 
кYнтiзбeсiндe жылдыц кыскы, 
кектeмгi, жазFы жэне ^ з п  мeзгiлдepiндeгi 
ауа-райыныц жай-кYЙiн бeлгiлeу.

Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Y^^iK оку жоспары жэне 
Мектепке дешнН тэрбие мен окытудыц Yлгiлiк оку баFдарламасы

негiзiнде
2024 -  2025 оку жылына арналFан 

¥ЙымдаcтырылFан ic-эрекеттщ перспективалык жоспары

Бiлiм беру уйымы : Баршын TipeK MeKTe6i (РО) 
Топ/сынып: О рта^ы  топ «Балбебек»



Балалардын жасы: 3 жастаFы балалар 
Жоспардын курылу кезещ: Мамыр айы 2025 жыл

¥йымдастырылFан ic 
эрекет

¥йымдаcтырылFан ic- эрекеттщ мiндеттерi

Дене T3p6^ci Жалпы дамытушы жаттыFулар
Колды алFа, жан-жакка созу, алакандарын 
жоFары карату, колды кетеру, тYсiру, 
саусактарды козFалту, кол саусактарын жуму 
жэне ашу. СолFа, онFа бурылу (отырFан 
калыпта); аякты бYгу жэне созу (б1рге жэне 
кезекпен), шалкасынан жаткан калыптан 
бурылып, етпетшен жату жэне кершнше; 
иыктарды жоFары кетерш, колды жан-жакка 
созып енкею (етпетшен жаткан калыпта) 
Колдарды алFа созып, жартылай отыру, 
т1зеш колмен устап, басты темен шп, 
кезекпен т1зеш бYгiп, аякты кетеру;

НепзН ^имылдар:
Сапка туру, кайта сапка туру. Б1ршщ артынан 
б1р1 сапка туру, б1р-б1р1н1н 
жанына сапка туру, шенберге туру (кезбен 
баFдарлау бойынша). СаптаFы, 
шенбердеп ез орнын табуга Yйрету.
Ь ^ а к т ы к  жаттыFулар. Таныс, бурын 
Yйренген жаттыFуларды жэне 
кимылдарды музыканын CYЙемелдеуiмен 
орындау.

^имылды ойындар
Кимылды ойындарFа баулу, балаларды 
карапайым ережелерд1 сактауFа, кимыл 
тYрлерiн езгерте отырып, ойындарFа кYPделi 
ережелерд1 енпзу. Кимылды ойындарды 
ойнату.

Спорттыщ жаттыFулар:
Велосипед тебу. Yш денгелекл велосипедл 
тура, шенбер бойымен, онFажэне солFа 
бурылып тебу.

Мэдени-гигиенальщ даFдыларды 
цалыптастыру.
КYнделiктi ем1рде гигиеналык даFдыларды 
сактау кажетлгш бшу. Тамактанар алдында 
колды жуу, танертен жэне кешке л с л  тазалау 
даFдыларынкалыптастыру. 
Мэдени-гигиеналык даFдыларды жетшд1ру, 
тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез- 
кулык даFдыларын калыптастыру.
Балаларды сырткы келбелн бакылауFа Yйрету;



сабынды дурыс колдануды,колды, бетп, 
кулакты тазалап жууды, жуынFаннан кешн 
курFатып CYртудi, орамалды орнына шудк 
таранты жэне кол орамалды пайдалануды 
Yйрету.
Yстел басында мэдениетл тамактану 
даFдыларын калыптастыру: ас касыкпен шэй 
касыкты, шанышкыны, майлыкты дурыс 
колдану; нанды Yriraey, тамакты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу.

03iHe-03i кызмет керсету даFдылары.
0зiне-езi кызмет керсетуге деген умтылысын 
колдау: белгiлi реттiлiкпен кшнуге жэне 
шешiнуге, тiстi тазалауFа, укыптылыкка, 
киiмiндегi олкылыктардыбайкауFа, оларды 
ересектщ кемепмен немесе ез бетшттте 
реттеуге, ас ш у  куралдарын орнымен 
KOлдануFа баулу.

Салауатты 0Mip салты даFдыларын 
калыптастыру.
Дене мYшелерi мен аFза жYЙесiн ныFайтатын 
жаттыFулармен таныстыру.
0зш щ  денсаулык жаFдайы туралы 
ересектерге айту, наукастаетан кезде 
дэрiгерге каралып, емделу кажетппн бiлу.

Сауыктыру-шыныктыру шаралары:
Ересектщ кемепмен шыныктыру тэсiлдерiн 
орындау даFдыларын калыптастыру. Тыныс 
алу жаттыFуларын жасау.



Тш дамыту жэне 
керкем эдебиет

Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть
Дауысты (а, э, е, о, у) жэне кейб1р дауыссыз 
(п-б, к-к, т-д, ж-ш, с-з)дыбыстарды анык айту, 
дыбыстардын артикуляциясын нактылау жэне 
беюту, артикуляциялык аппаратты дамыту, 
сейлеу каркынын езгерту кабшетш дамыту: 
баяу сейлеу, жанылтпаштар айтуды менгерту. 
Сездж кор.
тусау кесу дэстYрiне байланысты сез 
т1ркестерш менгерту 
1 щдщ грамматикалык курылымы.
Зат еЫмдерд1 Yстiнде, астында, артында, 
жанында тэр1зд1 кемекш1 сездермен б1рге 
колдануды жэне зат ес1мдерд1 жекеше, кепше 
тYPде колдануды Yйрету.
Байланыстырып сейлеу. 
таныс ертегшерд1 ойнауга жэне сахналауга 
ынталандыру, кызыгушылыгын ояту. 
Ересектермен б1рге ертегшерду карапайым 
керш1стерд1 ойнауга, б1рлескенойындарга 
катысуга ыкпал ету, онда жеке репликаларды, 
кешпкерлердщ эмоционалды образын беруге 
баулу

Казак тiлi 1 щдж дамытушы орта.
Балалардын ересектермен жэне 
курдастарымен карым-катынас жасауына 
жагдай жасау: б1р-б1р1мен ^ н д е л ж т  еркш 
ойында, дербес эрекеттерде ауызек 
сейлесуге, б1рлескен эрекеттер1 туралы 
келКуге, ортак такырыпта энпмелесуге, 
сурактарга жауап беруге, ез бетшше 
ютаптарды карауга, езшщ алган эсер1 мен 
калауын бгвдруге баулу.
Сейлеудщ дыбыстык мэдениеть 
Казак тш не тэн э, е, к, Y, У дыбыстарын 
езд тн ен  дурысайтуга баулу.
Сездiк кор.
Баланын сездж корын дамытуда, санамактар, 
такпактар, жанылтпаштардыжаттауга баулу. 
1 т д щ  грамматикалык курылымы.
Жуан жэне жщ шке тYбiр сездерд1 ажырату, 
оларды кепше тYPде колдануды пысыктау. 
Байланыстырып сейлеу.
Таныс ертегшер мен шагын шыгармалардьщ 
мазмуны бойынша езд тн ен  кайталап айтуга 
баулу.

Математика негiздерi Сан.
Заттарды салыстыру: заттарга косу немесе 
заттардан алу тэсшдер1 аркылытен жэне тен 
емес заттар тобын салыстыру, «Тен бе?», 
«Кайсысы артык (кем)?» сауалдарына жауап 
беруш калыптастыру 
Шама.
Салыстыру нэтижелерш узындыгы бойынша



узын-кыска, б1рдей, тен, еш бойынша кен-тар, 
б1рдей, тен, бшктт  бойынша бшк-аласа, 
б1рдей, тен, жалпы шамасы бойынша улкен- 
юш1 сездер1мен белгшеуш дамыту 
Г еометрияльщ пiшiндер 
Балаларды геометриялык фигура денгелекпен 
таныстыру, устау жэне керу тэсшдер1 аркылы 
атаман фигураны зерттеуге мумкшдш беру. 
Кещстжте баFдарлау 
0зш щ  дене мушелерш баFдарлау жэне 
осыFан байланысты езше катыстыкещстш 
баFыттарын аныктауды жетшд1ру: он-сол. 
Уацытты баFдарлау.
Карама-карсы тэулш белштерш баFдарлауды 
калыптастыру: кунд1з-тунде, танертен-кешке.

^урастыру Курастыруда белшектерд1 орналастыру жэне 
юршштерд1 калау, пластиналарды тш баFытта 
жэне келденен орналастыру тэсшдерш 
колдану, 1р1 жэне усак курылыс 
материалдарынан, улп бойынша, ойдан 
курастыру даFдыларын пысыктау.

Сурет салу Сурет салу кезшде карындашты, кылкаламды 
катты кыспай, дурыс устауды пысыктау.
Б1р заттын немесе турл1 заттардын суретш 
салуды кайталай отырып, карапайым 
сюжетлк композициялар жасауFа уйрету, 
тутас каFаз параFына бейнеш орналастыру, 
кызыл, сары, жасыл, кек, кара, ак непзп 
тустер менолардын ренктерш (кызFылт, 
кегшд1р, сур) колдануды дамыту.
КумFа таякшалармен, асфальтка бормен, ез 
бетшше ойдан сурет салуга мумкшдш беру.

МYсiндеу Казак халкынын эшекей буйымдарымен 
(бшезш, жузш, балдак, сырFа, тумар) 
таныстыру. Мусшдеу тэсшдерш колдана 
отырып, езше унаFан буйымдарды мусшдеу, 
оларды таякшамен безенд1рудй 
Жеке жумыстарын ужымдык 
композицияларFа б1ршт1ру даFдыларын 
калыптастыру.

Жапсыру Жел1мдеудщ  техникасын уйрету: жел1мд1 
KылкаламFа, мукият жаFып алу, жаймадаFы 
дайын улпге жаFу, жел1мнщ  калдыктарын 
суртуге майлыкты колдану.
Г еометриялык фигуралардын (денгелек, 
шаршы, ушбурыш) ортасына, бурыштарына 
дайын ою-ернектерд1 жапсыру аркылы кшз, 
кшем, керпе, алаша орамал жасауды уйрету.

Музыка Музыка тывдау
Музыкалык шыFарманы иллюстрациялармен



салыстыра б1луд1 калыптастыру.
Балалар аспаптарынын, музыкалык 
ойыншыктардын дыбысталуын ажыратуга 
Yйрету; оларды атай бшу.
Эн айту.
Ересектердщ дауысына шесе отырып, 
олармен 6ipre эн айту, энд1 6ipre бастап, 6ipre 
аяктау.
Музыкальщ-ырFактьщ козFалыстар.
Балалардын билейтiн музыкаFа сэйкес би 
кимылдарын ез бетшшеорындауына, таныс 
би кимылдарын ойындарда колдануына 
мумк1нд1~к беру.
Балалар музыкальщ аспаптарында ойнау.
Балаларды музыкалык аспаптармен: сы бь^ы , 
металлафон, конырау, сылдырмак, маракас 
жэне барабанды ырFакпен каFып ойнаудын 
карапайым даFдыларын менгеруге ыкпал ету.

^оршаFан элеммен 
таныстыру

Таботатта кауiпсiз мшез-кулык ережелерiн
сактау (саныраукулактар
мен жидектердi жемеу, жануарларFа тшспеу,
кокыс калдырмау, кокысты жинау,
бутактарды сындырмау), топта (терезенiн
алдына шыкпау, розеткаларды
устамау, баспалдакпен кетерiлгенде жэне
тYCкенде таяныштан устау), серуенде
(отпен ойнамау, жолFа шыкпау) ойын
аланында жэне куммен, сумен, кармен,
усак заттармен ойындарда каушЫз эрекет ету
даFдыларын калыптастыру
(оларды ауызFа алмау, кумды шашпау, усак
заттарды кулакка, мурыета тыкпау).


