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2025-2026 оқу жылы

  Қарағанды облысы  білім басқармасының  Приозерск  қаласы  білім бөлімінің  Мобильді  консультациялық пункт  бойынша «Балақай» бөбекжайында  «Тәрбие  бесігі» жобасын іске асыру  жоспары бойынша «Жаңа  достармен  алғашқы қадам»- Балаға үй жағдайында күн тәртібін қалыптастыру» бойынша кеңесі жүргізілді.  Мұнда ата-аналарды  мектеп жасына  дейінгі  балаларды  тәрбиелеу  мен оқыту  үдерісіне  белсенді қатыстыру арқылы педагогикалық сауаттылығын  арттыру  және  отбасындағы  тәрбиенің  сапасын жақсарту. 
Мақсаты: Баланың   жас  ерекшеліктерін  диагностикалау, таныс ойындарын өткізу, күн  тәртібіне бейімдеу.
🌟 1. Жаңа достармен алғашқы қадам жасау 
Жаңа ортада балаға дос табу – маңызды әлеуметтік дағды. Үй жағдайында мына тәсілдер арқылы дайындық жасай аласыз:
👣 Алғашқы қадамдар
· Сәлемдесуді үйретіңіз.
Қарапайым «Сәлем! Сенің атың кім?» деген үлгілерді рөлдік ойын арқылы жаттықтыру.
· Ортақ ойын ұсыну.
«Кел, бірге ойнаймыз ба?», «Мына ойыншық ұнай ма?» деген  сияқты бастамалар.
· Өзін таныстыру дағдысы.
«Менің атым  Айсұлтан», «Маған  Айсұлтанмен  ойнаған ұнайды» деп қысқа, анық айтуға машықтандыру.
· Рөлдік ойындар
Үйде ата-анамен немесе сізбен педагогпен:
· «Балабақшадағы жаңа дос»
· «Ойын алаңындағы танысу»
· «Қонаққа барғанда»
Сценарий ойнап жаттықса, бала нақты ортада өзін сенімді ұстайды.
💬 Әлеуметтік сөйлемдер.
Балаға дайын тіркестер үйретіңіз:
· «Біз бірге ойнай аламыз ба?»
· «Мен сенімен достасқым келеді»
· «Мен саған көмектесейінші»

🕒 2. Балаға үй жағдайында күн тәртібін қалыптастыру (кеңестер)
Күн тәртібі – баланың тәртіп, қауіпсіздік, даму, сөйлеу дағдылары үшін өте маңызды.
📌 Күн тәртібін қалыптастырудың  6 қарапайым ережесі
1) Тұрақты уақыт
· Ұйқы, тұру, тамақ, серуен, сабақ бір уақытта болуы керек.
Мысалы:
7:30 — ояну
8:00 — таңғы ас
10:00 — белсенді ойын
13:00 — түскі ұйқы
19:30 — кешкі рәсім, 21:00 — ұйықтау
2) Көрнекілік қолдану
Балалар сурет арқылы жақсы қабылдайды.
Үйде көрнекі күн тәртібі (визуальный расписание) іліп қою:
Ояну
Жуыну
Тамақ
Ойын
Серуен
Сабақ
Ұйқы

3) Өтпелі кезеңдер
Келесі әрекетке дайындық:
«Әлі 5 минуттан кейін ойын бітеді»
Таймер қолдану (балаларға ұнайды)
4) Қарапайым тапсырмалар беру
Тосап салу
Ойыншық жинау
Киім таңдау
Бұл балада жауапкершілік пен өзін-өзі реттеуді дамытады.
5) Мадақтау
«Жарайсың!»
«Уақытында орындадың!»
«Сен бүгін өте тәртіпті болдың!»
Жұмсақ мотивация күн тәртібін жеңілдетеді.
6) Біртіндеп енгізу
Бүкіл күн тәртібін бір күнде өзгерту қиын.
Аптасына 1–2 жаңа әдет қосып отырған дұрыс.
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