Қарағанды  облысы білім басқармасының 
Приозерск  қаласы білім бөлімінің «Балақай» бөбекжайы»
коммуналдық мемлекеттік қазыналық кәсіпорны





«Тәрбие бесігі» жобасы
Қазан  айы  жоспары 
КЕҢЕС 
Тақырыбы: «Мен туралы бәрі» - Өзін-өзі  тану және  қарым-қатынас жаттығулары, «Бала  эмоциясын түсініп  қолдау  жолдары» 










2025-2026 оқу жылы

  Қарағанды облысы  білім басқармасының  Приозерск  қаласы  білім бөлімінің  Мобильді  консультациялық пункт  бойынша «Балақай» бөбекжайында  «Тәрбие  бесігі» жобасын іске асыру  жоспары бойынша «Мен туралы бәрі» - Өзін-өзі  тану және  қарым-қатынас жаттығулары, «Бала  эмоциясын түсініп  қолдау  жолдары» бойынша кеңесі жүргізілді
Мақсаты: Әлеуметтік –эмоционалдық дамуын бақылау, жеке кеңестер жүргізу.

Мен туралы бәрі
Өзін-өзі тану дағдылары
Бала өзін тануды:
· өз аты-жөнін, жасын, отбасы мүшелерін айтуынан;
· өз қабілетін, ұнататын/ұнатпайтын нәрселерін білдіруінен;
· «Мен жасай аламын», «Көмектесші» сияқты сұраныстарынан байқалады.
Ата-анаға кеңес:
· Балаға таңдау беріңіз: «Қай киімді киесің?»
· Оның пікірін сұраңыз: «Саған не ұнайды?»
· Күнделікті шағын тапсырмаларды өз бетімен орындауға мүмкіндік беріңіз.

🗣 Баланың қарым-қатынас дағдылары
Бала балабақшада
· құрдастарымен ойнап, бөлісуге үйренеді;
· өзінің сезімін, сұрауын сөзбен жеткізуге тырысады;
· тәрбиеші мен үлкендердің нұсқауын түсінуді меңгереді.


Ата-анаға кеңес:
· Үйде рөлдік ойындар ойнаңыз: «дүкен», «балабақша», «қонақ күту».
· Балаға сөйлеуге мүмкіндік беріңіз, сөзін бөлмеңіз.
· Дұрыс үлгі көрсетіңіз: сыпайы сөздер, тыңдай білу, кезек күту.

💛 Бала эмоциясын түсіну және қолдау
Мектепке дейінгі балалар эмоцияны тәртібімен көрсетеді: 
жылау, ашулану, қыңырлық, үндемеу.
Баланың негізгі эмоциялары:

· қуаныш
· ренжу
· ашу
· қорқу
· қызығушылық
Ата-ана не істей алады?
1) Эмоцияны атау
«Сен қазір ренжулі сияқтысың», «Сен қорықтың ба?»
— Бұл балаға өзінің ішкі сезімін тануға көмектеседі.
2) Қабылдау
«Жылауға болады», «Ашу – қалыпты сезім».
Бала өз сезімін жасыруды емес, бақылауды үйренеді.
3) Қолдау жолын ұсыну
· «Қаласаң, құшақтайын»
· «Тыныс алып көрейік»
· «Жүр, бірге шешімін табайық»

4) Шекара қою
Эмоция бар, бірақ зиянсыз әрекет қажет:
«Ашулысың, түсінемін. Бірақ ұруға болмайды. Қолыңмен жастықты мыжуға болады».

🏡 Балабақшада ата-анаға арналған жалпы кеңес
· Үй мен балабақша арасындағы бірізділік маңызды: тәртіп, режим, талаптар.
· Тәрбиешімен тұрақты байланыста болыңыз.
· Балаға күні бойы жасаған әрекеті туралы қызығушылық танытыңыз:
       «Бүгін ең қызық не болды?»
· Баланы өзге балалармен салыстырмаңыз.
· Балаға қауіпсіз, жылы атмосфера қалыптастырыңыз:                       «Мен сені түсінемін, қашан да қолдаймын».
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